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大 学 是 人 们 追求 知识 、 完 善 自我 、 实 现 理 想 的 磺 尚 ， 是 人 们 心目 中 的 一 片 净 土 。 
校园 震 要 文明 的 环境 和 民 好 的 秩序 ， 对 安全 和 称 定 有 很 局 的 要 求 。 安 全 征 人 生理 需求 
之 外 的 最 大 需求 ， 人 无 论处 于 生命 的 哪个 阶段 ， 都 要 考虑 安全 问题 ; 安全 是 人 的 生命 保 
障 , 健康 之 本 ; 安全 伴随 着 幸福 , 安全 创造 春 财富 , 学 习 安 全 知识 会 使 大 学 生 终 里 受益 。 
“生命 财产 高 于 一 切 ， 安 全 责任 重 于 泰山 。” 做 好 大 学 生 安全 知识 教育 ， 是 大 学 生 顺 利 
完成 学 业 的 安全 保障 ， 是 落实 以 人 为 本 科学 发 展 观 的 重要 体现 ， 是 保持 社会 和 谐 稳定 
的 重要 环节 。 

下 是 基于 以 上 认识 ， 我们 编号 了 本 书 ， 婉 希望 全 社会 ， 特 别 是 学校 、 家 几 ， 进 一 
步 关 注 大 学 生 的 号 心安 全 , 为 他 们 的 健康 成 长 创设 恨 好 的 环境 , 更 希望 大 学 生 热 爱 生 活 、 
珍惜 生命 ， 增 强 自 我 保护 、 上 自我 救助 的 意识 和 能 力 。 

为 了 让 生命 之 花 不 再 天 折 ， 为 了 让 温 忆 的 家 庭 远 离 遗 憾 ， 为 了 让 美丽 的 校园 更 加 
平安 和 谐 ， 本 书 从 校园 安全 无 小 事 、 教 学 活动 安全 、 人 际 区 往 安 全 、 诛 外 活动 安全 、 
校园 公共 安全 、 交 通 出 行 安 人 全、 网络 信息 安全 、 就 业 创业 安全 、 疾 病 预 防 与 救护 、 目 
然 灾 害 预防 与 救护 等 方面 人 手 ， 以 了 解 安 全 知识 为 基础 ， 以 学 会 预防 知识 为 重点 ， 以 
科 握 救助 扩 能 为 目标 ， 使 大 学 生 免 除 不 法 侵害 ， 让 大 学 生 对 生命 有 一 个 全 新 的 认识 ， 
对 安全 事故 危害 有 一 套 科学 的 安全 防范 措施 ， 为 社会 、 为 家 庭 、 为 自己 负 起 一 份 责 任 。 

为 方便 教师 教学 ， 蛙 元 体例 按照 “号 边 邓 例 、 安 全 思考 ” 绽 构 编号， 以 例 引 理 ， 
并 汇集 了 大 学 生生 命 安 全 教育 过 程 中 的 一 些 经 验 , 以 “ 温 夺 提示 “经验 推介 ”栏目 出 现 ， 
力求 生动 有 趣 、 通 俗 易 届 ， 既 融合 知识 性 和 专业 性 ， 又 体现 趣味 性 与 可 读 性 。 同 时 又 
为 教师 如 何 开 展 安 全 教育 主题 活动 捉 供 带 助 ， 耻 专 虑 典型 性 和 教育 性 ， 又 突出 系统 性 
和 可 探 作 性 。 

俗话 说 :“ 无 悉 即 届 ,平安 是 福 。 FT RD Us 每 所 学 校 邵 能 充分 利用 好 这 本 书 ， 
让 安全 教育 成 为 学 校 教育 的 重要 内 容 ; 每 个 家 姓 部 能 目 筑 细 访 这 本 书 ， 让 安全 意识 融入 
冢 硅 生 活 的 旋律 ; 每 个 学 生 玫 重视 安全 扩 能 和 学习， 时 时 拥有 健康 和 第 福 。 

唯 其 如 此 ， 教 育 甚 羊 ， 家 硅 甚 侍 ， 学 生 甚 秆 ! 

本 书 由 宋 志 伟 、 陈 建 军 担任 主编 并 统 稳 ， 刘 常 兴 、 杨 首 乐 、 鄂 晓 辉 担任 副 主编 ， 
参加 编写 人 员 还 有 更 云图 、 李 琳 、 赵 亚 遇 等 。 
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本 书 在 编写 过 程 中 参阅 了 大 量 文献 质料 ， 在 此 ， 回 文献 的 作者 表示 衷心 感谢 ! 
由 于 编者 水 平 有 限 ， 书 中 不 足 之 处 在 所 难免 ， 尽 请 谈 独 批评 指正 ， 以 便 今 后 修改 
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站 元 1 


校园 安全 无 小 事 


学 校园 是 人 才 成 长 的 摇篮 ， 是 人 们 心目 中 的 一 片 光 十。 校园 需要 文明 的 环境 和 

恨 好 的 秩序 ， 对 安全 和 稳定 提出 很 高 的 要 求 。 在 人 们 以 往 的 认识 中 ， 忌 把 大 学 
钢 为 一 个 非常 安全 的 地 万 ， 那 里 充满 了 欢声 笑语 ， 是 一 座 洋溢 着 知识 与 知 茂 、 安 详 与 
俐 圣 的 象牙 培 。 然而， 随 看 储 会 的 友 展 ,今日 的 大 学 校园 及 其 周边 环境 比较 复杂 ， 大 
学 校园 也 并 不 是 一 个 只 闻 明 上 明 书 声 的 世外桃源 , 而 是 一 个 开放 的 小 社会 , 各 种 安全 问题 、 
治安 问题 越 来 越 多 …… 
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安全 隐患 早 知道 


近年 来 ,校园 安 全 事故 频频 发 生 ， 有 的 学 生 上 学 后 失 踊 ; 有 的 学 生 从 几 十 层 高 的 
PE EER YE SDNY AE a BRB] A; 有 的 学 生 在 食用 了 中 标 餐 饮 企 业 的 “营养 餐 ” 后 ， 
出 现 呕 吐 、 腹 泻 、 头 尝 等 疑似 食物 中 毒 症状 ; 有 的 学 生 参 加 体育 读 时 ， 坚 倒 死 亡 ; 有 的 
“FE TEI LY Ae a PE 

我 们 先 来 看 看 近 几 年 发 生 在 大 学 校园 的 各 种 安全 事故 。 

案例 1: 设施 事故 ” 2013 年 4 月 10 日 ,并 办 山大 学 教育 学 院 一 学 生 打 篮球 上 篮 时 
BURP , ARATE, 120 赶 到 现场 抢救 时 ,已 无 生命 体征 ( 见 图 1-1 )。 


图 图 1-1， 首 网 山大 学 倒 场 的 做 球 朵 国 


案例 2: 中 毒 事故 2013 年 4 月 15 日 22 时 13 分 , 复 日 大 学 官方 微 博 发 布 通报 称 ， 
该 校 一 医科 在 读 人 研 究 生 黄 洋 遭 室友 投 毒 于 16 日 15 时 23 分 抢救 无 效 去 世 。 

案例 3: 消防 事故 ” 2013 年 5 月 9 日 3 时， 北京 化 工大 学 一 宿舍 楼 的 四 层 男 厕所 
起 火 ， 烟 轩 弥 漫 到 各 个 楼 层 。 起 火 原因 是 有 学 生 将 未 烛 灭 的 烟头 扔 到 厕所 厅 物 中 ， 从 
而 引发 火 情 。 

案例 4: 触电 事故 2014 年 9 月 28 日 6 时 40 分 ， 西双版纳 职业 技术 学 院 宿 管 员 
发 现 有 一 人 挂 在 金 标 榈 大 酒店 与 该 院 交 界 的 围栏 上 上， 随后 通知 学 校 保 卫 科 同 公 安 机 关 
报警 。 经 法 医 确认 ， 挂 在 护栏 上 的 人 员 已 死亡 ， 死 者 为 该 校 在 读 女 生 。 

案例 $: 电信 诈骗 2016 年 8 月 19 日 ， 即 将 上 大 学 的 山东 临沂 女孩 徐 玉 玉 接 到 了 
一 个 171 开头 的 电话 ， 电 话 另 一 闫 目 称 是 教育 局 的 ， 有 一 笔 助学金 可 以 发 给 徐 玉 玉 。 
而 在 徐 玉 玉 按照 要 求 将 9900 元 钱 汇 给 对 方 账户 后 才 发 现 目 己 被 骗 。 当 晚 ， 徐 玉 玉 在 报 
案 回 家 途中 心脏 又 停 ， 经 医院 抢救 无 效 不 幸 去 世 。 
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案例 6: 网 络 诈骗 ”2013 年 4 月 ,四 川 大 学 商学 院 大 一 和 学生 A 同学 在 淘宝 上 购物 后 ， 
收 到 QQ 消息 的 加 好 友 提 示 , 便 同意 将 对 方 加 为 好 友 。 对 方 目 称 是 店家 ,声称 质 物 有 瑕 癣 ， 
Ti FASE ABR ax, A 同 尝 不 假 思索 地 配合 “店家 。 首 先 收 到 “验证 是 否 为 本 人 操作 - 
的 验证 个 〈 其 本 质 是 淘宝 账 专 的 修改 密码 验证 但 )， 得 到 验证 但 后 的 “店家 ”修改 了 和 A 
SAK Ss aay ( 导致 A 同学 不 能 登录 淘宝 账号 )， 同 时 和 营 握 了 其 用 户 信息 ， 并 通过 所 
得 到 的 信息 ,取得 A 同学 的 信任 ; 然后 A 同学 在 “店家 ”的 频频 引诱 下 输入 了 银行 账号 ， 
并 在 支付 宝 的 备注 里 输入 了 银行 密码 , 当 “ 店 家 ”询问 其 卡 上 余额 时 , A 同学 微 有 纳 问 ， 
但 仍 未 怀疑 ; 当 收 到 银行 的 验证 信息 “ 尾 号 为 x x x 的 卡 将 文 出 x x x 元 ”时 ,A 同 
学 略 有 迟疑 ,在 反问 对 方 未 成 功 和 压力 式 “ 通 问 ” 下 ,A 同学 一 烦躁 便 将 验证 码 脱 口 而 出 。 
最 后 ，A 同学 银行 卡 被 扣除 800 元 ， 仅 剩 20 多 元 零头 。 

案例 7: 实验 室 事 故 ” 2016 年 1 月 10 日， 北京 化 工大 学 科技 大 厦 一 化 学 实验 室 冰 
种 起 火 。 现 场 有 明火 ， 并 伴随 黑 烟 。 实 验 室 工作 人 员 称 ， 起 火 时 实验 室内 无 人 ,冰箱 
内 和 存 有 有 机 化 学 试剂 ,“ 炊 旦 不 会 产生 有 毒物 ”。 胃 阳 区 亚运 村 消防 中 队 接 警 后， 很 快 
KK, FAT, FBORA SCE VAP 

案例 8: 心理 健康 安全 事故 2009 年 2 月 230, AE PMMA. MAS xl 
河北 夫 村 的 刘 尚 云 家 ， 竣 乱 而 冷清。 全 家 每 个 人 的 脸 上 虱 布 满 悉 容 ， 而 刘 疯 云 的 爱人 
AA re Pat FE Cs EARLE, ANE Ac Bo SS AT A IAS, RAS EP HY BCE, AB 
剧 来 和 目 不 久 前 女儿 刘 伟 的 目 杀 。 在 石家庄 学 院 上 大 三 的 女儿 刘 伟 今 年 即将 面临 是 业 ， 
这 个 春节 她 都 疫 顾 上 回 家 和 家 人 团聚 ， 一 下 在 为 台 业 而 四 处 奔波 和 焦 愿 厦 …… 而 家 人 
册 次 见 到 她 时 葛 然 已 是 “阴阳 两 陋 ” 了 。“ 感 觉 好 素 ， 好 累 …… 每 天 都 感觉 不 到 生活 的 
美好 ， 看 不 到 未 来 和 和 硕 望 .…… 总 是 没有 信心 ， 疫 有 目标 ， 过 一 天 算 一 天 ， 不 知道 表 方 
的 路 如 何 ， 吏 这样 消极 地 度 日 …… 有 再 这 样 下 去 ， 不 知道 将 是 什么 样 的 恶 条 。 这 是 刘 伟 
生前 最 后 一 篇 日 记 中 记录 的 心灵 感受 。 

一 攻 失 惨剧 ， 一 场 场 纠 纷 ， 让 人 们 扼 脐 叹 上 县 的 同时 ， 留 给 人 人们 更 多 的 是 思考 : 我 
们 的 笠 校 ， 该 进行 哪些 安全 、 心 理 的 教育 ， 让 学生 脆弱 的 生命 能 够 坚 毛 起 来 ? 我 们 的 
和 社会， 应 该 采取 怎样 的 切实 捧 施 ， 护 估 未 成 年 人 健康 快乐 成 长 ? 

1. 大 学 校园 安全 管理 面临 新 难题 

我 国 高 等 教育 事业 快速 发 展 的 同时 ， 高 等 学 校 学 生 管 理工 作 也 面临 者 许多 新 问题 
和 新 挑战 : 办 学 规模 扩张 、 多 校区 办 学 、 后 勤 服务 社会 化 、 学 生 安 全 整体 素质 下 降 等 。 

C1) 高 校 扩 招 加 大 了 安全 管理 的 工作 量 。 不 少 高 校 的 在 校生 人 数 从 20 世纪 80 年 
代 的 三 四 和 于 人 到 21 世纪 的 超过 万 人 , 有 的 甚至 超过 5 万 人 。 随 看 和 学生 数 量 的 成 倍 激增 ， 
市 来 的 满 负 何 甚 至 超 负 何 和 运转， 极 大 地 增加 了 校园 安全 管理 的 难度 。 如 由 于 学 习 场 所 
不 再 固定 而 且 有 限 ， 因 争 抢 图 书馆 、 日 习 室 的 座位 而 发 生 争 执 的 现象 时 有 发 生 。 有 的 
POE Ze is SURO IE “RA”, 产生 了 安全 隐患。 融 校 学 生 和 演 理 队伍 的 数量 与 质量 在 
扩招 后 没有 及 时 跟 进 ， 辅 导 员 工作 量 由 原来 管理 的 几 十 人 猛 增 到 三 四 百人 ， 疲 于 应 付 ， 
很 难 与 学 生 和 面对面 交流 与 沟通 ， 难 以 擎 握 学 生 的 其 实 思 想 状 况 。 
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(2 ) 多 校区 办 学 加 大 了 安全 管理 的 复杂 性 。 随 着 高 等 教育 的 快速 发 展 ， 多 校区 办 
学 已 成 为 高 校 办 学 的 普遍 现象 ， 人 员 大 量 流动 必然 增加 安全 管理 的 复杂 性 。 由 于 学 生 
分 校区 住 校 ， 高 年 级 学 生 对 新 生 的 传 、 帮 、 带 作用 大 幅 前 弱 。 低 年 级 学 生 在 生活 、 学 
习 上 的 压力 、 人 际 交往 上 的 困难 等 许多 问题 都 无 法 得 到 高 年 级 学 生 的 有 效 咨询 和 参照 
致使 校风 、 学 风 难 以 传递 、 沉 淀 。 教 师 乘坐 校车 来 去 匆匆 ， 不 利于 形成 亲密 融洽 的 师 
生 关 系 。 很 多 高 校 的 新 校区 建 在 城郊 ， 基 础 条 件 与 文化 娱乐 设施 不 够 完善 ， 也 使 安全 
管理 任务 更 加 繁重 。 

(3 ) 后 勤 服务 社会 化 加 大 了 安全 管理 的 难度 。 高 校 后 勤 服务 社会 化 改革 ， 优 化 了 
高 等 教育 的 资源 配置 , 改善 了 学 生 的 生活 条 件 , 但 也 给 高 校 的 安全 管理 工作 增加 了 难度 。 
大 学 生 住宿 管理 的 社会 化 、 餐 饮 服务 的 社会 化 等 ， 使 得 大 学 生 群 体 与 社会 的 联系 更 加 
密切 ， 但 随 之 带 来 了 社会 不 良 风气 的 负面 影响 。 同 时 ， 由 于 学 生 课余 生活 遵循 社会 化 
规则 ， 教 师 、 辅 导 员 对 学 生 的 课余 生活 的 关心 和 管理 降低 ， 许 多 安全 问题 难以 及 时 发 
现 和 解决 。 

2. 大 学 生 群 体 已 成 为 安全 危机 高 发 人 群 

很 多 大 学 生 进 入 大 学 前 ， 没 有 经 历 过 集体 生活 ， 在 遭遇 危机 时 缺乏 应 对 经 验 ， 要 
么 采取 极端 手段 ， 要 么 面 对 伤害 不 知 所 措 。 

(1 ) 针对 大 学 师 生 的 刑事 犯罪 活动 有 所 增加 ， 恶 性 案件 时 有 发 生 。 如 2003 年 发 生 
的 “2. 25” 校 园 餐 厅 爆 炸 案件 ， 罪 犯 为 制造 友 动 效应 而 选择 北京 大 学 、 清 华 大 学 这 样 
的 著名 学 府 作为 实施 犯罪 活动 的 场所 。 又 如 ， 大 学 校园 及 周边 也 时 常 发 生 杀 人 、 抢 动 、 
人 身 伤害 等 恶性 事件 ， 尽 管 所 占 比例 不 大 ， 但 对 校园 治安 形势 产生 了 严重 的 负面 影响 ， 
也 给 社会 安定 带 来 了 较 大 危害 。 

(2 ) 因 治 安 问题 引发 的 不 稳定 事件 时 有 发 生 。 近 年 来 ， 大 学 因 劳资 纠纷 、 当 事 人 
对 治安 问题 处 理 结果 不 满 等 原因 引发 多 起 群体 性 事件 ， 这 类 事件 从 表面 上 看 是 一 部 分 
人 对 现实 不 满 , 或 对 学 校 的 管理 抱 有 成 见 , 但 是 一 旦 事态 扩大 , 容易 成 为 立 事 的 导 火 索 ， 
影响 和 危害 校园 的 安全 稳定 。 另 外 ， 大 学 生 之 间 因 矛 盾 而 引发 的 群体 性 斗殴 事件 也 已 
发 生 多 起 ， 在 事件 的 后 续 处 理 过 程 中 ， 还 曾 出 现 学 生 围 聚 公安 机 关 的 群体 性 事件 。 

(3 ) 侵害 女 大 学 生 的 案件 不 断 出 现 。 这 类 案件 的 作案 人 员 多 为 校外 人 员 ， 尤 其 是 
无 业 人 员 、 外 来 务工 人 员 比较 多 。 

(4) 作案 手段 向 高 科技 、 高 智能 方向 转化 ,网 络 犯罪 上 升 较 快 。 越 来 越 多 的 案例 显 
示 ， 网 络 犯罪 的 数量 越 来 越 多 ， 种 类 越 来 越 多 样 化 ， 危 害 程度 越 来 越 大 ， 在 一 定时 期 
内 网 络 犯罪 还 会 持续 增长 。 许 多 高 校 都 发 生 了 计算 机 遭受 网 络 攻击 以 及 网 上 诈骗 .诽谤 ， 
恐吓 、 贡 诈 等 案件 。 网 络 犯罪 与 普通 违法 犯罪 活动 的 不 同 之 处 ， 不 但 在 于 网 络 犯罪 能 
造成 相对 更 大 的 经 济 损失 ， 而 且 由 于 其 作案 领域 的 虚拟 性 ， 实 施 活动 的 隐蔽 性 ， 使 得 
案件 侦破 难度 加 大 ， 容 易 引 发 一 定 的 社会 怒 慌 。 

(5 ) 心理 疾病 造成 在 校 大 学 生 轻 生 和 出 走 人 数 增多 。 由 于 生理 疾患 、 学 习 和 就 业 
压力 、 情 感 挫折 、 经 济 压力 、 家 庭 变故 以 及 不 适应 周边 生活 环境 等 诸多 因素 ， 一 些 大 
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学 生存 在 一 定 的 心理 问题 , 严重 的 心态 失衡 , 患 上 抑郁 证 、 妄 想 症 等 心理 疾病 。 近 年 来， 
在 校 大 学 生 轻生 事件 屡屡 发 生 ， 每 年 都 有 多 名 大 学 生 自杀 身亡 ， 还 有 个 别 大 学 生 擅自 
离 校 出 走 ， 给 学 校 和 家 庭 造 成 很 大 的 精神 压力 与 负担 。 


3. 大 学 生 面 临 的 安全 问题 


大 学 生 与 其 他 社会 群体 相 比 ， 普 遍 年 龄 比较 小 ， 社 会 阅历 比较 浅 ， 自 我 保护 意识 
与 社会 协调 能 力 较 弱 ; 应 对 各 种 安全 问题 的 经 验 不 足 ， 承 受 问题 的 能 力 不 强 。 大 学 生 的 
安全 意识 、 安 全 素质 和 安全 技能 还 有 待 提高 ; 法 律 知识 有 待 深化 ， 法 治 观念 需 进一步 强 
化 。 当 前 ， 大 学 生 面 临 的 安全 问题 主要 有 以 下 10 类 。 

(1) 人 身 安全 。 人 身 安全 是 大 学 生 最 重要 、 最 基本 的 安全 ， 也 是 社会 、 学 校 、 家 
长 和 学 生 本 人 最 关注 的 安全 问题 。 

(2 ) 财产 安全 。 财 产 安全 是 大 学 生 学 习 生 活 的 基础 保障 ， 也 是 最 普遍 、 最 多 发 的 
安全 问题 。 由 于 大 学 生 集体 生活 的 特殊 性 、 校 园 公共 空间 的 开放 性 和 部 分 大 学 生 防 范 
意识 薄弱 或 社会 经 验 不 足 ， 大 学 生 已 成 为 不 法 分 子 进行 次 窃 、 诈 骗 、 抢 劫 抢夺、 敲诈 
勒索 等 犯罪 的 重点 对 象 

(3) 防火 安全 。 大 学 生 公寓 、 宿 伟人 员 密集 ， 易 燃 易 爆 物 集中 ， 如 果 不 注意 用 火 
用 电 安全 ， 极 易 引 发 火灾 事故 ， 造 成 人 身 和 财产 的 重大 损失 。 特 别 是 当前 学 生 宿舍 各 
类 电器 日 益 增多 ， 用 电 安 全 不 容 忽视 。 

(4) 交通 安全 。 随 着 社会 经 济 的 发 展 ， 交 通 飞速 发 展 ， 交 通 工具 大 量 增加 ， 车 视 
现 已 成 为 人 类 的 第 一 杀手 。 全 国 近 几 年 死 于 交通 事故 人 数 每 年 达 10 万 人 左右 ,学 生 因 
交通 事故 死亡 人 数 占 学 生 非 正常 死亡 人 数 的 较 大 比例 。 

(5 ) 生活 安全 。 大 学 生 在 校 学 习 期 间 ， 会 遇 到 实习 打工 安全 、 体 育 运动 安 全 、 食 
品 卫生 安全 、 传 染 性 疾病 预防 安全 、 旅 游 出 行 安 全 、 社 会 交往 安全 等 容易 造成 大 学 生 
人 身 财产 遭受 损害 的 问题 。 

(6) 心理 安全 。 随 着 社会 经 济 的 发 展 ， 在 校 大 学 生 不 同 程度 地 存在 心理 问题 和 心 
理 障 碍 ， 其 中 有 的 患 有 心理 疾病 ， 个 别人 甚至 走 上 轻生 的 极端 ， 酿 成 悲剧 。 大 学 生 心 
理 安全 应 当 引起 高 度 重视 。 

(7) 反 恺 安全 。 国 际 社会 中 某 些 组 织 和 个 人 采用 绑架 、 暗 杀 、 爆 炸 、 劫 持 、 押 解 
人 质 等 恺 怖 手段 企图 实现 其 政治 目标 或 某 项 具体 要 求 的 主张 和 行动 。 恐 怖 主义 事件 和 
往 给 国家 和 个 人 的 安全 带 来 极 大 的 威胁 。 

(8) 国家 安全 。 目 前 ,我 国 所 面临 的 国际 环境 复杂 多 变 ， 而 许多 大 学 生 的 国家 安 
全 意识 不 强 ， 认 识 过 于 狭隘 。 随 着 高 校 改革 开放 的 深入 ， 大 学 生生 活 空间 大 大 扩展 ， 
交流 领域 不 断 拓宽 ; 同时 随 着 经 济 全 球 化 和 信息 网 络 化 的 进程 不 断 推进 ， 注 重 国家 安全 
意识 的 培养 、 增 强国 家 安全 观念 已 经 日 益 成 为 高 校 学 生 素质 教育 的 重要 内 容 。 

(9) 公共 突 发 事件 中 的 安全 。 大 学 生 参 加 各 种 各 样 的 公共 活动 越 来 越 多 。 例 如 ， 
观看 体育 比赛 易 引 起 球场 骚动 ; 商场 、 娱 乐 等 场所 易 出 现 火灾 或 踩踏 等 事件 。 

(10) 违法 犯罪 。 极 少数 大 学 生 参 与 违法 犯罪 ， 受 到 了 司法 机 关 的 处 理 ， 部 分 学 生 
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因此 关 失 了 了 学籍。 大 学 生 犯 徘 主要 涉及 的 类 型 : ESE, Oe. ES. PE) 
Sf; 二 契 梭 力 型 犯 非 ， 如 改 意 了 杀人、 故意 伤害 、 人 性 犯 菲 等 ; 三 征 局 科技 、 高 鲁能 型 犯 菲 ， 
如 利用 网 络 犯 排 、 侵 犯 知 识 产 权 犯 罪 等 。 


1.2 安全 总 识 要 树 过 


当 刚 入 校 的 新 生还 沉浸 在 品 悦 之 中 ， 忽 然 发 现 刚 从 家 中 市 来 的 物品 、 生 活 守 不 所 
而 飞 ; 当 文 静 识 有 觉 的 女生 正在 校园 和 散步， 突然 遇 到 异性 的 无 休止 纠 线 ; 当 你 高 局 兴 兴 从 
学 校 毕 业 ， 通 过 介绍 去 新 单位 报到 ， 却 在 旅途 中 受骗 ; 有 的 到 了 新 工作 单位 ， 才 发 现 上 
当 受 骗 …… 这 些 事 情 有 的 看 起 来 不 大 ， 但 是 如 末 峡 乏 必要 的 预防 与 应 对 指 施 ， 小 事 可 
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安全 和 意识， 充分 认识 到 安全 是 人 的 需求 中 除 生理 之 外 的 最 大 震 求 ， 也 是 人 们 摘 好 学 习 
和 一 切 工 作 的 基本 条 件 。 安 全 意识 也 是 大 学 生 综合 系 质 的 重要 内 容 之 一 。 

没有 安全 ， 一 切 神 无 从 谈 起 。 大 学 生 应 树立 以 下 6 方面 的 安全 意识 。 


1. 维护 国家 安全 的 意识 


国家 安全 是 关系 到 国家 存亡 的 大 事 ， 是 实现 各 族人 民 根 本 利益 之 所 在 。 当 前 ， 我 
国 面临 的 环境 复杂 多 要， 安全 形 努 不 容 乐 观 ， 主 要 表现 在 : Beh OWA Aled Ve Ta 
机 构 为 达到 分 化 、 西 化 中 国 的 目的 ， 一 方面 利用 各 种 案 道 ， 以 公开 或 秘密 的 方式 ， 传 
播 西 方 的 政治 和 经 济 模式 、 价 值 观念 以 及 腐朽 的 生活 方式 ， 培 错 和 平 演 慨 的 “内 应 力 
Be"; 为 一 方面 采取 人 金钱 收 严 、 物 质 利 请 、 色 人 情义 引 、 出 国 担保 每 手段 ， 或 打 看 学术 
Sei, AWA), FRR MNS MEH, RIPE. EE. CSR Ee A) BA, SE 
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防 安 全 、 国 民 和 安全 等 传统 内 容 ， 也 包括 文化 安全 、 科 技 安 全 、 金 融 安 全 、 信 息 安 全 
等 新 内 容 。 因 此 ， 大 学 生 在 思想 上 上、 认识 上 要 全 方位 理解 国家 安全 ， 增 强国 家 安全 
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意识 。 


2. 对 社会 治安 形势 和 校园 安全 状况 的 认 知 意识 

当前 ， 我 国正 处 在 社会 主义 市 场 经 济 体制 逐步 完善 的 历史 时 期 ， 政 治 、 经 济 、 文 
化 、 社 会 生活 等 各 个 领域 正在 发 生 巳 大 而 浴 刻 的 人 变化。 利益 的 调整 、 观 念 的 冲击 、 改 
早 的 阵痛 、 使 各 种 社会 让 慎 和 社会 焦点 问题 不 断 增多 ， 刑 事 犯 非 活 动 至 增多 之 公 ， 犯 
徘 手 段 骏 力 化 、 方 式 组 织 化 。 近 年 来 , 娄 炸 、 杀 人 、 抢 坦 、 绑 架 等 又 力 性 犯 非 十 分 突出 ， 
黑 恶 势力 犯罪 的 危害 非常 严重 ,对 人 民 群 众 的 生命 财产 安全 构成 极 大 的 威胁 。 而 当今 
校园 几乎 完全 融入 社会 ， 受 社会 治安 形 努 的 影响， 校园 犯 排 也 与 社 会 同步 ， 犯 罪 种 类 
多 柱 化 ， 安 全 形 益 同样 严峻 。 
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3. 主动 的 自我 防 学 意识 


社会 治安 形 努 的 严峻 和 校园 现实 的 安全 状况 ， 要 求 每 个 大 学 生 必 须 有 主动 的 日 我 
防范 意识 。 无 论 在 日 草 生 活 中 ， 还 是 在 社会 区 往 、 处 理 社会 事务 、 外 出 活动 中 ， 首 乞 
要 考虑 到 安全 ， 要 有 日 我 防 汇 意识 ， 包 括 防 火 、 防 盗 、 防 抢 动 、 防 性 又 扰 和 性 侵害 、 
防 食品 中 毒 、 防 交通 事故 、 防 诈 驻 等 ; 要 培养 目 己 处 理 安 全 问题 的 能 力 ， 竺 担 涉 及 社会 
安全 、 日 映 安全 等 方面 的 知识 和 技能 , 在 灾害 事故 发 生 时 能 够 采取 正确 的 行动 保护 目 己 ， 
ADA BORE DERG BIE, LGR AKA. TRA. Ata OL PAY A ER 
救 等 。 要 学 法 优 法 ， 和 会 依法 傈 护 目 己 的 合法 权益 ， 使 国家 财产 与 目 己 的 人 号 和 财产 
不 党 侵害 。 


4. 面 对 突 发 事件 的 应 变 意识 


突 发 事件 一 般 是 指 难以 预料 、 突 然 发 生 、 关 系 安危 的 超出 常规 的 特殊 情况 ， 具 有 
复杂 性 .危险 性 等 特点 。 从 “非典 "疫情 到 禽 流 感 ,从 开县 井 嘎 到 北京 密云 游园 踩踏 事件 ， 
从 北京 大 学 、 清 华 大 学 的 “2 - 23” 爆 炸 案 到 云南 大 学 的 马 加 事 杀 死 四 名 同学 案 …… 这 
些 突 发 事件 已 经 活生生 地 出 现在 社会 生活 中 。 在 当前 我 国 各 种 应 急 体 系 、 公 共 服 务 体 
系 逐 步 健 全 的 同时 ， 大 学 生 也 必须 有 面 对 突 发 情况 的 应 变 意 识 。 

5. 遵 纪 守法 的 自律 意识 

订 纪 守法 是 每 个 公民 的 义务 和 行为 准则 ， 更 是 大 学 生 应 该 具备 的 意识 。 大 学 生 具 
有 较 高 的 文化 知识 ， 是 社会 文明 的 群体 代表 ， 更 应 是 锭 纪 守 法 的 楷模 。 当 前 ， 极 少数 
学 生 法 治 意识 淡 溥 ， 违 法 乱 纪 现象 屡 有 发 生 ， 而 且 随 着 近年 学 校 办 学 规模 扩大 ， 校 园 
开放 ， 社 会 化 程度 增 大 ， 校 园 及 人 际 环 境 变 化 ， 大 学 生 违 法 、 违 纪事 件 呈 现 上 升 趋势 ， 
如 校园 中 一 直 较 为 突出 的 次 入、 打架 、 斗 欧 、 聚 众 赠 博 以 及 近 几 年 出 现 的 涉 黄 涉 毒 、 
制造 计算 机 病毒 等 ， 甚 至 行凶 杀人 部 在 大 学 生 中 发 生 ， 不 但 严重 有 影响 学 校 教 学 和 生活 
环境 ， 而 且 人 危及 社会 秩序 和 国家 的 长 治 久 安 。 因 此 ， 大 学 生 必 须 严 格 日 律 ， 必 须 有 这 
纪 守 法 意识 ， 遵 守 社 会 基本 准则 ， 依 法 规范 、 约 束 上 自己 的 行为 。 要 全 面 提高 月 身 素 质 ， 
增强 法 制 观念 ， 目 觉 送 纪 和 守法， 不 去 侵犯 国家 、 集 体 的 财产 和 他 人 的 人 上身、 财产 安全 ， 
不 危害 社会 ， 不 参与 违法 犯罪 活动 。 

6. 积极 应 对 挫折 的 健康 心理 意识 

挫折 是 大 学 生成 长 中 不 容 忽 视 的 问题 。 大 学 生 在 学 习 、 生 活 、 健 康 、 人 际 关 系 等 
方面 均 不 可 避免 地 面临 着 各 种 挫折 ， 它 影响 着 大 学 生 的 社会 化 进程 及 其 号 心 的 健康 发 
展 。 因 此 ， 大 学 生 在 遭遇 挫折 时 要 具备 积极 应 对 挫折 的 心理 意识 。 

首先 ， 要 树立 正确 的 价值 观 。 冷 静 、 客 观 地 认识 挫折 、 分 析 挫 折 、 殉 服 挫 折 ， 有 
效 地 控制 日 己 的 情感 ， 提 高 分 析 问 题 和 人 解决 问题 的 能 力 。 在 学 习 、 工 作 和 生活 中 方 癌 
明确 , 目标 专 一 , 无 论 遇 到 什么 困难 ,都 要 坚持 正确 的 价值 导向 , OD AIT, HAE, 
健康 成 长 。 
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其 次 ， 要 增 乔 健康 的 心理 品质 和 心理 承受 能 力 。 大 学生 不 会 水 还 得 在 学 校 这 座 象 
牙 塔 中 ， 迟 早 要 走 和 社会。 而 社会 与 学 校 相 比 ， 生 活 环 境 、 工 作 条 件 、 人 际 关 系 都 会 
发 生 很 大 变化 ， 这 些 变 化 难免 会 使 那些 心 存 幻想 、 晓 路 满 志 的 毕业 生产 生 较 大 的 心理 
上 的 反差 和 强烈 的 冲突 。 这 时 ， 健 康 的 心理 品质 和 心理 承受 能 力 是 第 一 位 的 。 只 有 形 
成 健康 的 心理 品质 和 心理 承受 能 力 ， 使 目 己 在 心理 意识 上 与 外 部 环境 取得 认同 ， 才 能 
正确 对 每 社会 的 复 洒 性、 多 样 性 ， 消 除 日 己 在 认 知 社会 过 程 中 的 心理 异常 现象 ,促进 
认 若 结构 各 要 系 间 关系 相互 协调 发 展 ， 目 我 调 市 心态 ， 克 服 心理 障碍 ， 提 高 意志 行为 
TOF, ESTEE HY TAL, 


1.3 Bee eee ss) 


大 学 生 社 会 阅历 较 浅 ， 独 立 生活 能 力 较 差 ， DR TSR ASEH, RS 
的 安全 知识 ， 在 复杂 的 违法 犯 菲 和 不 断 增 多 的 安全 事 帮 面前， 缺乏 应 对 能 力 ， 以 致 压 
PERE BR. BSE. BN. BU TBO TE YAR PA SL, MA SSE TA 
财 闫 安全、 号 体 健 康 和 生命 安全 。 


1. 大 学 生 应 掌握 的 安全 知识 


大 学 生 要 通过 学 习 和 社会 实践 ， 营 握 以 下 几 方 面 的 安全 知识 。 

(1) 维护 国家 安全 、 保 守 国 家 秘密 、 维 护 校 园 稳定 的 知识 。 大 学 生 应 当 了 解 国家 
相关 法 律 、 法 规 的 基本 内 容 以 及 维护 国家 安全 、 保 守 国 家 秘密 、 维 护 校 园 稳定 、 构 建 
和 谐 校 园 、 外 事 纪律 、 涉 外 安全 等 方面 的 知识 。 

(2) 应 对 突 发 事件 的 知识 。 包 括 公 共 突 发 事件 的 类 型 及 应 对 方法 等 方面 的 知识 。 

(3 ) 防 犯 火灾 、 区 通 事 故 的 知识 。 包 括 火 灾 事 故 产 生 的 原因 和 和 条件， 火灾 的 预防 ， 
初始 火灾 的 扑灭 ， 火 灾 报 警 ， 天 火 需 的 种 类 、 有 用途、 使 用 方法 和 火灾 中 的 逃生 方法 ; 与 
大 学 生 有 关 的 交通 事故 的 主要 类 型 和 教训 ,行人 、 骑 车 、 机 动车 驾驶 人 应 遵守 的 交通 
法 规 ， 发 生 区 通 事 改 的 处 置 等 方面 的 知识 。 

(4) 维护 人 时 财 产 安全 方面 的 知识 。 包 括 防 凶杀 防 事故 伤害 、 防盗 、 防 抢夺 、 防 抢 
动 、 防 诈骗 以 及 人 号 财产 被 伤害 或 被 侵害 后 如 何人 处 置 等 方面 的 知识 。 

(5) 科学 使 用 网 络 安全 方面 的 知识 。 包 括 网 上 交友 安全 ， 抵 御 不 恨 信息 侵害 ， 上 
网 的 生理 、 心 理 安全 以 及 预防 网 络 违法 犯罪 等 方面 的 知识 。 

(6) 保障 教学 安全 方面 的 知识 。 包 括 实 验 、 实 习 、 社 会 实践 和 体育 运动 等 方面 的 
知识 。 

(7) 心理 安全 方面 的 知识 。 包 括 不 健康 的 心理 表现 和 原因 以 及 预防 心理 问题 等 方 
面 的 知识 。 

(8) 预防 大 学 生 违 法 犯罪 方面 的 知识 。 包 括 大 学 生 违 法 犯罪 的 主要 形式 和 原因 以 
及 大 学 生 违 反 学 校 纪 律 的 主要 表现 和 原因 等 方面 的 知识 。 
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(9) 日常 生活 中 的 安全 知识 。 包 括 办 理 户口 、 和 映 份 证 、 暂 住 证 等 手续 , 预防 传染 病 、 
食物 中 毒 和 旅游 、 登 山 安全 ， 发 生 条 件 、 事 故 和 疾病 的 报 寺 求 助 以 及 人 号 保险 等 方面 
的 知识 。 

2. 大 学 生 常见 的 安全 事故 

在 校园 内 外 发 生 的 学 生意 外 伤害 事故 多 种 多 样 ， 但 总 体 来 看 ， 还 是 有 一 定 规 律 可 


循 的 , 只 要 平时 加 以 注意 , 很 多 事故 是 可 以 避免 的 。 大 学 生 应 提高 警惕 , 加 强 目 生 修养 ， 


针对 目 己 的 实际 情况 ， 关 成 展 好 的 安全 习惯 ， 积 极 预防 和 应 对 以 下 各 种 第 匈 事故 。 

(1) 人 和 号 伤害 。 主 要 有 交通 事故 、 火 灾 等 。 

一 是 交通 事故 。 主 要 有 大 学 生 乘 坐 没有 交通 运输 资质 的 交通 工具 发 生意 外 事故 ; 
乘坐 没有 取得 区 驶 证 的 人 员 要 驶 的 机 动车 辆 ; 大 等 生 外 出 注意 力 不 集 中 略 红 灯 叶 致 交 
通 事 故 ; 大 和 学生 无 证 芍 驶 机 动车 辆 发 生 事故 。 

二 是 涡 水 。 主 要 是 指 大 学 生 私 日 外 出 到 浴场 、 水 库 、 河 流 、 湖 泊 每 游泳 导致 泗水 ， 
或 在 寒冷 地 区 溜冰 落水 。 

三 是 踩踏 。 主 要 是 指 大 竺 生 在 教学 楼 、 御 舍 赚 等 狭 军 通 道 因 恶作剧 、 做 怪 声 或 不 
剧 跌 倒 、 发 生 拥 挤 而 导致 意外 受伤 。 

四 是 火灾 。 主 要 有 两 类 : 大 学 生 在 箱 舍 违规 使 用 酒精 炉 、 大 功率 电 玉 、 点 师 烛 引 
发 火灾 ; 大 学 生 私 目 外 出 租赁 民房 取暖 或 使 用 炼 气 、 天 然 气 不 当 引 发 火灾 。 

五 是 电 险 。 主 要 是 大 尝 生 在 箔 舍 违 规 用 电 引 发 火灾 ,或 乱 拉 电线 或 不 按 规 程 操作 

六 是 控 伤 、 割 仿 、 磺 伤 。 控 念 主 要 有 大 学 生 外 出 仆 山 或 探 辽 从 融 处 跌 阔 ; 大 和 学生 
夜 四 外 出 跌 阔 古井 或 深 沟 ; 夜 则 睡觉 从 上 铺 跌落 摔 念 ; 大 竺 生 翻 越 栅 栏 纠 铁 柱 杆 划 伤 ， 
或 不 慎 撞 破 标志 不 明显 的 玻璃 门 被 制 伤 。 磺 伤 主要 有 被 雨 后 地 塌 的 高 墙 厢 伤 ; 被 高 空 坠 
POG; MRAP TE A RS AIG 

FER AURA. FEB SE OT AS TB CEE FEB LEE PA OT 
DARA AT. tH; FEA PIR. Peart; KPa Bic a BEE 

八 是 实验 室 伤害 。 主 要 有 和 危险 品 丢 失 、 处 置 不 当 ; 不 按 操作 规程 引发 的 爆炸 、 火 灾 、 
化 学 烧伤 ; 废物 处 理 不 当 造 成 污染 。 

九 是 食物 中 毒 。 大 学 生 因 在 小 挫 、 小 贩 处 购 美 的 不 洁 食 品 ， 食 莹 或 饭店 卫生 条 件 
不 够 ， 食 用 过 期 或 被 污染 的 食品 等 引发 的 中 毒 。 

十 是 性 相关 事故 。 主 要 有 大 学 生 用 情 不 专 一 或 介入 别人 家 性 引发 矛盾 受到 伤害 ; 
男生 对 女生 实施 性 骚扰 ， 甚 至 蝇 奸 ; 女 大 学 生 爱 又 虚 栗 ， 从 事 陪 聊 、 腾 泽 等 色情 服务 
活动 。 

十 一 是 目 杀 事故 。 大 学 生 因 感情 、 恋 爱问 题 党 挫 ; 患 忧 郁 症 ; 因 面 临 学 校 处 分 、 法 
律 惩 训 等 压力 过 大 ; 压力 过 大 、 对 现实 不 满 等 而 目 杀 。 

十 二 是 突 发 公共 事件 引发 的 伤害 。 主 要 有 大 学 生 因 敏感 日 或 敏感 事件 参加 游行 、 
示威 活动 导致 受伤 ; 突 发 公共 卫生 事件 导致 染病 ; 发 生地 震 、 环 境 污 染 等 月 然 或 人 为 灾 
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害 ， 使 大 学 生 遇 到 危险 或 引发 伤害 事故 。 

es eee ee een 学 业 元 废 等 。 

一 是 被 盗 、 被 蚀 、 被 抢劫 。 大 学 生 由 于 保管 不 善 ， 随 意 放 置 贯 重 物品 被 资 ; 大 学 
ere ape hog gl hepae ryderaler od 
支付 纠纷 ; 女 大 学 生 感 情 受 骗 。 大 学 生 晚 归 ， 在 偏僻 、 无 人 的 地 段 遭 遇 抢 动 ; 或 在 乘坐 
长 途 汽 车 、 火 车 途中 遭 坏 人 抢 动 ; 或 在 面 见 网 友 过 程 中 遭 人 抢 支 。 

二 是 隐私 被 曝 。 大 学 生 在 浴室 、 箱 舍 、 而 所 等 隐私 场合 被 坏人 偷 提 ; 或 大 学 生 个 
人 人 博客、 网络 相册 被 别人 次 用， 或 是 存盘 资料 、 录 像 被 盗用 或 上 传 网 络 。 

三 是 学 业 元 废 。 大 学 生 因 上 网 成 首 或 患 忧郁 症 大 学， 导致 学 业 元 废 ; 因 急 于 经 商 
创业 导致 学 业 充 废 ; 因 对 专业 不 满 失 去 学 习 兴 趣 导 致 学 业 芒 废 。 

四 是 阔 和 打工 束 业 隐 阱 。 主 要 有 中 介 机 构 常 第 利用 大 学 生 ， 尤 其 是 利用 外 地 留 校 
学 生 急 于 利用 假期 打工 的 心理 , 无 中 生 有 或 以 “ 急 招 ”为 册子 引诱 学 生 报 名 ,骗取 “ 信 
BB” “FRAG”; 大 学 生 往往 被 要 求 缴纳 押金 ， 或 收取 身份 证 、 学 生 证 做 抵押 ; 找 工作 
被 骗 而 加 入 传销 组 织 ; 女 同 学 在 应 聘 家 教 或 文秘 时 ， 单 独 和 对 方 见 面 遭 遇 和 危险 。 

(3) 违法 违纪 。 主 要 是 破坏 公物 、 非 法 经 商 、 抢 动 等 。 

一 是 破坏 公物 。 大 学 生 受 到 学 校 处 分 或 处 理 后 ， 为 泄 私 愤 打 、 砸 、 破 坏 公 物 ; 或 
下 从 别人 ， 如 毕业 前 有 些 高 校 发 生 学 生 扔 、 磺 物品 现象 。 

二 是 酮 酒 。 大 学 生 因 柄 酒 ， 造 成 酒精 中 毒 ， 或 导致 打架 、 斗 欧 事 件 ， 或 因 控 制 力 
不 强 造 成 性 侵害 事件 。 

三 是 出 走 。 大 学 生 因 厌 学 或 不 及 格 诛 程 太 多 ， 绅 业 无 望 而 出 走 ; 大 学 生 对 家 长 或 
教师 的 批评 责备 接受 不 了 而 出 走 ; 大 学 生 急 于 创业 ， 与 家 人 意见 不 一 致 而 导致 出 走 。 

四 是 非法 经 商 。 主 要 是 指 大 学 生 不 了 解 相关 法 律 法 规 ， 进 行 违 规 经 营 或 非法 获 利 
等 活动 。 

五 是 盗窃 。 大 学 生 在 宿舍、 教室 等 校内 场所 盗窃 他 人 或 学 校 财物 ; 大 学 生 在 社会 
上 与 坏人 勾结 盗 取 公私 财物 。 

六 是 伤害 他 人 。 大 学 生 因 感情 问题 引发 了 矛盾 ， 叶 致 伤害 事故 ; 大 学 生 因 醒 酒 、 哥 
们 义气 打架 导致 伤害 事故 ; 大 学 生 因 心 理 疾病 或 对 社会 不 满 ， 伤 害 他 人 泄 私 愤 。 

七 是 抢 动 。 大 学 生 因 上 网 、 虚 采 心 等 导致 花费 较 大 ， 一 时 冲动 抢 动 他 人 财物 ; 或 
与 社会 人 员 勾 结 ， 形 成 犯罪 团伙 去 抢 动 。 

八 是 性 侵犯 。 大 学 生 因 恋爱 纠纷 对 女生 独 询 或 强奸 ; 或 因 色 情 信 息 诱惑 对 女性 进 
行 性 侵犯 ; 或 从 事 媒 娟 或 美 泽 等 非法 活动 。 

九 是 蔡 考 。 大 学 生 在 校内 考试 中 日 己 作 闵 或 百 同 学 考试 ; 或 者 因 利益 诱惑 在 高 考 
等 国家 考试 中 充当 “枪手 ”。 

十 是 勒索 、 诈 骗 、 赌 博 。 大 学 生 绑 架 他 人 ， 勒 索 钱 财 ; 大 学 生 上 自 编 月 演 勒 索 骗 局 ， 
欺骗 日 己 父 母 ; 大 学 生 冒 充 中 介 上 欺骗 同学 钱财 ; 利用 高 考 ， 假 称 带 助 别 人 上 大 学 而 骗取 
钱财 ; 推销 伪劣 产品 坑害 同学 ; 大 学 生 受 社会 人 员 引 诱 参 与 赌博 。 

十 一 是 网 络 犯罪 。 大 学 生 在 网 络 上 散布 危害 国家 安全 、 侵 犯 他 人 隐私 的 信息 ; 欧 
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当 黑 客 或 传播 、 制 造 病 毒 ; 传播 、 观 看 黄色 信息 。 

十 二 是 非法 和 宗教 活动 。 大 学 生 在 校园 违规 传播 宗教 ; 参加 非法 条 教 集会 。 

3. 大 学 生 应 学 习 的 法 规 校规 

大 学 生 在 校 期 间 ， 不 但 要 学 好 现代 科学 知识 、 技 能 、 理 论 ， 而 旦 要 不 断 提高 日 号 
的 道德 水 平和 呆 纪 守法 的 意识 ， 预 防 违 反 犯 罪 ， 并 运用 法 律 保护 好 上 日 号 合 法 权益 ， 真 
正成 为 心智 与 人 格 全 面 发 展 的 有 用 之 才 。 

(1 ) 大 学 生 应 学 习 的 法 律 法 规 。 大 学 生 在 校 期 间 , 应 认真 学 习 《 中 华人 民 共 和 国 刑 
法 了 《中 华人 民 共 和 国民 法 通则 》《 中华 人民 共 和 国治 安 管理 处 罚 法 汉中 华人 民 共 和 国 
国家 安全 法 》 等 有 关 法 律 法 规 ， 真 正 做 到 学 法 、 知 法 、 用 法 ， 规 范 上 自己 的 行动 ， 学 会 
用 法 律 保 护 自己 的 合法 权益 。 

一 是 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》《 中 华人 民 共 和 国 刑法 》( 以 下 简称 4 刑法》) FE 452 条 ， 
分 总 则 和 分 则 两 大 篇 。 总 则 规定 了 刑法 的 任务 、 基 本 原则 和 适用 范围 , 犯罪 行为 的 特征 、 
刑罚 的 种 类 、 刑 罚 的 具体 运用 等 ; 分 则 规定 了 各 类 犯罪 行为 的 构成 、 罪 名 和 刑罚 的 具体 
适用 标准 等 。 

二 是 《中 华人 民 共 和 国民 法 通则 》。《 中华 人民 共 和 国民 法 通则 》( 以 下 简称 《民法 
通则 》) 目 1987 年 1 月 1 日 起 施行 ,是 为 了 保障 公民 、 法 人 的 合法 的 民事 权益 ， 正 确 
调整 民事 关系 ， 适 应 社会 主义 现代 化 建设 事业 发 展 的 需要 ， 根 据 宪 法 和 我 国 实际 情况 ， 
总 结 民事 活动 的 实践 经 验 而 制定 的 。《 民 法 通则 》 调整 平等 主体 的 公民 之 间 、 法 人 之 间 、 
公民 和 法 人 之 间 的 财产 关系 与 人 里 关 系 。 该 法 规定 了 公民 (日 然 人 ) 的 民事 权利 能 力 
和 民事 行为 能 力 、 法 人 的 概念 、 民 事 法 律 行 为 和 代理 、 民 事权 利 、 民 事 责 任 、 诉 讼 时 
效 等 内 容 。 

三 是 《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 法 六 《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 法 》( 以 
下 简称 《治安 管理 处 罚 法 》) 是 一 部 系统 规范 治安 管理 处 罚 的 实体 、 程 序 、 执 法 监督 
等 内 容 的 基本 法 律 。 经 2005 年 8 月 28 日 第 十 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 17 次 
会 议 通 过 ，2005 年 8 A 28 日 中 华人 民 共 和 国 主席 令 第 38 号 公布 ; 根据 2012 年 10 月 
26 日 第 十 一 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 29 次 会 议 通 过 、2012 年 10 4 26 日 中 
华人 民 共 和 国 主席 令 第 67 号 公布 的 《全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 关于 修改 〈 中 华人 
民 共 和 国治 安 管理 处 罚 法 〉 的 决定 》 修 正 。《 治 安 管理 处 罚 法 》 分 总 则 、 处 罚 的 种 类 和 
适用 、 违 反 治 安 管理 的 行为 和 处 罚 等 6 章 119 条 ， 目 2006 年 3 月 1 日 起 施行 。 

四 是 《中 华人 民 共 和 国 国家 安全 法 》。《 中 华人 民 共 和 国 国家 安全 法 》( 以 下 人 简称 


《国家 安全 法 》) 由 1993 年 2 月 22 日 第 七 届 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 会 第 30 次 会 议 


通过 ， 中 华人 民 共 和 国 主席 令 第 68 号 公布 ， 自 公布 之 日 起 施行 。 该 法 对 危害 国家 安全 
的 行为 作 了 以 下 规定 : 任何 组 织 和 个 人 进行 危害 中 华人 民 共 和 国 国家 安全 的 行为 都 必 
须 受 到 法 律 追究 。 本 法 所 称 危害 国家 安全 的 行为 是 指 境外 机 构 、 组 织 、 个 人 实施 或 者 
指使 、 资 助 他 人 实施 的 ,或 者 境内 组 织 、 个 人 与 境外 机 构 、 组 织 、 个 人 相 勾 结实 施 的 
下 列 危 害 中 华人 民 共 和 国 国家 安全 的 行为 : 阴谋 颠覆 政府 ， 分 列国 家 ， 推 翻 社会 主义 制 


单元 1 校园 安全 无 小 事 


度 的 ; 参加 间谍 组 织 或 者 接受 间谍 组 织 及 其 代理 人 的 任务 的 ; BG. RIE. WSR AFI 
提供 国家 秘密 的 ; 策动 、 勾 引 、 收 买 国家 工作 人 员 叛 变 的 ; 进行 危害 国家 安全 的 其 他 破 
坏 活 动 的 。 

五 是 《中 华人 民 共 和 国保 守 国 家 秘密 法 六 《中 华人 民 共 和 国保 守 国 家 秘密 法 》( 以 
下 简称 《保密 法 》) 由 中 华人 民 共 和 国 第 十 一 届 全 国人 民 代表 大 会 常务 委员 会 第 14 次 会 
议 于 2010 年 4 月 29 日 修订 通过 ， 自 2010 年 10 月 1 日 起 施行 。 违 反 本 法 规定 ， 依 法 
给 予 处 分 ; 构成 犯罪 的 ， 依 法 退 究 刑事 贡 任 。 

六 是 《中 华人 民 共 和 国 网 络 安全 法 》《 中 华人 民 共 和 国 网 络 安全 法 》 是 为 保障 网 
络 安全 ， 维 护 网 络 空间 主权 和 国家 安全 、 社 会 公共 利益 ， 保 护 公 民 、 法 人 和 其 他 组 织 
的 合法 权益 ， 促 进 经 济 社会 信息 化 健康 发 展 而 制定 的 。 由 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 
会 于 2016 年 11 月 7 日 发 布 , 日 2017 年 6 月 1 日 起 施行 。 分 别 对 网 络 安 全 支持 与 促进 、 
网 络 运 行 安 全 、 一 般 规 定 、 关 键 信息 基础 设施 的 运行 安全 、 网 络 信息 安 全 、 监 测 预 稚 
与 应 急 处 置 、 法 律 责任 等 内 容 做 出 了 有 具体 规定 ， 违 反 本 法 规定 ， 依 法 给 予 处 分 ; 构成 犯 
罪 的 ， 依 法 追究 刑事 责任 。 

(2) 学 习 与 创业 密切 相关 的 法 律 。 一 是 企业 设立 、 组 织 、 解 散 依 据 的 法 律 ， 如 全 
司法 、 合 伙 企 业 法 、 个 人 独 质 企业 法 、 公 司 登 记 管 理 条 例 、 中 小 企业 促进 法 、 企 业 管 
理 条 例 、 企 业 破产 法 等 。 二 是 规范 企业 市 场 交 易 的 法 律 ， 包 括 合 同 法 、 担 保 法 、 产 品 
质量 法 、 反 不 正当 珊 争 法 、 反 化 断 法 、 广 告 法 、 消 费 者 权益 傈 护法 、 暴 据 法 等 。 三 是 
郁 动 关系 相关 法 律 ， 如 劳动 法 、 劳 动 合 同 法 、 康 业 促 进 法 、 社 会 保险 费 征 缴 暂 行 条 例 、 
社会 保险 登记 管理 暂行 办 法 、 工 伤 保险 条 例 、 最 低 工 资 规定 等 。 四 是 知识 产权 相关 法 律 ， 
如 者 作 权 法 、 商 标 法 、 专 利 法 、 信 息 网 络 传播 保护 条 例 、 计 算 机 软件 保护 条 例 等 。 五 
是 国家 宏观 调控 相关 法 律 ， 如 环境 保护 法 、 对 外 贸易 法 、 税 法 、 投 资 法 、 金 融 法 、 企 
业 所 得 税 暂行 条 例 、 增 信 税 暂行 条 例 等 。 

(3 ) 积极 了 解 创 业 优 惠 政策 。 大 学 生 应 了 解 高 科技 园区 、 开 发 区 、 软 件 园区 等 方 
面 的 法 规 、 规 草 和 有 关 地 方 规定 ， 合 理 选择 创业 地 上 点， 享受 优 惠 政 策 。 

4. 大 学 生 要 学 会 保障 自己 的 合法 权益 

公民 需要 了 解 日 里 应 有 的 各 种 权利 ， 培 拳 日 完 运 用 法 律 维护 日 里 和 他 人 的 合法 权 
益 ， 同 时 享受 大 学 生 作为 一 个 特殊 群体 的 特殊 权益 。 

(1 ) 大 学 生 享有 的 权利 。 教 育 部 《普通 高 等 学 校 学 生 管 理 规定 》 明 确 了 学 生 在 校 
期 间 依 法 享有 以 下 权利 : 参加 学 校 教育 教学 计划 安排 的 各 项 活动 ， 使 用 学 校 提 供 的 教育 
教学 资源 ; 参加 社会 服务 、 勤 工 助 学 ， 在 校内 组 织 、 参 加 学 生 团体 及 文娱 体育 等 活动 ; 
申请 奖学金 、 助 学 金 及 助 学 食 球 ; 在 思想 品德 、 学 业 成 绩 等 方面 获得 公正 评价 ， 完 成 学 
校规 定 学 业 后 获得 相应 的 学 历 证 书 、 学 位 证 书 ; 对 学 校 给 予 的 处 分 或 者 处 理 有 异议 ， 问 
学 校 或 者 教育 行政 部 门 提出 申诉 ; 对 学 校 、 教 职员 工 侵犯 共 人 吴 权 、 财 产权 等 合法 权益 ， 
提出 申诉 或 者 依法 提起 诉讼 ; 法 律 、 法 规 规定 的 其 他 权利 。 概 括 起 来 可 分 为 以 下 儿 类 : 
教学 设施 使 用 权 、 知 情 权 、 学 业 选 择 权 、 监 督 权 、 受 奖励 资助 权 、 职 业 发 展 权 、 申 诉权 、 
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隐私 权 等 。 

(2 ) 诉讼 法 所 规定 的 相关 权利 。 一 是 《中 华人 民 共 和 国 刑事 诉讼 法 》 中 关于 诉讼 
参与 人 、 辨 护 与 代理 、 刑 事 证 据 制度 、 强 制 措施 和 附带 民事 诉讼 以 及 刑事 诉讼 的 五 大 
阶段 (立案 、 侦 查 、 起 诉 、 审 判 、 执 行 ) 二 是 《中 华人 民 共和 国民 事 诉讼 法 》 中 的 当 
事 人 行使 诉讼 权利 和 《民法 通则 》 中 的 诉讼 时 效 等 。 

(3 ) 大 学 生 的 正当 防卫 。《 刑 法 》 第 二 十 条 第 一 款 规定 ， 为 了 使 国家 、 公 共 利 益 、 
本 人 或 者 他 人 的 人 身 、 财 产 和 其 他 权利 免 受 正在 进行 的 不 法 侵害 ， 而 采取 的 制止 不 法 
侵害 的 行为 ， 对 不 法 侵害 人 造成 损害 的 ， 属 于 正当 防卫 ， 不 负 刑事 责任 。 

5. 大 学 生 应 当 遵守 校 纪 校规 

大 学 生 进入 大 学 后 ， 一 定 要 对 自己 所 在 学 校 的 学 生 手 册 进 行 学 习 ， 并 严格 遵守 学 
校 的 纪律 要 求 ， 规 范 自己 的 行为 。 主 要 应 学 习 以 下 内 容 : 教育 部 《普通 高 等 学 校 学 生 管 
理 规定 》 教育 部 《高 等 学 校 校园 秩序 管理 若干 规定 》 教育 部 《普通 高 等 学 校 学 生 安 
全 教育 及 管理 规定 》 教育 部 《关于 切实 加 强 高 校 学 生 住宿 管理 的 通知 》 等 。 以 及 各 高 
校 自 己 制定 的 管理 文件 ,主要 有 行为 规范 、 学 籍 学 位 、 公 共 秩序 、 权 益 保障 、 资 困 助 学 、 
安全 管理 、 就 业 和 社会 实践 、 思 想 引导 等 方面 的 规章 制度 。 


6. 积极 预防 大 学 生 犯 罪 


预防 大 学 生 犯 非 是 一 项 系统 工程 ， 需 要 幸 动 社会 各 种 积极 因 系 和 可 能 的 力量 ， 采 
取 教 育 、 行 政和 法 律 等 综合 手段 ， 提 高 大 学 生 的 个 体 思想 道德 修养 和 法 制 观念 ， 建 立 
健全 各 种 规章 制度 ， 和 群 防 群 治 、 齐 抓 共 党 ， 形 成 民 好 的 社会 环境 ， 有 效 做 好 大 学 生 违 
法 犯罪 的 预防 工作 。 

(1) 引 守 大 学 生 正确 认 序 社会 ， 树立 正确 的 人 生 观 、 价 值 观 。 大 等 生 要 树立 积极 、 
健康 加 上 的 人 格 ， 坚 定 正 确 的 人 生 信 念 ; 学 会 正确 地 认 知 日 我 ,， 认 知 社会 ， 做 到 过 事 
冷 衣 分析、 辩证 思考 ， 在 每 一 件 小 事 中 ,积累 与 提高 日 己 的 起 人 德 修养 、 思 想 政 治 修养 ， 
树立 正确 的 人 生 观 。 

(2) 开展 民 好 的 心理 教育 。 大 学 生 要 日 筑 接 受 各 种 心理 教育 , 正确 认 知 两 性 、 婚 姻 、 
事业 、 就 业 等 问题 ， 放 径 偶 激 和 目 插 心理， 积极 对 符 生 活 ， 使 目 己 的 心理 常常 处 于 轻 
松 居 快 之 中 。 对 于 一 些 性 格 内 癌 、 家 寿 困 难 的 学生 ， 学 校 要 特别 和 留意， 要 给 予 访 励 己 
照顾 ， 全 方位 、 多 层次 地 提高 大 学 生 承 受 和 应 对 挫折 的 能 力 ， 正 确 引 导 大 学 生 建 立 和 
谐 的 人 际 关 系 ， 带 助 大 学 生 形成 健康 癌 上 的 心理 。 

(3) 日 时 接受 法 治 教 育 。 大 竺 生 要 正确 认 知 日 我 、 认 知 社会 ， 树立 正确 的 人 生 方 
问 和 退 求 目标 ， 及 时 接受 法 治 教育 ， 进 一 步 增强 公德 意识 和 法 律 意识 。 

(4) 营造 和 谐 的 社会 质 围 。 全 社会 要 员 彻 落实 “教育 、 感 化 、 挽 救 ” 的 方针 ， 积 
极 挠 救 犯 非 的 大 和 学生。 一 方面 ， 要 杜绝 违法 分 于 族 寻 、 教 唆 大 学 生 从 事 违法 犯 非 活动 ; 
万 一 方面 ， 要 对 一 些 大 学 生 违 法 犯 菲 事件 持 有 包容 的 心态， 以 “教育 为 主 ， 惩 如 为 辅 ， 
的 原则 ， 或 励 一 些 一 时 糊涂 而 又 能 积极 改造 的 大 学 生 早日 回归 社会 。 


单元 1 校园 安全 无 小 事 


(5 ) 创造 民 好 的 家 硅 环 境 。 冢 硅 是 社会 的 基本 单位 ， 家 庭 对 大 学 生 的 健康 成 长 负 
有 重要 的 责任 。 在 家 硅 生 活 中 ， 每 个 成 员 通 过 民 好 的 言行 人 举止， 相互 影响 ， 共 同 提 高 ， 
形成 民 好 家 风 ， 对 大 学生 健康 成 长 是 至 关 重 要 的 。 

(6) 建设 平安 校园 。 学 校 是 大 学 生 学 习 、 生 活 的 日 常 场所 ， 预 防 大 学 生 犯 罪 必 须 
保证 良好 的 校园 安全 环境 。 因 此 ， 建 设 平安 校园 ， 必 须 坚 持 遵 循 教 育 发 展 规律 ， 以 学 
校 为 主体 ， 以 服务 师 生 为 宗旨 ， 紧 密 绪 合 教育 改革 、 发 展 和 稳定 的 实际 ， 加 强 服务 与 
管理 、 治 理 与 建设 的 结合 ; 在 操作 措施 中 要 坚持 以 安全 法 制 和 安全 责任 制 为 制度 基础 ， 
以 科学 扩 术 为 文 择 ， 不 断 提升 人 防 、 物 防 、 技 防 的 水 平 ， 切 实 维护 学 校正 稼 教育 教学 
和 民 好 的 学 校 周边 治安 、 交 通 、 文 化 、 市 容 、 卫 生 等 秩序 ， 保 障 师 生 生命 财产 安全 ， 
积极 示 造 安 人 全、 稳定、 文明 、 健 康 的 育 人 环境 。 
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人、 秋 九 月 ， 市 着 新 奇 与 芗 想 ， 千 别 了 中 学 时 代 ， 我 们 步 入 大 学 校园 ， 开 始 新 的 学 
> 一 习 与 生 洁 。 迎 接 我 们 的 是 新 的 环境 、 新 的 老师 、 新 的 同学 、 新 的 读 程 、 新 的 学 
习 万 式 、 新 的 生活 万 式 ， 必 然 会 给 我 们 市 来 许多 不 熟悉 、 不 适应 的 困惑 ， 会 遇 到 不 兽 
有 过 的 挫折 ; 也 必 将 有 影 响 我 们 的 情绪 、 生 活 ， 甚 至 会 影响 我 们 的 号 心 健康 ， 人 危及 生命 安 
全 。 当 学 生 步 入 大 学 校园 后 ， 首 先 会 面临 军事 训练 、 课 堂 学 习 、 实 验 实习 、 课 间 活 动 、 
什 团 活动 、 集 体 活动 等 过 程 ， 和 而 且 这 些 过 程 也 成 为 大 学 阶段 的 主要 活动 ， 因 此 重视 教 
学 活动 、 诬 外 活动 的 安全 是 确保 大 学 生 顺 利 完 成 学 业 ， 走 向 社会 的 重要 保障 。 


单元 2 ”教学 活动 安全 
军训 活动 安全 


近年 来 ， HEAR Ae VIE BY ot FE iL th ig, AIBC IIA A tes 
ACSF JARABE A RUA. TCTs, Me RAC HAMEL ae BR SRS, 
Ze UIP AR A, BEI, BTS To, thE AE 


@ 号 边 案 例 


令 2016 年 9 月 6 日 晚 ， 云 南 工程 职业 学 院 汽车 机 电学 院 学 生 王 江 凡 在 操 
场 军训 休息 期 间 ， 起 身 出 现 尝 倒 情 况 ， 同 班 同学 立即 将 其 送 至 校医 务 室 。 校 
医务 室 医生 检查 该 生 身 体 状 况 时 发 现 其 已 深度 昏迷 ， 面 色 发 紫 ， 随 即 对 他 进 
行 紧急 抢救 并 立即 拨打 120 急救 电话 。 救 护 车 到 达 后 ， 心 电 图 显示 王 江 凡 心 
跳 停止 。 

@ 2015 年 8 月 27 日 ， 广州 市 亚 加 达 外 语 职业 技术 学 校 军训 时 1 名 学 生 
意外 死亡 。9 月 15 日 广东 机 电 职 业 技 术 学 院 军 训 时 1 名 学 生 狂 死 。 

@ 2010 年 9 月 10 日， 湖北 经 济 学 院 大 一 新 生 徐 迅 在 军训 的 第 一 天 不 幸 
ER. 18: 30， 新 生 们 吃 凤 晚饭 后 骨 次 开始 军训 ， 先 是 站 军 姿 ，10 分 钟 后 ， 
教官 开始 教 唱 《团结 就 是 力量 》, 随后, 徐 迅 被 点 中 出 列 演唱 ,由 于 不 记得 歌词 ， 
他 唱 了 一 半 后 返回 队列 。 入 列 时 , 徐 迅 突然 说 , LARE. Ba, WY TR, 
突然 扑 倒 在 地 ， 不 省 人 事 。 


车 训 活 动作 为 国防 教育 的 一 种 形式 ， 和 是 全 民国 防 教育 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 对 大 
学 生 而 言 上 共有 全 员 性 、 社 会 实践 性 等 特点 。 在 车 训 活动 中 要 做 到 以 下 安全 项 防 。 


1. SEARS 


由 于 一 些 猴 死 索 例 的 事实 人 存在， 车 事 局 强度 训练 并 不 适合 所 有 学 生 。 无 论 学 生 本 
人 还 是 学 校 事前 午 应 开展 特殊 体质 人 员 的 排查 工作 。 大 学 生 应 在 参 训 前 将 上 自己 的 病史 
或 特殊 体质 情况 告知 学 校 ， 以 免 高 强度 训练 的 过 程 中 对 号 体 造 成 伤害 。 


@ 经 验 推 介 


广东 省 对 参 训 学 生 身 体 状 况 进 行 摸 底 要 求 
2015 年 ， 广 东 省 教育 厅 针 对 当年 发 生 的 3 起 军训 事故 ， 发 布 《 关 于 加 强 
学 生 军 训 安 全 工作 的 紧急 通知 》 提 出 需 对 所 有 参 训 学 生 身 体 状况 进行 摸底 等 
9 条 要 求 。 
第 一 ， 学 校 在 实施 军训 前 ， 需 对 所 有 参 训 学 生 的 身体 状况 进行 摸底 ( 摸 
底 时 间 、 方 式 、 结 果 等 需 书面 记载 ), 对 有 严重 生理 缺陷 、 残疾 或 者 疾病 的 学 生 ， 
应 根据 实际 情况 减免 不 适宜 参加 的 军事 技能 训练 科目 。 
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二 ， 军 训 学 校 须 按 要 求 向 主管 部 门 报 备 承 训 单 位 ， 不 得 自行 联系 不 有 具 
备 承 训 资 质 的 单位 (场所) 进行 军训 。 
第 三 ， 军 训 期 间 的 实弹 射击 必须 有 部 队 官 兵 在 场 指 导 ， 枪 支 、 子 弹 保 管 
必须 符合 规定 。 
第 四 ， 进 一 步 加 强 军 训 期 间 晨 检 、 防 旷 降 温 、 饮 水 和 饮食 卫生 安全 等 各 
项 防 控 措 施 检 查 。 
第 五 ， 在 校外 军训 的 学 校 ， 要 对 交通 运输 的 车 辆 安全 状况 、 司 机 身体 状 
况 进 行 摸底 ， 并 明确 带 车 负责 教师 (教官 )。 
第 六 ， 学 校 和 承 训 单位 要 根据 守 生 的 特点 ， 共 同 研究 和 制定 军训 时 间 与 
进度 、 教 学 内 容 和 手段 ， 建 立 健 全 学 生 军 训 安 全 预 委 和 安全 防范 措施 。 
第 上 七， 军训 过 程 中 如 发 现 教 官 不 能 规范 施 教 ， 或 是 教学 手段 简单 粗暴 ， 
应 立即 制止 并 要 求 承 训 单 位 切实 加 强 对 教官 的 教育 ， 严 杖 打 加 学 生 等 问题 
发 生 。 
第 入， 学 生 户 外 训练 时 ， 学 校 必须 安排 有 现场 值班 负责 人 和 跟班 教师 ， 
并 切实 负 起 管理 责任 。 
第 九 ， 学 校 应 将 军事 训练 教学 计划 张贴 公布 ， 使 参 训 学 生 对 每 天 的 训练 
内 容 、 训 练 方 式 、 训 练 强度 清楚 了 解 


2. 训练 安全 

军事 训练 期 间 ， 要 做 到 以 下 几 点 。 

(1) 军训 工作 中 ， 要 强调 科学 施 训 ， 做 到 合理 安排 、 攻 逸 结合 。 遇 到 炎热 天 气 要 
和 承 训 | 部队 协调 沟通 ,适当 调整 军训 的 时 间 、 科 目 和 训练 强度 ， 并 采取 必要 的 防 团 降 
温 指 施 ， 避 人 免 人 员 中 嗜 。 

(2 ) 学 生 参 训 期 间 应 补充 水 分 ， 以 运动 饮料 、 茶 水 、 淡 盐水 为 最 佳 ， 不 要 大 量 饮 
用 日 开水 和 矿 果 水 。 

(3) 军训 期 间 学 生体 力 消耗 大 应 及 时 补充 营养 ， 多 吃 一 些 肉 类 、 和 集 类 ， 最 好 多 喝 
一 些 汤 菜 类 ， 以 补充 各 种 维 生 系 。 

(4) 军训 期 间 ， 参 训 学 生 大 汗 淋漓 后 不 要 急于 喝 水 ,应 休息 片刻 后 饮水 ， 也 不 应 
立即 洗 凉 水 澡 。 

(5 ) 学 生 参 加 训练 期 间 应 做 好 防晒 准备 ， 可 以 在 训练 前 涂抹 防 晰 钉 或 随 号 携 市 并 
及 时 涂抹 。 

(6) 军训 休息 时 ， 参 训 学 生 不 要 追逐 、 跑 跳 ， 以 防止 产生 过 多 热量 或 对 身体 造成 
意外 伤害 。 

(7) 对 身体 不 适 的 学 生 要 及 时 组 织 治 疗 和 休息 ,减免 训练 科目 和 内 容 。 

(8) 参 训 学 生 应 严格 执行 各 项 条 令 、 条 例 和 规章 制度 ， 加 强 组 织 纪 律 性 ， 一 切 行 
动听 指挥 ， 做 到 令行禁止 
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(9) 军训 期 间 ， 未 经 军训 团 首 长 批准 ， 任 何人 不 得 到 校区 外 活动 。 严 茶 到 箱 舍 楼 、 
教学 楼 硕 休 息 、 娘 戏 。 夜 间 不 得 单独 外 出 ,活动 范围 仅 限 营 区 范围 。 

(10 ) 加 强 对 武大 弹 约 和 车 事 疙 备 的 使 用 省 理 。 在 持 枪 训练 时 ， 严 至 用 枪 口 、 枪 刺 
对 人 和 用 枪 媚 疝 、 开 玩 实 。 在 实弹 射击 时 , 产 格 齐 秆 射击 场 规 定 , 听 从 射击 指挥 员 的 指挥 ， 
射击 前 后 必须 校 验 枪 文 。 射 击 完毕 后 ， 检 查 清 点 融 材 装备 ， 及 时 收缴 剩余 弹药 。 任 何 
人 员 不 得 私 他 弹药 ， 一 经 发 现 从 重 处 理 。 


3. 餐饮 安全 


学 生 参 加 军训 期 间 ， 体 力 消耗 较 大 ， 因 此 应 注音 饮食 安全 。 

(1) 匣 训 期 间 ， 茶 止 喝 生 水 ， 严 么 购 灭 和 食用 校外 商贩 所 售 的 食品 ， 防 止 传染 性 
疾病 的 有 发生、 流行 。 

(2) 怠 餐 时 应 做 到 一 看 、 二 闻 、 三 品 答 。 如 发 现 有 变质 、 发 守 等 现象 不 要 进餐 ， 
应 及 时 癌 竺 校 省 理 部 门 反 映 ， 并 保留 餐 饭 样 本 留存 ,得 有 关 部 门 核 硅 后 方 可 用 和 抱 。 

(3 ) 车 训 期 间 党 生 不 要 在 没有 过 业 执 照 和 卫生 许可 证 的 摊贩 处 购买 食物 ， 以 分 造 
成 食物 中 毒 。 


温 志 提 示 


新 生 军 训 食 物 中 毒 处 理 小 妙招 

军训 时 正 值 夏 天 ， 不 要 贪 一 时 凉快 过 量 食用 冰冻 食品 ， 更 不 要 暴 饮 暴 食 。 
轻 度 的 肠 骨 问题 可 以 自行 吃 些 肠胃 药 缓解 症状 。 如 果 反 应 剧烈 ,一 定 要 及 时 
报告 教官 或 辅导 员 ， 及 时 就 医 。 假如 出 现 上 吐 下 泻 、 腹 痛 等 现象 ， 千 万 不 要 
惊慌 失措 ， 人 镇 静 地 分 析 发 病 的 因素 ， 及 时 采取 如 下 3 点 应 危 措施 ， 

(1) 众 吐 。 如 食物 吃 下 去 的 时 间 在 一 两 个 小 时 内 ， 可 采取 众 吐 的 方法 。 
马上 取 食 盐 20 克 ， 加 开水 200 毫升 ,冷却 后 一 次 喝 下 。 如 不 吐 ， 可 多 喝 几 次 ， 
快速 增进 呕吐 。 也 可 用 鲜 生 姜 100 克 ， 的 碎 取 汁 用 200 毫升 温水 冲服 。 

(2) 导演 。 假 如 患者 吃 下 去 中 毒 的 食物 时 间 超 过 两 小 时 ， 且 精神 尚好 ， 
则 可 服用 些 泻药 ， 促 使 中 毒 食 物 尽快 排出 体外 。 

(3) 解毒 。 假 如 是 吃 了 变质 的 鱼 、 是 、 蟹 等 导致 的 食物 中 毒 ， 可 取 食 酯 
100 毫升 ， 加 水 200 毫升 ， 稀 释 后 一 次 服 下 。 

经 以 上 急救 , 患者 的 症状 仍 未 见 好 转 , 或 中 毒 较 重 者 ,应 尽快 送 医院 医治 。 


4. 卫生 安全 


(1 ) 军训 前 ， 对 参加 军训 的 学 生 身体 状况 进行 普查 ， 并 建立 普查 登记 表 。 

(2 ) 凡 有 不 适宜 军训 的 特异 体质 或 者 特定 疾病 的 学 生 ， 如 心脏 病 、 肺 病 等 ， 不 宜 
参加 军训 活动 ， 应 按照 相关 规定 办 理 手续 。 

(3 ) 学 生 或 者 监护 人 知道 学 生 有 不 适宜 参加 军训 的 特异 体质 ， 或 者 患 有 特殊 疾病 ， 
必须 告知 学 校 。 
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(4 ) 认真 做 好 疾病 防 控 。 学 生 身 体 有 发 病症 状 要 第 一 时 间 就 医 ， 军 训 团 要 根据 医 
生 要 求 采取 相应 措施 ， 配 合 医 务 部 门 开 展 好 工作 。 

@ 安全 思 

(1 ) 学 生 参 加 军训 前 应 做 好 哪些 安全 准备 ? 

(2) 学 生 参 加 军训 过 程 中 应 注意 的 安全 事项 有 哪些 ? 


2.2 学 业 安 全 


大 学 生 在 校 期 间 , 经 过 诛 程 学 习 、 生 产 实习 等 坏 呈 , 经 过 考试 合格 , 方 能 完成 学 业 ， 
拿 到 毕业 证 。 


@ 身边 案例 


大 四 学 生 考试 作 兹 被 开除 学 籍 

张 成 2009 年 考 进 了 江西 理工 大 学 。2011 年 2 月 22 日 ， 学 校 组 织 学 生 参 
加 《线性 代数 》 补 考 ， 补 考 过 程 中 ， 张 成 请 他 人 代替 参加 考试 ， 学 校 给 予 张 成 
留 校 察看 的 处 分 。2013 年 4 月 19 日 , 张 成 在 参加 《电气 控制 与 可 编程 控制 器 》 
课程 清 欠 考试 中 夹带 资料 ， 后 被 学 校 认 定 为 夹带 作弊 。 同 年 5 月 10 日 ， 江 西 
理工 大 学 对 张 成 做 出 开除 学 籍 的 处 分 决定 。 

处 分 决定 书 显示 : 因 该 生 在 《线性 代数 》 课 程 补考 中 请 他 人 代替 其 参加 
考试 ， 已 受到 学 校 留 校 察看 处 分 ， 学 校 还 未 对 其 解除 留 校 察看 。 根 据 《 江 西 
理工 大 学 学 生 违 纪 处 分 规定 》( 以 下 称 《 学 生 违 纪 处 分 规定 》) 第 二 十 九条 规 
定 ， 张 成 同学 找 人 蔡 考 作 次 后 再 次 考试 夹 禹 作 次 事实 清楚 ， 经 教务 处 和 学 生 
工作 部 审核 , 校 领导 办 公会 批准 ,决定 给 予 张 成 开除 学 籍 处 分 。 对 于 这 样 的 “ 极 
刑 "”， 张 成 认为 处 罚 得 太 重 。 于 是 ， 张 成 向 江西 理工 大 学 学 生 申 诉 处 理 委员 会 
进行 申诉 ， 申 诉 处 理 委 员 会 维持 该 处 分 决定 。 

2013 年 6 月 6 日 ， 张 成 又 向 江西 省 教育 厅 申 诉 ， 同 年 7 月 15 日 ， 省 教育 
厅 维 持 了 学 校对 张 成 同学 开除 和 学籍 的 处 分 决定 。2013 年 8 月 ， 张 成 一 纸 诉状 
将 江西 理工 大 学 诉 至 章 贡 区 人 民法 院 ， 请 求法 院 撤销 学 校 做 出 的 开除 学 籍 处 
分 决定 。 

2013 年 9 月 24 日 ， 章 贡 区 人 民法 院 经 审理 后 认为 ， 根 据 《 中 华人 民 共 和 
国教 育 法 》 的 规定 ， 江 西 理 工大 学 有 权 对 受 教育 者 进行 学 籍 管理 、 奖 励 、 处 
分 。 江 西 理工 大 学 结合 《高 校 管理 规定 》 等 法 律 法 规制 吓人 《学 生 违 纪 处 分 规定 》 
并 无 不 当 。 一 审 宣 判 后 ， 张 成 不 服 判决 ， 向 赣州 市 中 院 提 出 上 诉 。 闭 州 市 中 
院 于 2014 年 4 月 18 日 依据 有 关 法 律 规定 ， 驳 回 上 诉 ， 维 持原 判 。 
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机 制 。 学 业 和 警告 对 于 监督 学 生 学 业 修 谈 ， 保 证 学 生 顺 利 完 成 学 业 ， 促 进 学 校 学 风 建 设 ， 
保 隐 教学 质量 都 有 积极 的 作用 。 学 业 埠 告 分 为 学 业 预 警 .留级 预警 和 退学 预 署 三 个 级 别 。 

C1) 学 业 预 等 。 了 导致 学 业 预 等 的 原因 多 是 学 生 个 人 原因 〈 如 厌 尝 、 痢 迷 洲 戏 、 不 
参与 讨 竺 活动 、 不 完成 作业 、 校 外 活动 过 多 等 ) 币 匈 表现 是 学 生 不 参与 诉 竺 活动 而 被 
取消 考试 资格 者 。 一 般 大 学 都 对 学 生 缺 课时 数 、 作 业 完 成 情况 、 实 验 课程 情况 、 中 期 
考试 等 做 出 规定 ， 符 合 规定 才能 参加 评 程 考试 ， 取 得 评 程 成 绩 。 每 所 学 校对 学业 预 窟 
的 课程 学 分 规定 略 有 差异 ， 可 参见 各 目 学 校 的 具体 要 求 。 一 般 可 到 目 己 学 校 的 教务 处 
网 站 上 查阅 。 
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武汉 大 学 本 科 生 学 业 预 警 管理 办 法 ( 试行 ) ( 节选 ) 

第 三 条 ” 字 业 预警 分 为 三 级 ， 预 警 程度 由 低 到 高 依次 为 一 级 预 截 、 二 级 
预警 三 级 预警 。 学业 预警 工作 按 学 期 进行 ,每 学 期 开学 后 4 周 内 由 各 学 院 ( 系 ) 
根据 学 生 学 业 情 况 ， 采取 相应 预警 办 法 。 

一 级 预警 : 在 校 学 习 期 间 ， 平均 每 学 期 所 获得 课程 学 分 未 达到 14 学 分 ， 
或 上 学期 所 获得 全 部 课程 学 分 未 达到 6 学 分 ， 或 考核 不 合格 (SWF) 的 必 
修 课 程 学 分 累计 达到 15 学 分 及 以 上 者 。 预 警 办 法 : 学 院 ( 系 ) 给 学 生 下 达 《 学 
业 预 警 通知 单 》, 班级 导师 或 学 生 辅 导 员 与 学 生 谈话 , 进行 警示 教育 , 填写 《 预 
警 学 生 谈话 记录 表 》。 

二 级 预警 : 在 校 学 习 期 间 ， 平均 每 学 期 所 获得 课程 学 分 未 达到 12 学 分 ， 
或 考核 不 合格 ( 含 旷 者 ) 的 必修 课程 学 分 累计 达到 20 学 分 及 以 上 者 ,预警 办 法 : 
学 院 ( 系 ) 给 学 生 下 达 《 学 业 预 警 通知 单 》 并 通知 家 长 ， 班 级 导师 或 学 生 辅 
导 员 与 学 生 谈话 ,进行 警示 教育 ,并 与 家 长 沟通 后 填写 《预警 学 生 谈话 记录 表 》。 

三 级 预警 : 在 校 学 习 期 间 ， 平 均 每 学 期 所 获得 课程 学 分 未 达到 10 FF, 
或 考核 不 合格 (SUF) 的 必修 课程 学 分 累计 达到 25 学 分 者 。 预 警 办 法 : 学 
(A) 给 学 生 下 达 《 学 业 预 警 通知 单 》 学 生 辅导 员 与 学 生 谈话 后 填写 《 预 
警 学 生 谈 话 记 录 表 了 邀请 家 长 面谈 并 做 记录 ， 填 写 《 学 业 预 警 家 长 谈话 记 


(2) 留级 预警 。 学 校对 学 生 实 行 学 业 警 告 制度 ， 每 个 学 校对 留级 预警 的 诛 程 学 分 
规定 略 有 差异 ， 需 参见 各 目 学 校 的 具体 规定 。 一 般 可 到 目 己 学 校 的 教务 处 网 站 上 查阅 。 
如 有 的 学 校规 定 : 各 学 期 素 计 不 及 格 诛 程 学 分 达到 20 学 分 以 上 ( 含 20 学 分 ) 且 门 数 达 
到 6 门 以 上 ( 含 6 门 )， 给 予 降级 ， 编 人 下 一 年 级 管理 。 

(3) 退学 预警 。 退 学 是 最 为 严重 的 一 种 学 业 警 告 。 每 所 学 校对 退学 预 转 的 计 程 学 
分 规定 略 有 差异 , 需 参 见 各 目 学 校 的 具体 规定 。 一 般 可 到 目 己 学 校 的 教务 处 网 站 上 查阅 。 
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武汉 大 学 458 名 学 生 被 学 业 警 告 ，3 名 学 生 被 退学 

2015 年 ， 武 汉 大 学 有 458 名 本 科 生 被 列 入 学 业 预 警 名 单 ， 其 中 一 级 预警 
190 人 、 二 级 预警 117 人 、 三 级 预警 151 人 ， 并 有 3 人 被 退学 。 据 了 解 ， 武 汉 
大 学 2014 年 制定 了 《武汉 大 学 本 科 生 学 业 预 警 管理 办 法 (试行 )》， 通 过 对 学 
生 每 学 期 的 学 习 情 况 进行 分 析 ， 对 可 能 或 已 经 发 生 学 习 问 题 或 完成 学 业 困 难 
的 学 生 进行 警示 ,并 有 针对 性 地 采取 相应 补救 和 帮 扶 措施 , 帮助 字 生 完成 字 业 ，。 
学 生 在 警示 期 按 所 修 专 业 、 所 在 年 级 的 正常 教学 进度 ， 完 成 所 有 课程 学 习 或 
所 有 必修 课程 的 未 获 学 分 累计 低 于 6 学 分 ， 即 会 解除 警示 。 如 经 过 预警 教育 
仍 不 能 按 所 修 专业 、 所 在 年 级 的 正 第 教学 进度 完成 学 习 任 务 ， 将 子 以 退守 。 


教育 部 《普通 高 等 学 校 学 生 管理 规定 》( 2017 年 教育 部 第 41 号 令 ) 也 明确 规定 : 
学生 有 下 列 情形 之 一 ， 学 校 可 子 退学 处 理 : 学 业 成 绩 未 达到 学 校 要 求 或 痢 在 学 校规 定 
的 学 习 年 限 内 未 完成 学 业 的 ; 休学 、 保 留学 籍 期 满 ， 在 学 校规 定期 限 内 未 提出 复学 申请 
或 者 申请 复 党 经 复查 不 合格 的 ; 根据 学 校 指 定 医院 诊断 ， 患 有 疾病 或 者 意外 念 残 不 能 继 
续 在 校 学 习 的 ; 未 经 批准 连续 两 周 未 参加 学 校规 定 的 教学 活动 的 ; 超过 学 校规 定期 限 未 
注册 而 又 未 履行 暂 绥 注册 手续 的 ; 学 校规 定 的 不 能 完成 学 业 、 应 子 退 学 的 其 他 情形 。 


2. 开除 学 籍 


开除 学 籍 是 学 生 因 严 重 违反 学 校 的 纪律 所 受到 的 最 严厉 的 处 分 。 开 除 学 籍 就 是 剥 
夺 违 纪 学 生 在 某 校 接受 教育 的 权利 , 其 中 , 考试 作弊 往往 是 被 开除 学 籍 的 主要 因素 之 一 。 

教育 部 《普通 高 等 学 校 学 生 管理 规定 》( 2017 年 教育 部 第 41 号 令 ) 明确 规定 : “学 
生 有 下 列 情形 之 一 ， 学 校 可 以 给 予 开除 学 籍 处 分 : 违反 宪法 ， 反 对 四 项 基本 原则 、 破 坏 
安定 团结 、 扰 乱 社会 秩序 的 ; 触犯 国家 法 律 ， 构 成 刑事 犯罪 的 ; 受到 治安 管理 处 罚 ， 情 
节 严 重 、 性 质 恶劣 的 ; 代替 他 人 或 者 让 他 人 代 蔡 自己 参加 考试 、 组 织 作 兹 、 使 用 通信 设 
备 或 其 他 器 材 作 弊 、 向 他 人 出 售 考试 试题 或 答案 件 取 利益 ， 以 及 其 他 严重 作弊 或 扰乱 
考试 秩序 行为 的 ; 学 位 论文 、 公 开发 表 的 研究 成 果 存在 抄袭、 修改、 伪造 等 学 术 不 端 行 
为 ， 情 节 严重 的 ， 或 者 代 写 论文 、 买 卖 论文 的 ; 违反 本 规定 和 学 校规 定 ， 严 重 影响 学 
校 教育 教学 秩序 、 生 活 秩序 以 及 公共 场所 管理 秩序 的 ; 侵害 其 他 个 人 、 组 织 合法 权益 ， 
造成 严重 后 果 的 ; 屡次 违反 学 校规 定 受到 纪律 处 分 ， 经 教育 不 改 的。” 
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江苏 理工 学 院 给 学 生 晒 师 “ 作 次 成 本 ” 

在 江苏 理工 学 院 大 三 学 生 任 全 的 手机 里 ,一 直 保 留 着 一 张 图 片 ， 这 是 不 久 
前 学 校 通过 “ 苏 理工 小 助手 ” 微 信 平 台 , 推 送 给 每 位 在 校 学 生 的 “ 作 苏 成 本 核算 ” 
海报 ( 见 图 2-1 )。“ 原 来 ， 考 试 作 苏 也 是 有 成 本 的 ， 而 且 成 本 颇 高 。 任 全 算 起 
了 海报 上 的 “ 作 英 成 本 ”: 比如 ， 开 除 学 籍 或 留 校 察看 、 拿 不 到 学 位 证 、 失 去 
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报考 公务 员 资 格 等 刚性 成 本 ; Abt, VRE EI. BRERA EM EG 
WFR RFA MA; LAZRLHM CMBR, FARSFM MRA, 
不 仅 如 此 ， 校 方 还 把 这 些 不 为 众多 大 学 生 所 了 解 的 内 容 制作 成 大 海报 ， 张 贴 在 
江苏 理工 学 院 的 食堂 、 教 学 楼 、 学 生 公 寅 宣传 栏 上 ， 引 起 了 学 生 热 议 。 


1. 开除 学 籍 ( 或 留 校 察看 ) 

2. 丧 失 年 度 所 有 评 优 机 会 ( 含 发 展 党 员 ) 

3. 作 束 行 为 记 入 档案 ( 影响 终生 ) 

4. 失去 公务 员 、 事 业 单 位 等 招考 资格 

5. 多 交 一 年 学 费 ， 毕 业 证 晚 发 一 年 
6. 不 能 援 予 学 位 

7. 作 蔷 课 程 一 律 重修 ， 多 交 重 修 费 

8. 醇 退 学 生 干 部 职务 

9. 预备 党 员 取 消 资格 ， 正 式 党 员 党 内 处 分 

10. 涉嫌 违法 者 追究 法 律 责任 


二 、 附 加 成 本 


MDABR+SS SR++ RABY + 
LiEH+h See 
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Qn 江苏 理工 学 院 “ 考 试 作 旺 成 本 核算 ”海报 有 


电气 信息 工程 学 院 大 三 学 生 张 州 告诉 记者 ， 以 前 每 次 考试 前 都 会 组 织 开 
诚信 考试 班会 ， 在 诚信 者 试 承诺 书 上 签名 ,但 大 家 对 此 “并 不 感冒 ", “学校 
把 考试 作 琴 以 成 本 核算 的 方式 “上 昭 告 天 下 ”， 让 我 们 想 不 关 注 都 不 行 啊 ”。“ 有 
些 吃惊， 其 至 震惊 ! ”大 四 学 生 王 鹏 说 ， 以 前 以 为 考试 作 产 ， 最 多 被 发 现 后 学 
校 给 个 处 分 ， 过 一 两 年 就 没事 了 ， 现 在 才 知 道 考试 作 坏 的 危害 。 “一 次 不 过 还 
能 补考 ,考试 违规 不 但 名 誉 受 损 ， 而 且 留 下 诚信 污点 ， 实 在 不 值得 。” 王 鹏 说 。 

作为 “ 作 产 成 本 核算 ”的 “发 明 者 "， 该 校 电气 信 息 工 程 学 院 党 委 副 书记 
张 羽 程 告诉 记者 ， 对 于 考试 作 产 ， 人 们 以 往 习 惯 归 结 为 个 人 道德 的 缺陷 ， 并 
从 道德 层面 给 予 批评 证 责 ， 但 仅 是 道德 证 责 ， 很 难 达 到 预期 的 教育 引导 效果 。 
而 公布 “ 作 黄 成 本 ”的 作用 ， 就 是 把 作 巩 的 各 种 负面 影响 和 后 果 都 哇 现 出 来 ， 
让 学 生 们 意识 到 一 旦 考试 作 尊 被 抓 ， 除 了 要 承担 道德 上 的 谴责 之 外 ， 还 要 承 
担 经 济 上 、 情 咎 上 的 各 种 代价 ,由 此 产生 警示 作用 。“ 防 作 天 海报 ” 仅 公 示 两 周 ， 
就 在 学 校内 收 到 了 积极 效果 。 在 前 不 久 举 行 的 江苏 省 春季 计算 机 等 级 考试 中 ， 
RG ERM “REE” 
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“大 学 生 的 作 渐 成 本 ， 实 则 是 一 种 人 生 的 “失信 成 本 '。 江苏 理工 学 院 校 
长 左 健 民 告诉 记者 ， 高 校 是 培养 人 才 的 地 方 ， 也 是 价值 观 引 领 的 高 地 。 学 校 
之 所 以 公布 “ 作 次 成 本 ”， 从 表面 上 看 ， 只 是 为 了 引导 大 学 生 诚 信 考 试 ， 但 根 
本 上 是 为 了 培养 大 学 生 的 日 常 诚 信 意 识 。 江 苏 理工 学 院 党 委 书 记 夏 东 民 表示 ， 
学 校 通过 负面 警示 、 正 面 引 导 相 结合 ， 全 方位 营造 诚信 教育 氛围 ， 推 动 诚信 
教育 评价 体系 长 效 机 制 形成 ， 进 而 培育 字 生 的 社会 主义 核心 价值 观 ， 让 他 们 
的 一 生 都 充满 诚信 的 正 能 量 。 


3. 校内 学 业 与 课外 活动 、 社 会 实践 

进入 大 竺 后 ,等 生 的 视野 开阔 了 很 多 ,学业 不 骨 古 唯一 的 活动 。 通 第 面临 勤工俭学 、 
社会 实践 、 创 业 、 社 会 活动 及 其 他 日 己 怀 兴趣 的 活动 等 。 

校内 的 学 业 往 往 成 为 一 些 竺 生 ， 特 别 古 学 业 不 民 和 学 生 的 最 大 问题 。 精 力 过 于 投入 
诛 外 的 社团 等 活动 、 一 些 社 会 实践 活动 等 ， 严重 冲击 正 篆 的 诛 内 和 学业 活 动 ， 扣 人 致 学 业 
不 恨 ， 出 现 挂 科 ， 其 至 留级 ， 下 草 痢 退学 。 

大 学 期 间 ， 和 学生 在 校 时 间 呈 现 弹 性 化 ,传统 的 学 制 发 生 改 变 ， 学生 休学 进行 创业 
成 为 常态 。 一 些 学生 将 在 诛 外 进行 兼职 答 试 或 者 直接 休学 进行 创业 。 

如 何 处 理 等 业 与 诛 外 活动 、 社 会 实践 、 非 职 、 创 业 等 问题 ,是 每 个 大 学 生涯 要 面 
对 的 问题 。 我 们 认为 ， 在 保障 学 业 顺 利 完成 的 前 提 下 ， 应 遵循 的 基本 原则 是 读 外 活动 、 
社会 实践 、 痰 职 、 创 业 等 不 应 以 牺牲 学 业 为 前 提 ， 创 业 和 霹 以 目 己 所 学 专业 为 依托 。 


@ 安全 思考 
(1 ) 学 业 警 告 分 几 级 ”怎样 做 好 不 出 现 学 业 和 警告? 
(2) 怎样 才能 处 理 好 学 业 与 课外 活动 、 社 会 实践 、 兼 职 、 创 业 等 问题 ? 


23 课堂 学 习 安全 


课堂 学 习 安 全 是 能 够 让 所 有 课堂 参与 者 有 安全 感受 的 要 素 集 合 。 课 党 参与 者 包括 
教师 和 所 有 学 生 。 课 堂 安全 感 主 要 体现 在 环境 安全 、 人 身 安全 、 话 语 安 全 、 行 为 安全 、 
评价 安全 。 

@ 吉 边 案例 


倒 2012 年 6 月 14 日 19 时 多 ,安徽 师范 大 学 花 津 校区 的 某 间 教 室 屋 顶 上 
的 水 泥 板 突然 脱落 ,坠落 的 水 泥 板 有 2~3 厘米 厚 ， 多 名 正在 教室 自习 的 学 生 
被 磺 。 据 称 ， 这 是 安徽 师范 大 学 发 生 的 第 二 次 教室 天 花 板 坠 落 事 件 。 学 校 近 
年 来 豆腐 渣 工 程 层 出 不 穷 ， 望 广大 学 生 上 课时 提高 警惕 ， 避 免 不 必 要 的 伤害 。 

@2015410A 15421: 10, 安 静 的 教室 里 ,同学 们 正 埋头 上 晚 自 习 。 忽 然 ， 
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头顶 上 的 一 个 吊 局 坠落 ， 正 好 看 在 一 个 男 同 学 的 头 上 。 男 同学 当即 被 磺 得 头 
部 流血 ， 前 方 一 排 的 女 同 学 也 被 这 突如其来 的 一 幕 吓 得 昏 了 过 去 。 随 即 两 人 
被 老师 送 到 了 医院 救治 ， 所 幸 均 没有 危险 。 这 是 发 生 在 东莞 市 商业 学 校 东城 
校区 教学 楼 一 间 教 室内 的 一 幕 ( 见 图 2-2 )。 像 这 样 的 祸 从 天 降 的 事件 并 不 是 
第 一 次 发 生 ， 此 类 事件 的 屡次 发 生 拉 响 了 校园 安全 警 铃 。 
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四 图 -2 东莞 市 商业 学 校 员 扇 掉 东 中 


1. 学 习 位 置 安全 

进入 评 特 学 习 场 所 ， 要 注意 观察 学 习 地 点 的 安全 性 。 不 在 教学 楼 外 二 下 行走 ， 预 防 
ber RS BAe; 不 在 电 刷 下 面 站 或 坐 ， 既 能 预防 电 刷 坠 洲 ， 也 能 预防 直接 吹风 引起 伤 
风 感 冒 ; 寻找 牢固 座 棒 ; 远离 高 压 电 源 ; 远离 危险 品 储 茂 地 点 ; 远离 转动 性 设备 ， 特 别 
是 女生 更 要 预防 头发 被 缠绕 ; 外 出 到 阳 生 的 实习 观摩 场合 ， 更 要 注意 外 在 的 危险 因 系 。 

2. 教学 过 程 安全 

教学 是 一 个 完整 的 过 程 ， 教 学 过 程 安全 包括 教学 准备 安全 、 教 学 实施 安全 、 教 学 
结束 整理 安全 。 最 为 常见 的 是 在 体育 课程 、 化 学 化 工 实 验 教 学 、 机 械 设备 类 教学 、 医 
学 类 教学 及 其 他 可 能 伤害 人 体 的 教学 活动 中 。 

在 教学 实施 过 程 中 ， 学 生 的 心理 安全 是 极为 重要 的 。 学 生 能 够 无 所 兢 忌 地 发 表 目 
己 的 见解 ， 而 不 担心 被 训 讽 、 被 指责 、 被 批评 ; 学 生 能 够 积极 主动 地 参与 自我 探究 、 小 
组 合作 、 交 流 分 享 ， 而 不 感到 紧张 、 目 卑 、 抓 独 ; 学 生 感 到 师 生 、 生 生 关 系 和 谐 ， 而 没 
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有 任何 沟通 交流 的 心理 障 但 ; ARES A BCL, MA TE. BUS IE 
馈 皮 视 的 感觉 ; 学 生 只 切 感 受到 学 习 的 乐趣 和 生命 的 意义 ， 而 没有 痛 否 感 、 乏 味 感 ; 笃 
INT sei, ATARI. 


3. 学 习 内 容 安 全 

由 于 高 校 的 开放 性 与 信息 复杂 性 ， 致 使 学 校 的 学 习 内 容 也 随 之 发 生变 化 。 要 预防 
与 抵制 伪 科 学 .愚昧 .宗教 .政教 的 内 容 进 入 学 校 与 读 符 ,反对 教师 消极 思想 与 消极 行为 ， 
警惕 与 抵制 参与 诗 外 社会 组 织 机 构 的 欺诈 信 息 、 传 销 活动 等 。 


© 温 声 提示 


广东 高 校 一 教师 发 过 激 博 文 被 撤职 
湛江 市 岭南 师范 学 院 基 础 教育 学 院 英 语系 副 主 任 梁 新 生 ，2012 一 2014 年 
间 在 新 浪 微 博 上 发 表 多 篇 言论 过 激 的 博文 ， 有 损 党 和 国家 形象 ， 造 成 不 良 社会 
影响 。2015 年 7 月 ， 因 违反 政治 纪律 和 政治 规 算 ， 梁 新 生 受 到 行政 撤职 处 分 。 


4. 教学 突 发 事件 安全 

教学 突 发 事件 是 指 在 教学 过 程 中 突然 发 生 的 能 造成 或 者 可 能 迄 成 严重 伤害 ， 需 要 
采取 应 急 处 置 措施 子 以 应 对 的 教学 安全 事件 。 在 学 校 中 ， 最 为 集中 体现 的 是 教学 安全 
SFL 

C1) 教学 安全 事 帮 类型。 根据 损 失 程 度 ， 教 学 安全 事故 可 以 划分 为 轻 和 化 教学 安全 
事 改 、 一 般 教 尝 安 全 事 改 、 重 大 教学 安全 事故 、 特 大 教学 安全 事故 。 


© he ay 


大 学 生 易 发 生 的 9 类 伤害 事故 
(1) 高 校 设施 、 设 备 不 安全 ， 如 建筑 物 倒塌 等 造成 大 学 生 人 身 伤害 。 
(2 ) 教 职 工 在 教育 活动 中 由 于 过 错 或 过 失 造 成 大 学 生 人 身 伤害 。 
(3) 大 学 生 之 间 因 游戏 、 斗 殴 造 成 的 人 身 伤害 。 
(4) 在 校 大 学 生 因 食 物 中 毒 引 发 的 人 身 伤 害 事故 。 
(5) 大 学 生 组 织 的 校内 集体 活动 中 发 生 的 人 身 伤 害 事 故 。 
(6) 在 校 大 学 生 自杀 事件 。 
(7) 教师 个 人 安排 学 生 干 “ 私 活 ” 过 程 中 造成 的 伤害 事故 。 
(8 ) 大 学 生 在 校外 发 生 的 人 身 伤 害 事 故 。 
(9 ) 校外 人 员 在 校内 进行 违法 犯罪 活动 造成 的 大 学 生 人 身 伤害 。 


(2) 教学 安全 事故 的 处 理 。 一 是 建立 、 健 全 各 类 教学 安全 事故 应 急 处 理 机 制 和 预 
案 。 SHAKERS, BARBS ARE BC Oat, Tee Pe tl AE Bec RP IE 
Te BORGABR RA 497 BRE ot EEE. ERO SE BU UA 


28 


单元 2 ”教学 活动 安全 


因 抢 救 傻 员 、 防 止 事 改 扩 大 以 及 玩 通 交通 等 原因 沉 要 移动 现场 物件 有 时， 必须 做 出 标志 、 
拍照 、 详 细 记 录 和 绘制 事故 现场 多， 并 妥善 剑 仓 现场 重要 凑 迹 、 物 证 等 ， 有 和 意 令 十 者 
应 承担 相应 页 任 。 四 是 进行 过 错 贡 任 认定 及 种 偿 或 赔偿 。 


© 温和 着 提示 


校园 学 生 伤 害 事故 的 赔偿 范围 
根据 《民法 通则 》 第 119 条 《最 高 人 民法 院 人 身 损害 赔偿 司法 解释 》《 中 
华人 民 共 和 国 侵 权 责 任 法 》 第 16 条 规定 ， 学 生 伤害 事故 的 赔偿 范围 分 为 以 下 
种 类 : 医疗 费 、 住 院 伙食 补助 费 、 营 养 费 、 误 工 费 、 护 理 费 、 伤 残 护理 补助 费 、 
Reh. Ri, RRAAR, RABEL, RRR. ROBE, He 
害 抚慰 金 。 


(1) 访 符 学 习 应 广 意 哪 些 安全 问题 ? 
(2) 查阅 有 天帝 料 ， 丁 解 校 园 和 学 生 伤 甫 事故 赔 修 标准 计算 方法 。 


(24 Bacar. 


实验 室 作 为 实验 的 场所 ， 除 了 承担 教学 任务 外 ， 还 是 师 生 开展 科学 研究 的 场所 ， 
成 为 科技 转化 为 生产 力 的 摇篮 地 。 作为 培养 人 才 重 要 基地 的 实验 室 ,如 何 进行 安全 运行 ， 
是 学 校 面 临 的 首要 问题 。 

@ 号 边 案 例 


令 2013 年 4 月 30 日， 南京 理 工大 学 附近 发 生 一 声 巨 响 (爆炸 声 )， 接 
着 骨 起 了 一 团 黑 烟 ， 两 三 千 米 以 内 均 有 震感 ， 居 民 家 里 窗户 和 门 晃荡 了 几 下 。 
从 消防 部 门 得 知 ,是 南京 理工 大 学 一 平 层 实验 室 发 生 爆 炸 。 爆炸 造成 一 人 死亡 ， 
三 人 重伤 ， 房 屋 倒塌 面积 达 34 平方 米 。 

倒 2012 年 3 月 17 日 9 时 多 ,华南 理工 大 学 大 学 城 校 区 一 名 学 生 在 生物 
催化 实验 室 做 实验 引起 火灾 , 实验 室 仪 器 突然 发 生 爆 炸 , 瞬间 冒 出 巨大 的 浓 烟 ， 
所 幸 未 造成 人 员 伤 亡 。 整 栋 楼 弥漫 着 一 股 刺 鼻 的 焦 味 ， 该 气体 有 毒 。 实 验 室 
寄 上 的 玻璃 基本 完全 破碎 ， 门 口 、 窗 口 的 墙壁 多 处 被 烧 黑 ， 损 害 的 程度 比较 
严重 。 起 火 原因 初步 判断 为 天 气 潮湿 引起 。 

令 2011 年 12 月 7 日 11 时 左右 ， 南 开 大 学 一 名 女 学 生 在 做 化 学 实验 时 发 
生 了 意外 ， 手 部 严重 受伤 。 实 验 仓 上 一 片 狼藉 ， 阳 人 台地 上 散落 着 被 爆炸 震 碎 的 
玻璃 。 受 伤 女 学 生 是 南开 大 学 化 学 学 院 无 机 专业 的 一 名 博士 生 。 从 爆炸 的 程度 
来 看 ,初步 推断 当时 可 能 正在 做 高 压 化 学 实验 。 这 名 女 学 生 被 送 往 了 武警 医院 ， 
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医生 透露 ， 除 了 面部 和 颈 部 有 大 面积 控 伤 外 ， 这 名 女生 手 部 严重 受伤 。 

令 2011 年 6 月 21 日 下 午 , 在 济南 大 学 一 实验 教学 楼 内 发 生 玻 璃 仪器 爆 
炸 事 故 ， 实 验 室内 一 名 女 研 究 生 面部 被 炸 伤 。 所 幸 女 学 生 被 及 时 送 往 医院 ， 
眼睛 内 的 碎 玻 璃 也 被 及 时 取出 。 

倒 2010 年 12 月 19 日 的 一 次 实验 ， 改 变 了 东北 农业 大 学 28 名 师 生 的 人 
生 轨 迹 。 这 是 一 次 羊 活体 动物 实验 ， 先 解剖 ， 再 肢解 ， 最 后 观察 羊 内 脏 。 整 
党 解剖 课 从 上 午 一 直 持 续 到 下 午 , 结果 却 是 28 人 感染 严重 布 鲁 氏 杆菌 传染 病 。 


1. 实验 前 安全 准备 工作 


在 进入 实验 室 前 ， 需 要 在 指导 教师 的 指导 下 ， 根据 实验 项 目 要 求 潮 握 本 实验 需要 
注意 的 各 类 事项 ， 了 解 实验 革 程 、 流 程 步 台 、 安 全 操作 要 求 等 。 实验 前 必须 注意 指导 
教师 在 上 评 时 告知 的 注意 事项 。 

一 是 按 预 约 时 间 进 入 实验 室 ， 了 解 实 验 室 布局 、 实 验 的 类 型 、 仪 希 和 药品 的 信息 。 

二 是 检查 安全 防护 设备 ， 做 到 有 备 无 患 。 

三 是 了 解 实验 方案 ， 预 测 在 实验 工作 中 可 能 出 现 的 突 发 状况 及 危险 ， 并 做 好 相应 
的 预案 。 

四 是 熟悉 实验 的 内 容 与 实验 原理 。 

五 是 熟悉 操作 流程 ， 了 解 操 作 细 证 。 
六 是 明 硝 实验 目的 、 要 求 、 方 法 、 步 又 及 注意 事项 。 

七 是 熟知 可 能 接触 以 及 使 用 的 设备 ， 寅 领 用 工具 及 耗材 、 物 料 、 药 品 等 。 

八 是 了 解 实 验 设备 的 性 能 、 配 备 及 正确 的 操作 方法 ， 罕 件 及 附件 严禁 私 目 拆 凶 和 
调整 ,并 注意 插座 电压 的 类 别 ， 切 勿 触 近 电极 或 电泳 权 内 浴 液 ， 湿 手 切 员 开 局 电源 。 

九 是 了 解 安 全 设备 所 在 的 位 置 ea 紧急 逃生 的 铁 锤 工具 、 急 救 箱 、 
逃生 路 线 、 灭 火 套 材 、 么 急 洗 眼 妆 置 、 款 急 冲 淋 闹 、 溅 出 化 学 品 处 理 设备 等 位 置 ， 有 
利于 在 突 发 事件 发 生 后 第 一 时 间 做 出 有效 处 理 。 

十 是 化 学 品 实验 入 室 应 穿 实验 大 袜 , 同时 注意 局 部 防护 , 必要 时 佩戴 安全 防护 眼镜 、 
防护 手 父 、 防 护 面 单 、 防 毒 面 具 、 呼 吸 硕 等 个 人 防护 用 具 ， 社 不 漏 脚趾 的 满口 畦 ， 长 
发 必须 束 起 。 


2. 实验 时 要 规 苑 安全 操作 


实验 室 安全 的 关键 就 是 要 严格 执行 操作 规范 。 
一 是 严格 这 守 操作 规程 ， 在 指导 教师 指导 下 进行 实验 操作 。 
二 是 某 些 危险 实验 的 室内 应 有 两 人 以 上 方 可 实验 。 
三 是 特殊 类 实验 要 佩戴 安全 防护 准备 。 
四 是 浓 酸 、 浓 碱 制剂 具有 强 腐 蚀 性 ， 应 避免 溅 落 在 皮肤 、 衣 物 、 书 本 上 ， 更 应 该 
防止 溅 人 眼睛 里 。 
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五 是 高 压 容 天 实验 要 防止 气体 或 液体 泄漏 ， 严 禁 随 意 充 装 其 他 气体 ， 并 要 有 明显 
的 识别 标记 。 

六 是 加 热 试 管 时 ， 不 要 把 试管 口 对 着 自己 或 别人 ， 也 不 要 俯视 正在 加 热 的 液体 。 

七 古 进行 爆炸 实验 ， 必 须 在 经 过 特殊 设计 的 防爆 炸 的 地 方 进 行 ， 并 注音 避免 发 生 
灯 炸 物 飞 出 伤 人 或 飞 到 有 人 危险 的 地 方 。 使 用 爆炸 性 物品 要 避免 反 击 、 强 烈 许 汤 和 寿 探 。 

八 古 金工 实验 时 如 有 和 较 大 噪声 ,应 注意 佩戴 是 答 、 耳 单 、 卫 棉 等 ; 产 伦 在 进行 弹 、 顺 、 
出击 等 实验 时 对 看 人 ; 用 条 孔 表 、 锥 于 、 针 等 切割 和 穿 透 物品 时 ， 不 应 以 态 一 只 手 给 物 
体 做 垫 层 ; AN BESET ERA SLE FP 

九 征 辐射 实验 中 接触 放射 性 物质 时 应 将 放射 性 物品 存放 在 防 辐射 箱 中 ， 使 用 后 必 
须 及 时 和 人 库 保 管 。 

十 是 实验 过 程 中 碰 到 任何 情况 或 疑 都 要 问 及 时 请 教 老 师 ， 切 幻 私 目 变 更 实 验 程序 
而 百 目 操作 。 


3 | 

See RA, NET IT Sas, BCA AE 

一 征 对 实验 室 进 行 全 面 清理 ， 如 关闭 电源 、 水 源 、 气 源 ， 处 理 好 残存 的 化 党 物品 ， 
清扫 匈 燃 的 纸 屑 等 溢 物 ， 消 天 火灾 隐患 。 

二 年 打 扫 室 内 卫生 ， 关 闭 好 门窗 、 水 电 。 

三 是 及 时 将 仪 天 整理 还 原 ， 座 木 放 置 于 工作 全 下 。 

四 征 返 还 工具 ， 核 实 领 用 的 实验 物料 用 量 ， 检 查 使 用 仪 蔡 设备 是 否 还 原 ， 确 认 无 
误 后 方 可 离开 实验 室 。 


@ 经 验 推 介 


徐州 师范 大 学 学 生 实 验 守 则 

(1) 学 生 必 须 按 时 到 指定 实验 室 做 实验 ， 不 得 迟到 。 

(2 ) 进入 实验 室 必须 保持 安静 ， 不 准 高 声 谈 笑 ， 不 做 与 实验 无 关 的 事 ， 
不 动 与 实验 无 关 的 设备 ， 不 讲 入 与 实验 无 关 的 场所 。 注 意 环境 卫生 ， 不 吸烟 ， 
不 随地 吐 疾 ， 不 乱 抛 纸 居 杂 物 。 

(3) 实验 前 学 生 应 认真 预习 实验 指 寻 书 规定 的 有 关内 容 ， 明 确实 验 目 的 
和 基本 要 求 ， 掌 握 原 理 和 方法 ， 独 立 完成 实验 准备 工作 。 实 验 时 ， 经 指导 教 
师 检查 认可 后 ， 才 能 开始 做 实验 。 

(4) 实验 时 应 严肃 认真 、 正 确 操 作 ， 仔细 观察 ， 要 准确 、 真 实地 记录 各 
种 实验 数据 ， 严 格 遵 守 有 关 操 作 规 程 。 

(5) 仪器 设备 发 生 不 正常 现象 时 ， 应 及 时 报告 指导 教师 。 如 发 生 人 身 安 
全 事故 时 , 立即 切断 相应 的 电源 气 源 等 , 迅速 停止 实验 , 设法 制止 事态 的 扩大 ， 
并 立即 向 指导 教师 报告 ， 听 从 指导 教师 的 指导 ， 要 沉着 冷静 ， 不 要 惊慌 失措 。 

(6) 使 用 大 型 精密 仪器 设备 ， 应 先 了 解 性 能 和 操作 方法 ， 未 经 教师 同意 ， 
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不 得 任意 操作 ， 违 者 按 有 关 规 定 处 理 。 

(7) 实验 中 如 发 现 仪器 设备 损坏 ， 应 及 时 报告 并 查 明 原因 。 凡 属 违反 操 
作 规 程 导致 设备 损坏 的 ， 或 丢失 仪器 、 配 件 、 工 具 的 ， 均 应 及 时 查 清 原因 并 
上 报 院 系 负责 人 。 根 据 情节 轻重 ， 追 究 责 任 ， 按 章 赔偿 。 凡 隐瞒 事故 不 报 者， 
从 重 处 理 。 

(8) 实验 完毕, 在 指导 教师 检查 清点 所 用 仪器 、 工 具 后 , 并 做 好 清洁 卫生 、 
切断 电源 、 和 气 源 、 关 好 水 龙头 ， 实 验 数 据 在 指导 教师 审阅 、 签 字 后 方 可 离开 
实验 室 。 

(9) 实验 后 要 认真 写 好 实验 报告 (包括 认真 分 析 实 验 结 果 、 精 确 处 理 数 据 、 
图 表 )。 

(10) 学 生 进 入 开放 实验 室 做 综合 性 、 设 计 性 的 实验 时 ， 应 按 学 生 相 关 规 
定 事先 与 有 关 实 验 室 老师 联系 ， 报 告 自 己 的 实验 目的 、 设 计 方 案 、 所 需 实 验 
仪器 和 材料 等 ， 经 同意 后 方 可 在 实验 室 安 排 的 时 间 内 进行 。 

(11) 本 守则 由 指导 教师 和 参加 实验 的 人 员 共 同 监 督 ， 严 格 执行 。 违 者 令 
其 停止 实验 ， 责 任 自负 。 


4. 实验 室 安 全 事故 的 处 理 
各 种 意外 伤害 可 参考 以 下 应 急 预 案 进 行 处 理 。 
令 经 验 推 介 


河南 农业 职业 学 院 实验 室 安 全 事故 应 急 预 案 ( 节选 ) 
第 四 章 部 分 安全 事故 应 急 处 置 措施 

第 八条 ”实验 室 发 生病 原 微生物 、 危 险 化 学 品 事 故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 病原 微生物 

1. 车 病原 微生物 小 溅 在 皮肤 上 上， 立即 用 75% 的 酒精 或 碘 伏 进行 消毒 ， 然 
后 用 清水 冲洗 。 

2. 若 病 原 微生物 小 溅 在 眼 内 ， 立 即 用 生理 盐水 或 洗 眼 液 冲 洗 ， 然 后 用 清 
水 冲洗 至 少 15 分 钟 ， 立 即 就 医 。 

3. BIR MEDAMRE RI, HP LAREHER A, WH, 立即 选用 
75% 的 酒精 、 碘 伏 、0.2%~ 0.5% Hit HOM, 500~000 毫克 / 升 有 效 氨 消毒 
液 等 进行 消毒 。 

(二 ) 危险 化 学 品 

1. 车 有 毒 、 腐 蚀 性 化 学 品 泼 溅 在 皮肤 或 衣物 上 ， 应 迅速 解脱 衣物 ， 立 即 
用 大 量 自 来 水 冲洗 ， 再 根据 毒物 的 性 质 采 取 相 应 的 有 效 处 理 措施 。 

2. 若 有 毒 、 有 害 物 质 小 溅 或 泄漏 在 工作 台面 或 地 面 ， 应 立即 穿 好 专用 防 
护 服 、 隔 绝 式 空 气 面具 等 进行 必要 防护 。 汇 漏 量 小 时 ， 在 确保 人 身 安 全 的 条 
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件 下 可 用 沙子 、 吸 附 材 料 、 中 和 材料 等 进行 处 理 ， 将 收集 的 泄漏 物 运 至 废弃 
物 处 理 场所 处 置 ， 残余 物 用 大 量 术 冲洗 稀释 。 

3. 若 发 生 易 燃 、 易 爆 化 学 品 泄漏 , 则 泄漏 区 域 附近 应 严禁 火种 , 切断 电源 。 
事故 严重 时 ， 应 立即 设置 隔离 线 ， 并 通知 附近 人 员 撤 离 ， 同 时 报告 有 关 部 门 。 

(=) 其 他 

若 操 作 过 程 中 被 污染 的 注射 器 针 刺 伤 、 金 属 锐 器 损伤 ， 解 剖 感 染 动 物 时 
操作 不 愤 被 锐 器 损伤 或 被 动物 咬 伤 或 被 昆虫 叮咬 等 ， 应 用 肥皂 和 清水 冲洗 伤 
口 , 然后 挤 出 伤口 的 血液 ,再 用 消毒 液 (如 75% 酒精 、2000 毫克 / 升 次 氨 酸 钠 、 
0.2%~ 0.5% 过 氧 乙酸 、0.5% 的 碘 伏 ) 浸泡 或 涂抹 消毒 ,并 包扎 伤口 ( 厌 氧 微 
生物 感染 不 包扎 伤口 )。 

第 九条 ”实验 室 发 生化 学 灼伤 事故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 强酸 、 强 碱 及 其 他 一 些 化 学 物质 ， 具 有 强烈 的 刺激 性 和 腐蚀 作用 ， 
发 生 这 些 化 学 灼伤 时 ,应 用 大 量 流动 清水 冲洗 , 再 分 别 用 低 浓度 的 (2%~5% ) 
弱 碱 ( 强酸 引起 的 )、 弱 酸 ( 强 碱 引起 的 ) 进行 中 和 。 处理 后 ,再 依据 情况 而 定 ， 
做 下 一 步 处 理 。 

(二 ) 溅 入 眼 内 时 ， 在 现场 立即 就 近 用 大 量 清水 或 生理 盐 术 彻底 冲洗 。 冲 
洗 时 ， 了 眼睛 置 于 水 龙头 上 方 ， 水 向 上 冲洗 眼睛 ， 时 间 应 不 少 于 15 分 钟 ， 切 不 
可 因 疫 痛 而 紧 闭 眼睛 。 处 理 后 ， 再 送 眼科 医院 治疗 。 

第 十 条 ”实验 室 发 生 中 毒 事故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 吸入 中 毒 。 若 发 生 有 毒气 体 泄 漏 ， 应 立即 启动 排 气 装 置 将 有 毒气 体 
排出 ， 同 时 打开 门窗 使 新 鲜 空 气 进 入 实验 室 。 若 吸入 毒气 造成 中 毒 ， 应 立即 
抢救 ， 将 中 毒 者 移 至 空气 良好 处 使 之 能 呼吸 新 鲜 空 气 ， 同 时 送 入 医院 就 医 。 

(二 ) 经 口中 毒 。 要 立即 刺激 众 吐 ( 可 视 情 况 采 用 0.02%~0.05% BHR 
钾 溶 液 或 5% 活性 炭 溶 液 等 催 吐 )， 反 复 汶 口 ， 立 即 送 入 医院 就 医 。 

(2) 经 皮肤 中 毒 。 将 患者 立即 从 中 毒 场所 转移 ， 脱 去 污染 衣物 ， 迅 速 用 
大 量 清水 洗 净 皮肤 ( 黏稠 毒物 用 大 量 肥皂 水 冲洗 ) 后 ， 及 时 送 入 医院 就 医 。 

第 十 一 条 ”实验 室 发 生 爆 炸 事 故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 实验 室 发 生 爆 炸 时 ， 实 验 室 人 员 在 确保 安全 的 情况 下 必须 及 时 切断 
电源 和 管道 阀门 。 

(二 ) 所 有 人 员 应 听从 现场 指挥 ， 有 秩序 地 通过 安全 出 口 或 用 其 他 方法 迅 
速 撤离 爆炸 现场 。 

(三 ) 实验 室 安 全 事故 应 急 处 理 领 导 小 组 负责 安排 抢救 工作 和 人 员 安 置 。 

第 十 二 条 ”实验 室 发 生火 灾 事 故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 若 发 生 局 部 火 情 ， 立 即使 用 灭火 器 、 灭 火 稚 、 沙 箱 等 灭火 。 

(二 ) 若 发 生 大 面积 火灾 ， 实 验 人 员 已 无 法 控制 ， 应 立即 报警 ， 通 知 所 
有 人 员 沿 消防 通道 紧急 芯 散 。 同 时 ， 立 即 向 消防 部 门 报警 ， 向 学 院 领 导报 告 ， 
有 人 员 受 伤 时 ， 立 即 向 医疗 部 门 报告 ， 请 求 支援 。 
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( 三) 人 员 撤 离 到 预定 地 点 后 ， 应 立即 组 织 清点 人 数 ， 对 未 到 人 员 尽 快 确 
认 其 所 在 的 位 置 。 

第 十 三 条 实验 室 发 生 触 电 事故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 应 先 切断 电源 或 拔 下 电源 播 头 ， 若 来 不 及 切断 电源 ， 可 用 绝缘 物 挑 
开 电 线 。 在 未 切断 电源 之 前 ， 切 不 可 用 手 去 拉 触 电 者 ， 也 不 可 用 金属 或 潮湿 
的 东西 挑 电线 。 

(二 ) 触电 者 脱离 电源 后 ， 应 就 地 仰 面 躺 平 ， 禁 止 摇动 伤员 头 部 。 

(=) 检查 触电 者 的 呼吸 和 心跳 情况 ， 呼 吸 停 止 或 心脏 停 跳 时 应 立即 施行 
人 工 呼 吸 或 心脏 按压 ， 并 尽快 联系 医疗 部 门 救 治 。 

第 十 四 条 ”实验 室 发 生 仪器 设备 故障 事故 的 一 般 处 置办 法 。 

(一 ) 若 仪 器 使 用 中 发 生 设 备 电 路 事故 ， 须 立即 停止 实验 ,切断 电源 ， 并 
向 仪器 管理 人 员 和 实验 室 汇报 。 如 发 生 失 火 ， 应 选用 二 氧化 碳 灭 火器 扑灭 ， 
不 得 用 水 扑灭 。 如 火势 蔓延 ， 应 立即 向 学 校 保 卫 处 报警 。 

(二 ) 仪器 使 用 中 的 容器 破碎 及 污染 物质 溢出 ， 立 刻 戴 上 防护 手套 ， 按 照 
仪器 的 标准 作业 程序 关机 ， 清 理 污 染 物 及 破碎 玻璃 ， 再 对 仪器 进行 消毒 清洗 ， 
同时 告知 其 他 人 员 注 意 。 


5. 场地 环境 安全 


一 是 药品 要 分 类 和 存放。 多 人 燃 、 另 爆 、 剧 毒化 学 试剂 要 央 格 按照 有 天 规 定 领 用 和 和 存 
放 保管 。 不 得 将 腐蚀 性 化 学 品 、 毒 性 化 学 品 、 有 机 过 氧化 物 、 易 目 燃 品 和 放射 性 物质 
保存 在 一 起 。 模 糊 或 脱 溃 的 药品 标签 要 及 时 更 新 。 
二 是 废 液 要 分 类 收集 、 记 录 ， 预 约 外 送 ， 废 液 不 应 超过 废 液 桶 容积 的 90%。 破 碎 
的 玻璃 条 亚 应 放 于 不 钨 划 破 的 容 华 内 收集 并 送 回 废 液 回收 站 。 


三 是 实验 室 的 讽 瓶 必须 固定 ， 严 茶 放 倒 使 用 ， 严 茶 阳 交 又 上 明 ， 防 止 出 现 意 外。 


四 是 实验 室 的 电炉 或 其 他 明火 因 实 验 使 用 时 , 必须 远离 可 燃 物 和 多 人 燃 、 匈 炬 化 学 品 ， 
使 用 中 要 注意 消防 安全 ， 人 停电 或 停 用 后 要 及 时 切断 电源 。 


五 是 保持 实验 室内 外 请 防 通 追 畅通， 下 茶 证 用 走廊 堆放 物品。 


六 是 严 茶 在 实验 室 和 实验 大 楼 内 吸烟 , 特别 是 使 用 多 燃 、 多 爆 的 有 机 咨 剂 做 实验 时 ， 
时 要 保证 没有 明火 存在 。 
Ce RE ae SSSA, FRA Aamo A, AAS A, 
每 随意 充 装 其 他 气体 ， 并 要 有 明显 的 识别 标志 。 


令 经 难 推 介 


高 校 实 验 室 安全 管理 制度 ( 示例 ) 
(1) 实验 室 是 教学 科研 的 重要 基地 , 实验 室 的 安全 管理 是 实验 工作 正常 进 
行 的 基本 保证 。 凡 进入 实验 室 工 作 、 学 习 的 人 员 ， 人 必须 遵守 实验 室 有 关 规 章 
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制度 , 不 得 擅自 动用 实验 室 的 仪器 设备 和 安全 设施 , 不 准 在 实验 室 吸烟 ,就 食 ， 
AR fe Week HE 

(2) 实验 室 工 作 人 员 及 参加 实验 的 人 员 必 须 认真 学 习 有 关 安 全 条 例 和 安 
全 技术 操作 规程 。 

(3) 实验 室内 安全 设施 、 标 志 必 须 齐 全 有 效 。 

(4) 实验 室 供电 线路 的 安装 必须 符合 实验 教学 的 需要 和 安全 用 电 的 有 关 
规定 ， 定 期 检查 ， 及 时 维修 。 

(5) 实验 室 要 做 好 防火 、 防 触电 等 工作 ， 要 配备 灭火 机 等 消防 器 材 。 

(6) 实验 室 要 采取 防盗 措施 ， 加 强 安 全 保卫 工作 ， 非 实验 室 工作 人 员 不 
得 进入 仪器 保管 室内 。 

(7) 每 日 最 后 离 室 人 员 要 负责 检查 水 、 电 、 门 窗 等 有 关 设 施 的 关闭 情况 ， 
确认 安全 无 误 ， 方 可 离 室 。 补 假日 前 各 室 人 员 应 进行 安全 检查 ， 并 做 好 记录 。 

(8) 对 实验 室 存 在 的 不 安全 因素 ， 要 及 时 向 有 关 部 门 反映 ,整改 ， 若 发 生 
安全 事故 ， 应 在 采取 补救 措施 的 同时 如 实 报告 有 关 部 门 ， 对 造成 安全 事故 者 ， 
应 根据 情节 轻重 , 按 有 关 规 定 及 时 处 理 。 

(9) 实验 室 工 作 人 员 作 为 实验 室 安 全 防护 的 当然 责任 者 ， 应 随时 随地 按 
照 本 制度 进行 检查 ， 做 好 安全 防护 工作 ， 院 领导 要 经 常 督 促 检 查 。 

(10) 实验 中 如 发 生 事 故 ， 应 有 急救 措施 ， 同 时 保护 现场 ， 并 立即 报告 有 
关 部 门 。 

(学 校 保 卫 处 电话 : XXXXxXxxXxXx、 学 校医 务 室 电话 : XxxXxxxxx) 


@@ 安全 思考 
(1 ) 实验 室 安全 操作 应 注意 哪些 事项 ? 
(2 ) 发 生 安 全 事故 怎样 进行 应 急 处 理 ? 
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TEA AOE BEA AIR, Jeol. UU IESE, AMA ATI. HOE 
RL, HRA REEF AON EYES. HOLM AR HG. WR 
fA, WADA. APT. ADT. Wiese. Tea Sn AY A ee 77 A, 
VURAL. MES TRI ANFE. BORSIEAR . IESE. RRS TT AIK FP 
场地 不 平等 。 


@ 号 边 案 例 


令 2015 年 10 月 24 日 下 午 , 南京 大 学 仙 林 校区 的 操场 上 发 生 了 一 幕 悲剧 ， 
一 名 大 三 男生 在 体育 测试 跑 1000 米 时 , 跑 到 700 米 左 右 , 猴 然 倒 地 , 昏迷 不 醒 。 
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经 抢救 无 效 ， 不 幸 去 世 。 

@ 201211 月 27 日 10 时 许 ,， 东 华 大 学 外 语 学 院 的 大 三 学 生 小 缪 在 参 
加 完 学 校本 科 三 年 级 的 体能 测试 后 , 冲 过 1000 米 后 的 小 绢 突然 倒 地 不 省 人 事 ， 
随后 他 被 送 往 上 海 市 松江 区 第 一 人 民 医 院 。 但 经 过 45 PHAR, DOBRA 
还 是 不 幸 离世 。 

倒 2012 年 11 月 28 日 ， 湖 北 省 襄阳 市 一 名 21 岁 大 学 生 代 替 他 人 测试 
1000 米 ， 结 果 竟 在 500 米 处 倒 地 不 治 。 而 担心 学 生出 事 ， 西 安 市 和 南京 市 的 
几 所 高 校 相 继 取 消 了 中 长 跑 测试 …… 在 种 种 担忧 下 ，2013 年 华中 科技 大 学 秋 
季 运 动 会 宣布 取消 女子 3000 米 和 男子 5000 米 项 目 ， 西 安 市 、 南 京 市 多 所 高 
校 也 取消 了 上 述 两 个 长 跑 项 目 。 


1. 体育 课 安 全 

在 体育 评 活 动 中 ， 要 注意 以 下 几 点 。 

(1) 增强 安全 意识 ， 树 立 “ 安 全 第 一 ”思想 。 了 解 身体 健康 与 运动 安全 的 关系 、 
自身 和 他 人 的 安全 关系 及 一 些 常识 性 的 自我 保护 意识 。 

(2 ) 遵守 课 启 第 规 管 理 。 学 生 要 严格 遵守 诬 筷 纪律 并 服从 教师 的 组 织 和 管理 ， 上 
计 时 注意 力 要 集中 ， 防 止 其 他 体育 融 械 误伤 。 在 教师 指导 下 使 用 体育 奉 材 ， 规 范 动 作 
要 领 。 

(3) 了 解 目 号 的 身体 状况 。 特 殊 体质 或 有 生理 疾病 的 学 生 在 上 诬 时 要 告知 教师 ， 
合理 安排 教学 内 容 ， 有 效 避 免 安 全 事故 发 生 。 

(4) EPS RR rE ee ACY BES SF ize EE Alas OI, AC AR EAN ES EL sit 
好 充分 准备 活动 ， 活 动 全 屿 关节 筋骨 ， 防 止 身 体 没有 活动 开 ， 胶 体 僵 便 ， 导 致 拉 伤 或 
Mar mah. FET. 

(5) 要 学 会 日 我 保护 。 练 习 人 危险 动作 要 有 教练 或 有 经 验 的 保护 者 进行 保护 ; 在 单 
项 有 刁 体 接触 的 比赛 中 ， 不 与 各 方面 条 件 有 极 大 悬殊 的 对 于 进行 对 抗 ; 对 自身 易 伤 和 较 
弱 的 部 位 要 格外 小 心 ， 加 强 保护 ; 不 使 用 损坏 的 带 械 进行 锻炼 ; 不 在 场地 条 件 太 差 的 地 
方 活动 。 


© hep 


大 学 生 患 有 以 下 疾病 不 宜 参 加 运动 或 剧烈 的 运动 。 

(1) 对 患 有 各 种 疾病 处 于 急性 期 的 大 学 生 ， 应 当 遵 照 医嘱 服药 和 休息 ， 
停止 参加 体育 活动 。 

(2) 患 有 先天 性 心脏 病 的 大 学 生 ， 不 能 上 体育 课 和 参加 体育 竞赛 ， 也 不 
要 参加 运动 量 过 大 的 体育 活动 。 

(3) BAIR. BR, MEAS BROOKE, 不 能 参加 剧烈 体育 活动 。 

(4) RA. REO KS EWA Roth BI; 饭 后 不 应 立即 参加 剧烈 


运动 。 
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(5) 患 有 心脏 病 、 高 血压 、 肺 结核 、 中 年 类、 皮肤 病 、 严 重 沙眼 以 及 各 
种 传染 病 的 大 学 生 不 宜 游 泳 。 

(6) 处 在 月 经 期 的 女 大 学 生 不 宜 游 泳 和 参加 剧烈 体育 活动 。 

(7) 饭 后 、 酒 后 ， 有 开放 性 伤口 ， 身 体感 到 不 适 者 也 不 宜 游 泳 。 


2. 运动 会 活动 安全 

运动 会 作为 高 校 体育 教育 必 不 可 少 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 需 提高 教师 与 学 生 的 安 
全 意识 ， 保 证 运动 会 安全 。 

(1) Wit Aub. aM RE. REA Hh, aT EARL, JST 
ant EE. a. Bee EI ai, FES. aC A ok Eis oe WP 
展 提供 保障 。 

(2) 者 前 、 赛 中 、 完 后 要 做 好 医务 保障 。 学 生 客 前 要 根据 日 己 的 号 体 状况 、 体 质 特 
点 、 性 格 特点 进行 运动 会 参赛 项 目的 选择 。 赛 中 要 注意 生理 和 心理 的 变化 ， 及 时 注意 
体能 变化 ， 以 确保 安全 。 学 校 务 必 在 运动 会 期 间 提 高 必要 的 医务 保障 ， 对 于 运动 会 中 
出 现 的 意外 伤 嘎 ， 能 你 证 第 一 时 间 治 疗 。 

(3 ) 预防 狼 死 。 世 界 卫 生 组 织 认 为 ， 平 时 号 体 健 康 或 对 似 健康 的 患 者 ， 在 出 乎 意 
料 短 的 时 间 内 ， 因 卓然 疾病 而 突然 死亡 即 为 狮 死 。 师 生 均 须 了 解 学 生 是 否 有 局 危 病史 ， 
采用 科学 的 运动 方法 ， 加 强 师 生 急 救 撤 能 培训 。 


令 jiAtion 


育 部 《学 校 体 育 运 动 安全 风险 防 控 暂 行 办 法 》( 节选 ) 

第 九条 学校 应 当 按 规定 安排 学 生 健康 体检 ,建立 学 生 健 康 档 案 ,按照 《中 
小 学 生字 夭 管 理 办 法 少 规 定 ， 纳 入 字 籍 档案 管理 。 学 生 新 入 池 ， 应 当 要 求学 
生 家 长 如 实 提供 学 生 健 康 状 况 的 真实 信息 。 转 学 应 当 转 接 学 生 健 康 档案 。 涉 
及 学 生 个 人 隐私 的 ， 学 校 负 有 保密 义务 。 对 不 适合 参与 体育 课 或 统一 规定 的 
体育 锻炼 的 学 生 ， 字 校 和 教师 应 当 减 少 或 免除 其 体育 活动 。 

第 十 一 条 ”教师 在 体育 课 教学 、 体 育 活动 及 体育 训练 前 ， 应 当 认 真 检查 
体育 器 材 设施 及 场地 ; 体育 课 教学 、 体 育 活动 及 体育 训练 中 ,应 当 强 化 安全 
防范 措施 ， 对 技术 难度 较 大 的 动作 应 当 按 教学 要 求 ， 详 细 分 解 、 充 分 热身 ， 
并 采取 正确 的 运动 保护 与 运动 协助 。 

第 十 二 条 ”教育 行政 部 门 或 学 校 组 织 开 展 大 型 体育 活动 或 体育 比赛 ， 应 
当成 立 安全 管理 机 构 ; 制定 安全 应 急 预 案 ; 检查 体育 器 材 设施 及 场地 ， 设 置 相 
应 安全 设施 及 标识 ; 设置 现场 急救 点 ， 安 排 医 务 人 员 现 场 值 守 ; 对 学 生 进 行 安 
全 教育 。 组 织 学 生 参 加 跨 地 区 体育 活动 和 体育 比赛 ， 应 当 根 据 活 动 或 比赛 要 
求 向 学 生 及 家 长 提供 安全 告知 书 ， 获 得 家 长 书面 反馈 意见 。 大 型 体育 活动 或 
体育 比赛 需要 第 三 方 提供 交通 、 食 品 、 饮 水 、 医 疗 等 服务 的 ， 应 当选 择 有 合 
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格 资质 的 服务 机 构 ， 依 法 签订 规范 的 服务 合同 。 

第 十 三 条 ”学校 应 当 根 据 体育 器 材 设施 及 场地 的 安全 风险 讲 行 分 类 管理 ， 
具有 安全 风险 的 体育 器 材 设施 应 当 设 立 明 显 警 示 标 志和 安全 提示 。 需 要 在 教 
师 指 导 和 保护 下 才 可 使 用 的 器 材 ， 使 用 结束 后 应 当 屏 蔽 保存 或 专门 保管 ， 不 
得 处 于 学 生 可 自由 使 用 的 状态 ; 不 便于 屏蔽 保存 的 ， 应 当 有 安全 提示 。 教 师 
自制 的 体育 器 材 ， 应 当 组 织 第 三 方 专业 机 构 或 人 员 进 行 安全 风险 评估 ， 评 估 
合格 后 方 能 使 用 。 

第 十 四 条 学 校 应 当 对 体育 器 材 设施 及 场地 的 使 用 安全 情况 进行 巡查 ， 
定期 进行 维护 ， 根 据 安 全 需要 或 相关 规定 及 时 更 新 和 报废 相应 的 体育 器 材 设 
施 ， 及 时 消除 安全 隐患 。 

第 十 五 条 学 校 应 当 利 用 开学 教育 、 校 园 网 络 、 家 长 会 等 进行 体育 安全 
宣传 教育 ， 普 及 体育 安全 知识 ， 宣 讲 体育 运动 风险 防 控 要 求 和 措施 ， 引 寻 学 
生 和 家 长 重视 与 理解 体育 运动 风险 防范 。 


3. 课外 体育 活动 安全 

加 强 学 生 课 外 活动 锻炼 安全 意识 ， 既 能 保证 学 生 的 运动 安全 ， 又 能 提升 体育 锻炼 
效果 。 活 动 时 要 做 好 以 下 安全 预防 。 

(1) 选择 适合 日 己 的 运动 项 目 ， 避 人 免 超人 负 集 运动。 要 对 目 己 的 运动 能 力 有 一 个 正 
确 的 估计 ， 选 择 适合 自己 号 体能 力 的 项 目 进行 锻炼 ， 不 盲目 进行 超越 自己 能 力 的 运动 
项 目 。 

(2) 体育 活动 时 要 尽量 选择 平整 的 场地 ; 如 果 在 不 平整 的 场地 活动 时 ， 要 始终 保 
持 脚 躁 的 一 定 紧 张 度 ， 防 止 踩踏 在 不 平地 方 脚 中 松弛 造成 扭伤 。 

(3) 参加 投掷 项 目 活动 时 ， 一 定 要 按 规 定 的 方向 投掷 ， 要 注意 观察 志 械 下 落地 区 
有 无 人 员 通 过 ， 在 确认 安全 后 再 将 规 械 投 出 手 ; 一 些 通 过 旋转 技术 投 丘 的 硕 械 ， 一 定 要 
在 有 护 笼 的 场地 进行 投掷 。 

(4 ) 使 用 单 双 杠 、 杜 铃 等 右 械 进行 活动 时 , 要 先 检 查 需 械 的 螺钉 、 卡 扣 等 是 否 牢固 ， 
避免 发 生意 外 。 

(5) 进行 球 类 运动 活动 时 ， 不 要 强迫 自己 做 出 没有 练习 过 的 动作 ; 要 防止 头顶 足 
球 时 砸 在 曙 子 或 眼睛 上 ， 使 时 子 出 血 、 眼 睛 撞 伤 ; 防止 打 篮 球 抢 锯 板 时 手指 挫伤 ， 打 排 
球 传 球 时 手指 扭伤 等 。 

(6) 参加 跑 类 运动 时 要 选择 比较 松软 的 衣服 、 运 动 鞋 ， 防 止 在 跑步 中 磨 破 皮 肤 或 
脚趾 。 

(7) 参加 滑冰 或 滑雪 运动 时 ， 要 注意 在 失去 平衡 时 顺势 摔 倒 、 团 身 ， 保 护 自 己 ; 
不 要 用 硬 力 对 抗 ， 防 止 由 于 冰刀 、 雪 杖 的 碰撞 、 击 打 而 意外 受伤 。 

(8) 游泳 要 注意 以 下 事项 : 要 了 解 游泳 场所 的 情况 ,确认 是 否 安 全 ; 要 结伴 而 行 ， 
最 好 有 懂 水 性 的 人 一 同 前 往 游 泳 场所 ; 入 水 前 做 好 准备 活动 ， 如 徒手 操 、 慢 跑 和 模仿 
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游泳 动作 等 练习 ; 活动 映 体 ， 适 应 水 温 ， 然 后 再 下 水 游泳 ; 学 习 游 泳 时 一 定 要 由 浅 入 
TA, 循序 潮 进 ， 了 未 步 完成 各 个 环 方 ， 从 熟悉 水 性 、 党 浮 、 换 气 、 划 水 ， 到 学 会 一 种 瀛 
姿 后 ， 骨 和 学习 其 他 泳 姿 ; 游泳 过 程 中 严禁 在 水 中 打 闹 、 娘 戏 ， 防 止 哈 水 ; 奢 出 现 号 体 不 
适 ， 应 立即 离开 泳池 ， 上 怕 绥 解 或 接受 救护 ; 一 般 不 要 到 江河 、 湖 泪 、 水 库 、 池 塘 等 
日 然 水 域 里 游泳， 更 不 要 到 茶 止 游泳 的 水 域 游 泳 ， 避 人 免 发 生意 外 ; RK ETT] ANE 
游泳 之 后 要 注意 清洁 卫生 ， 如 有 淋浴 设备 ， 应 将 号 体 冲洗 一 人 这 ; 一 般 人 最 好 不 在 冬季 


4. 发 生 运动 损伤 及 时 应 对 治疗 


如 果 发 生 运 动 损 伤 ， 一 定 要 及 时 治疗 。 可 根据 受伤 程度 ， 采 取 不 同 应 对 措施 。 

(1) 皮肤 擦 伤 。 皮 肤 小 面积 擦 伤 ， 若 在 一 般 部 位 ， 可 用 红 药 水 或 药水 局 部 涂 氛 ， 
不 需要 包扎 ; 而 关节 及 其 附近 的 探伤 , 则 应 首先 局 部 消毒 ,用 0.05% 的 新 洁 尔 灭 清 创面 ， 
再 涂 以 消炎 软 育 ， 以 人 免 局 部 干裂 影 响 锻炼 ， 奎 感染， 容易 波及 关 市 。 

皮肤 大 面积 擦 伤 ， 首 先 应 以 生理 盐水 或 0.05% 的 新 洁 尔 灭 清 创 面 ， 然 后 局 部 消毒 ， 
最 后 普 以 消毒 凡士林 纱布 和 歼 料 ， 并 包扎 。 必 要 时 可 加 抗 生 系 ， 以 预防 感染 。 

(2) Bika. A, eva, Whee a AeA GERI Ay. MARR KA, 
则 需 止 血 缝合 和 包扎 。 必 要 时 酌 用 破 伤 风 抗 生 紊 1500~3000 国际 单位 ， 肌 肉 注 射 ， 以 
侈 引起 破 伤风 感染 

(3) 刺 、 切 伤 。 处 理 方 法 同 皮 肤 据 裂 伤 。 伤 口 小 而 浅 者 无 须 颖 合 ， 深 而 宽 者 颖 合 
后 酌 用 破 伤 风 抗 生 素 ， 并 用 抗生素 。 

(4) 挫伤 。 局 部 休息 ， 限 制 活动 ， 在 24 小 时 内 冷 歼 和 加 压 包 扎 ， 患 肢 抬 高 。 疼 痛 
明显 者 可 服 止 痛 片 ， 外 用 风湿 跌 打 襄 、 伤 湿 止 痛 膏 等 。48 小 时 后 开始 理疗 和 按摩 ， 胶 
体 开 始 活 动 。 和 在 有 血肿 ,可 局 部 消毒 ,用 以 火 针 刺 人 放血 并 包扎 。 必 要 时 可 给 抗生素 药物 ， 

(5) 肌肉 拉 伤 。 轻 者 可 立即 休息 ， 摊 高 患 肢 ， 局 部 冷敷 并 加 压 包扎 。 如 肌肉 大 部 
分 或 完全 断裂 ， 应 加 压 包扎 并 立即 送 往 医 院 人 处 理 。 

(6) 关节 韧带 扭伤 。 如 躁 关节 扭伤 后 应 立即 停止 运动 ， 进 行 躁 关 节制 动 并 加 压 包 
FLAWS, 冷 苏 水 供 或 冰 块 不 可 和 卫 接 接触 皮肤 ,以免 泊 伤 。 躁 关 广 制 动 可 采用 胶 市 固定 、 
石膏 或 护 趴 文具 固定 。 受 伤 部 位 的 制 动 、 加 压 包 扎 和 冷 熬 可 有 将 地 减少 辜 带 断裂 部 的 
出 血 ， 缩 短 合 合 时 间 ， 减 少 日 后 血肿 机 化 性 疤痕 ， 这 是 急性 踩 关 区 扭伤 早期 最 基本 的 
处 理 方法 。 

(7) 脑 震 功 。 绝 对 卧床 休 和 县 直至 上 述 症 状 基本 消失 。 另 外 ， 用 药物 对 症 治疗 ， 如 
服 止 痛 片 、 镇 静 药 等 。 遇 有 下 列 情 况 之 一 : 昏迷 不 醒 ; 虽 清 醒 ， 但 头疼 、 哎 吐 剧 烈 ; 两 
腿 瞳 孔 不 对 称 ， 或 清醒 后 再 次 陷 人 红 迷 ， 提 示 有 颅 内 出 血 的 可 能 ， 应 立即 送 医 院 处 理 。 

(8 ) att. BILNAHA/MEAT. Waa. ATADS. AA AD eae 
胶 , 应 用 夹板 或 其 他 代用 品 固定 患 胶 , PP oe, 应 先进 行 处 理 , 即 点 按 人 中 穴 ， 
并 进行 对 口 人 工 呼 吸 或 心脏 胸 外 按压 ; 寿 伴 有 伤口 出 血 ， 应 同时 实施 止血 和 包扎 ， 及 时 
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护送 医院 检查 和 治疗 。 

(9) 眼 外 伤 。 早 期 可 以 驳 用 冷 毛巾 或 冰 块 冷 熬 ， 然 后 应 尽早 到 眼科 进一步 诊治 。 

(10) 鼻 出 血 。 先 坐 下 并 松 开 围 在 颈项 上 的 衣物 ; 稍 向 前 倾 ， 不 要 仰 头 ， 应 任 由 上 
和 面 从 曼 腔 流出 ， 而 非 倒 流 往 咽喉 ; 用 嘴 呼 吸 ， 担 紧 虹 深部 分 约 5 分 钟 ; 5 a) aba ae AI 
JEM, TEATS BE, APU Reet A; 蜡 腔 止血 后 ， 继 续 以 口 呼 吸 ，4 小 时 内 不 
要 揭 虹 子 或 和 尝试 清除 盟 腔 内 的 血块 。 如 果 这 样 仍然 无 法 使 出 血 得 到 控制 ， 应 立即 前 往 
医院 就 医 。 

5. 游泳 发 生意 外 应 对 

(1 ) 游泳 时 ,如 果 发 生 抽筋 现象 , 要 及 时 上 着 ,并 采取 以 下 办 法 消除 : 如 果 手 抽筋 ， 
可 将 手 握 养 ， 然 后 用 力 张 开 ， 迅速 反复 多 做 几 次 ， 直 到 抽筋 消除 为 止 ; 如 条 小 腿 或 脚趾 
抽筋 ， 先 吸 一 口气 仰 浮 水 上 ， 用 抽筋 肢体 对 侧 的 手 握 住 抽筋 的 肢体 或 脚趾 ， 并 用 力 向 
肌体 方向 拉 ， 同 时 用 同 侧 的 手掌 压 在 抽筋 胶体 的 膝盖 上 上， 帮助 抽 筋 腿 伸 直 ; 如 果 大 腿 抽 
筋 ， 可 采用 拉 长 抽筋 肌肉 腿 的 办 法 解决 。 

(2) 如 果 不 层 帝 水 ， 应 该 怎样 进行 日 我 救助 呢 ? oR, BERR. wR, URGE 
获救 的 信心 。 无 数 实 例证 明 ， 对 于 求生 者 来 说 ， 意 志 往 往 比 体力 更 为 重要 。 第 二 ， 如 
FV AS J IKE, TER AKI, PAA iE, AEA TIP, ACA A ie AF HK 
要 迅速 采取 目 救 措施 : Kaw, Alb, Berio sess ki, FPR, Ae 
怕 喝 水 ， 灌 几 口 水 没有 任何 生命 危险 ， 不 能 将 手 上 举 或 挣扎 ， 以 免 使 身体 下 沉 。 第 三 ， 
及 时 甩 掉 鞋子 和 口袋 里 的 重 物 , 但 不 要 脱 掉 衣服 , 因为 它 会 为 你 产生 一 定 的 浮力 。 第 四 ， 
要 设法 发 出 声 啊 , 或 者 发 出 别人 容易 看 到 的 视觉 信号 ,以便 尾 上 或 经 过 船只 发 现 。 第 五 ， 
如 条 有 人 跳水 救 你 ， 目 己 要 尽量 放松 ， 同 时 要 保持 冷静 。 千 万 不 可 在 别人 徘 近 你 时 下 
目 乱 动 , 要 配合 救 人 者 的 引导 。 人 否则 , 会 使 救 人 者 离 你 而 去 , 甚至 会 导致 丙 人 同时 丧命 。 
涡 水 救护 方法 如 图 2-3 所 示 。 


G23 活水 救护 方法 上 
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(3) 当 看 到 别人 落水 后 ， 切 记 ， 无 论 你 水 性 多 好 ， 都 不 要 轻易 跳 下 水 去 救 别 人 。 
你 需要 做 的 就 是 一 边 大 喊 请 人 帮忙 ,一 边 迅速 利 用 附近 的 任何 物体 , 如 木 棍 、 人 竹竿 、 树 枝 、 
绳子 进行 救助 ， 或 者 把 容易 漂浮 起 来 的 物品 尽量 抛 给 落水 者 。 发 觉 涡 水 者 停止 呼吸 时 ， 
应 及 时 进行 人 工 呼 吸 。 

@ 安全 思 : 

(1) 上 体育 课时 怎样 加 强 安全 预防 ? 

(2 ) 如 何 做 到 科学 锻炼 身体 ? 

(3) 奢 发 生 简单 运动 损伤 ， 如 何 及 时 进行 治疗 ? 
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世纪 是 人 才 竞 争 的 时 代 ， 大 学 生 的 综合 豪 质 已 成 为 用 人 单位 关注 的 焦点 ， 而 
2 SR RI Pe BW SAF EAC ARE) o AEM AFETC GS IBR, 
他 们 渴望 了 解 社会 、 了 解 他 人 ， 同 时 也 希望 被 别人 所 了 解 ， 但 面 对 纷 繁复 杂 的 社会 和 
形形色色 的 交往 对 象 ， 其 中 难免 有 一 些 居心 巴 测 、 心 怀 不 轨 之 徒 ， 在 给 大 学 生 交 往 市 
来 不 和 谐 首 符 的 同时 ， 更 市 来 了 交往 中 的 一 个 重要 话题 一 一 交往 安全 。 
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心理 健康 安全 


健康 的 心理 是 大 学 生 进 行人 际 交 往 的 重要 保证 ， 然 而 大 学 生 作为 一 个 特殊 的 社会 
群体 ， 有 许多 特殊 的 问题 ， 如 对 新 学 习 环 境 与 任务 的 适应 、 对 专业 与 学 习 的 适应 、 理 
想 现 实 的 冲突 、 人 际 天 系 的 处 理 、 恋 爱 中 的 巴 盾 、 林 来 职业 的 选择 等 ， 邵 会 对 大 学 
生 的 心理 健康 带 来 各 种 影响 。 个 别 有 心 理 障 碍 的 大 学 生发 生 的 一 些 案件 事故 ， 严 重 损 
害 了 大学生 的 形象 ， 也 给 学 校 管 理 市 来 了 很 大 危害 。 


@ DARI 


令 济 南 市 大 学 科技 园 某 高 校 大 三 学 生 刘 某 ， 因 家 为 农村 ， 生 活 条 件 不 好 ， 
从 小 比较 自卑 。 由 于 长 期 压抑 的 感情 无 法 杰 放 ， 刘 某 的 内 心 产生 了 扭曲 ， 于 
是 他 想 用 偷拍 来 减 压 。2014 年 6 月 的 一 天 ， 刘 某 在 用 手机 偷拍 女生 洗澡 时 被 
抓获 。 警 方 从 刘 某 的 手机 中 还 发 现 了 偷拍 其 他 女生 的 视频 。 

争 沙 洲 职 业 工 学 院 学 生 符 某 ( 男 ，20 岁 ) AEMRY, LERMBA, A 
己 却 没有 和 勇气,， 便 预谋 用 加 害 他 人 的 方式 来 排解 心理 压力 。2013 年 4 月 17 日 
20 时 30 分 左右 ， 符 某 持 水 果 刀 将 在 该 院 短期 培训 的 学 员 曾 某 ( 男 ，21 岁 ) 
刺 伤 。 

令 荣 高 校 一 位 女 大 学 生 蕊 某 铸 费 苦心 地 设计 作案 手段 实施 盗窃 ， 每 每 次 
穷 成 功 后 ， 又 将 盗 来 的 物品 销毁 或 遗弃 。 马 某 被 捕 后 坦言 :“ 我 模仿 警匪片 中 
的 情节 ， 每 次 作案 时 都 很 有 成 就 感 ， 特 别 刺激 。” 马 某 为 满足 享受 刺激 心理 需 
求 而 触犯 国家 法 律 ， 是 一 种 为 享受 刺激 而 苦心 设计 刺激 的 不 健康 心理 。 


心理 健康 常 被 人 们 定义 为 : 生活 在 一 定 社会 群体 中 的 个 体 ， 在 高 级 神经 功能 正常 
的 情况 下 ， 适 应 环境 过 程 中 表现 出 来 的 最 佳 功 能 状态 及 行为 特性 。 


人 ihe 


大 学 生 心 理 健康 的 10 项 指标 

(1) 智力 正常 。 衡量 时 ， 关 键 在 于 是 否 正 常 、 充 分 地 发 挥 了 效能 ; 即 有 
强烈 的 求知 欲 ， 乐 于 学 习 ， 能 够 积极 参与 学 习 活 动 。 

(2) 情绪 健康 。 其 标志 是 情绪 稳定 和 心情 愉快 。 包 括 愉快 情绪 多 于 负 性 
情绪 ， 乐 观 开 朗 ， 富 有 朝气 ， 对 生活 充满 希望 ; 情绪 较 稳 定 ， 善 于 控制 与 调 
节 自己 的 情绪 ， 既 能 克制 又 能 合理 宣泄 ; 情绪 反应 与 环境 相知 应。 

(3) 意志 健全 。 意 志 健 全 的 大 学 生 在 各 种 活动 中 都 有 自觉 的 目的 性 ， 能 
适时 地 做 出 决定 并 运用 切实 有 准备 的 方式 解决 所 遇 到 的 问题 ， 在 困难 和 挫折 
面前 ， 能 采取 合理 的 反应 方式 ， 能 在 行动 中 控制 情绪 和 言 而 有 行 ， 而 不 是 行 
ABA. REA, MAW, 
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(4) 人 格 完善 。 人 格 完 善 就 是 指 有 健全 统一 的 人 格 , 即 个 人 的 所 想 、 所 说 、 
所 做 都 是 协调 一 致 的 。 一 是 人 格 结构 的 各 要 素 完整 统一 ; 二 是 具有 正确 的 自 
我 意识 ， 不 产生 自我 同一 性 混乱 ， 以 积极 进取 的 人 生 观 作为 人 格 的 核心 ， 并 
以 此 为 中 心 把 自己 的 需要 、 目 标 和 行动 统一 起 来 。 

(5) 自我 评价 正确 。 大 学 生 能 恰如其分 地 认识 自己 ， 摆 正 自己 的 位 置 ， 
既 . 不 以 自己 某 些 方面 高 于 别人 而 自傲 ， 也 不 以 某 些 方面 低 于 别人 而 自 断 ， 能 
够 自我 悦 纳 ， BRAL, BLATT, OB. 8%. BH, AREA, EMME, 
积极 进取 。 

(6) 人 际 关系 和 谐 。 其 表现 为 乐于 与 人 交往 ， 既 有 广泛 而 深厚 的 人 际 关 
A, 又 有 知心 朋友 ; 在 交往 中 保持 独立 而 完整 的 人 格 , 有 自 知之 明 , 不 卑 不 亢 ; 
能 客观 评价 别人 和 自己 ， 善 取 人 之 长 补 己 之 短 ， 宽 以 待人 ， 乐 于 助人 ， 积 极 
的 交往 态度 多 于 消极 态度 ， 交 往 动 机 端正 。 

(7) 社会 适应 正常 。 做 客观 观察 以 取得 正确 认识 ， 以 有 效 的 方法 对 应 环 
境 中 的 各 种 困难 ， 不 退缩 ， 根 据 环境 的 特点 和 自我 意识 的 情况 努力 进行 协调 。 

(8) 心理 行为 符合 年 龄 特征 。 大 学 生 是 处 于 特定 年 龄 阶段 的 特殊 群体 ， 
大 学 生 应 具有 与 年 龄 和 角色 相应 的 心理 行为 特征 。 

(9) 心理 机 能 平衡 。 心 理 机 能 主要 是 指认 知 过 程 中 的 诸 因 率 之 间 的 关系 。 
一 般 来 说 ， 心 理 机 能 能 协调 发 展 ， 没 有 明显 的 缺陷 的 人 便 是 心理 健康 的 人 。 

(10 ) 面 对 和 把 握 现实 。 对 于 自己 的 生活 、 学 习 和 工作 中 遇 到 的 种 种 问题 
与 困难 ， 总 是 能 用 切实 有 效 的 办 法 去 妥善 解 决 ， 即 使 齐 遇 重大 的 挫折 ， 也 能 
采用 成 熟 的 、 健 全 的 适应 方式 ， 绝 不 企图 逃避 。 


1. 心理 疾病 的 预防 

当 大 学 生 感 到 目 己 有 心理 疾病 时 ， 应 该 学 会 通过 和 朋友 倾诉 、 咨 询 心 理 医 生 、 寻 
找 合 适 的 宣泄 途径 等 方式 解决 。 生 命 只 有 一 次 ， 请 不 要 开 “ 生 命 的 玩笑 ”。 

(1) 日 我 调 广 ， 化 解 心 理 问 题 。 大 多 数 大 学 生 具 有 民 好 的 心理 系 质 ， 有 能 力 进 行 
日 我 调节 ， 化 解 学 习 、 生 活 中 过 到 的 各 种 心理 问题 。 对 于 遇 到 的 大 量 轻微 心理 问题 ， 
可 以 通过 增强 日 号 修养 来 解决 ,读书 是 提 融 日 身 修 养 的 最 好 途 任 ,大 学 生 通 过 阅读 书籍 ， 
不 断 汲取 知识 , 提高 目 身 综合 对 质 , 对 问题 的 看 法 、 对 事情 的 处 理 就 会 更 加 全 面 、 冷静 ， 
一 些 心理 问题 便 会 目 然 消 失 。 

(2) 学 习 保 持 心理 健康 知识 ， 和 掌握 心理 调节 方法 。 大 学 生 要 学 习 保持 心理 健康 知 
识 ， 积 极 参加 心理 健康 讲座 ， 掌 握 一 些 心理 问题 的 鉴别 方法 和 常用 的 心理 调节 方法 ， 
树立 科学 的 健康 观 。 要 勇于 参加 社会 实践 ， 丰 是 生活 经 验 ， 增 加 社会 阅历 ， 尤 其 是 要 
多 参加 心理 健康 方面 的 社团 活动 ,增进 人 际 交 往 能 力 , 增强 抗 挫折 能 力 和 社会 适应 能 力 。 

(3) 冷 表 、 理 重地 对 待 心理 问题 。 大 学 生 在 出 现 严 重 的 心理 隐 人 得 时 ， 要 以 科学 、 
理智 的 态度 对 和 得， 积 极 参 加 心理 普查 ， 主 动 、 积 极地 到 学 校 心理 健康 咨询 部 门 进行 咨 
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询 和 治疗 ， 及 时 排除 心理 障碍 。 

(4) 关心 并 帮助 其 他 同学 解决 心理 问题 。 当 发 现 有 同学 出 现 心理 问题 时 ， 不 要 冷 
漠 、 访 讽 或 者 漠然 置 之 ， 而 是 要 积极 、 热 情 地 给 以 亲近 和 关心 ， 选 择 正确 的 方法 耐心 
细致 地 做 其 工作 ， 帮 助 其 排除 心理 障碍 。 当 发 现 有 同学 患 有 严重 心理 疾病 时 ， 要 将 情 
况 及 时 报告 学 校 ， 并 劝说 其 去 找 心理 医生 ， 及 时 进行 心理 咨询 和 心理 治疗 。 


4 BRE 


导致 大 学 生 心 理 问题 的 八大 诱因 

目前 ， 大 学 生 的 精神 问题 主要 表现 在 自 辣 、 抑 郁 、 焦 虐 、 人 偏执、 强迫 、 精 
神 分 裂 等 方面 ， 其 原因 大 多 是 学 生 的 心理 问题 没有 得 到 及 时 的 调适 和 解决 。 那 
么 ,是 什么 因素 叶 致 大 学 生 心理 问题 频频 出 现 , HLA BA KAZ EF AH 2 

(1) 交际 困难 造成 心理 压力 

“ 踏 着 铃声 进出 课堂 ， 往 舍 里 面 不 声 不 响 ， 互 联网 上 诉说 玄 肠 。” 这 名 顺口 
溜 实际 上 反映 了 相当 一 部 分 大 学 生 的 交际 现状 。 现 代 大 学 生 的 交际 困难 主要 表 
现 为 不 会 独立 生活 ， 不 知道 如 何 与 人 沟通 ， 不 懂 交 往 的 技巧 与 原则 。 温 州 市 对 
大 学 生 的 调查 表明 ， 目 前 交际 困难 已 成 为 诱发 大 学 生 心 理 问题 的 首要 因素 。 

(2 ) 对 网 络 产生 过 于 强烈 的 依赖 性 

不 少 大 学 生 一 方面 因 交 际 困难 而 在 网 络 的 虚拟 世界 里 寻找 心理 满足 ; F 
一 方面 也 被 网 络 本 身 的 精彩 深 深 吸引 。 所 以 ， 有 些 大 学 生 对 网 络 的 依赖 性 越 
来 起 强 ， 有 的 其 至 染 上 网 疤 ， 每 天 花 大 量 时 间 泡 在 网 上 上， 沉迷 于 虚拟 世界 ， 
自我 封闭 ， 与 现实 生活 产生 隔 半 ， 不 愿 与 人 面对面 交往 。 这 样 久 而 久之 ， 会 
影响 大 学 生 正 常 的 认 知 、 情 感 和 心理 定位 ， 还 可 能 导致 人 格 分 裂 ， 不 利于 健 
康 性 格 和 人 生 观 的 塑造 。 迷 恋 网 络 还 会 使 人 产生 精神 依赖 性 ， 在 日 常生 活 和 
学 习 中 举止 失常 、 神 情 忧 恤 、 胡 言 乱 语 、 行 为 怪异 。 

(3) A BRS HF 

大 学 新 生 都 有 一 个 角色 转换 与 适应 的 过 程 ， 每 年 刚 入 学 的 大 学 生 往 往 会 
出 现 各 种 各 样 的 心理 问题 ， 心 理学 上 将 这 一 时 期 称 为 “大 学 新 生 心 理 失 衡 期 ”。 
导致 新 生 心理 失衡 的 原因 首先 是 现实 中 的 大 学 与 他 们 心目 中 的 大 学 不 统一 ， 由 
此 产生 心理 落差 ;其 次 是 新 生 对 新 的 环境 、 新 的 人 际 关系 、 新 的 教学 模式 不 适应 ， 
产生 困惑 而 造成 心理 失调 ; 另外， 新 生 作为 大 学 中 普通 的 一 员 ， 与 其 以 前 在 中 
学 里 作为 佼佼 者 的 感觉 大 不 一 样 ， 这 也 是 导致 心理 问题 的 诱因 之 一 。 大 学 新 生 
对 新 环境 不 适应 ， 如 果 得 不 到 及 时 调整 ， 便 会 产生 失落 、 自 后、 焦虑 、 抑 郁 等 
心理 问题 ， 有 的 学 生还 会 因 长 期 不 适应 而 退学 。 所 以 ， 应 该 特别 注重 对 大 学 新 
生 入 学 后 的 心理 调适 ， 帮 助 他 们 度 过 心理 失衡 期 ， 成 功 地 进行 角色 转换 。 

(4) 学 习 与 生活 的 压力 

大 学 生 的 学 习 压 力 相 当 一 部 分 来 自 所 学 专业 非 所 爱 ， 这 使 他 们 长 期 处 于 
冲突 与 痛苦 之 中 ; 课程 负担 过 重 ， 学 习 方 法 有 问题 ， 精 神 长 期 过 度 紧 张 也 会 
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带 来 压力 ; 另外 ， 还 有 参加 各 类 证 书 考试 及 考研 所 带 来 的 应 试 压力 等 。 精 神 
长 期 处 于 高 度 紧张 的 状态 下 ， 极 可 能 导致 大 学 生出 现 强迫 、 焦 虑 甚至 是 精神 
分 裂 等 心理 疾病 。 生 活 的 压力 主要 在 于 学 生 不 善于 独立 生活 和 为 人 处 世 ， 还 
有 生活 贫困 所 造成 的 心理 压力 。 目 前 ,我国 高 校 在 校生 中 约 有 20% 是 贫困 生 ， 
而 这 其 中 的 5%~7% 是 特困 8 生 。 他 们 中 有 些 人 虚荣 心太 强 ， 经 不 起 贫困 带 来 
的 精神 压力 , 总 觉得 穷 是 没 面子 的 事 , 不 敢 面 对 贫困 , 与 同学 相处 敏感 而 自卑 ， 
采取 逃避 、 自 闭 的 做 法 ， 有 的 同学 其 至 发 展 成 自 闭 症 、 抑 郁 症 而 不 得 不 退学 。 

(5) 情感 困惑 和 危机 

当前 ， 大 学 生 对 情感 方面 的 问题 能 否 正 确认 识 与 处 理 ， 已 直接 影响 到 大 
学生 的 心理 健康 。 影 响 因素 主要 有 : 首先 是 大 学 生 的 性 困惑 问题 ， 男 生 因 对 
遗精 产生 误解 而 紧张 ， 对 手淫 认识 有 偏差 而 产生 犯罪 感 :女生 在 月 经 前 后 精神 
紧张 ， 在 性 意识 与 自我 道德 规范 的 冲突 中 产生 心理 矛盾 。 其 次 是 大 学 生 因 恋 
爱 所 造成 的 情感 危机 ， 这 是 诱发 大 学 生 心 理 问题 的 重要 因素 ， 恋 爱 失 败 往往 
导致 大 学 生 心 理 变异 ， 有 的 人 因此 而 走向 极端 ， 甚 至 酿 成 悲剧 。 

(6 ) 对 独生子 女 教育 不 当 造 成 的 后 遗 症 

独生子 女 群 体 已 成 为 当前 大 学 生 的 主体 。 对 独生子 女 的 教育 不 当 而 造成 
的 后 送 症 ， 是 村 致 大 学 生 心 理 问题 频 发 的 一 大 请 因 。 独 生子 女 的 任性 、 自 私 、 
不 羡 交 际 已 成 为 家 长 、 老 师 及 教育 界 人 士 坏 手 的 问题 ， 而 这 些 问题 往往 源 于 
独生子 女 从 小 就 备 受 家 人 的 注 爱 ,缺乏 集 体 合作 精神 。 在 溺爱 环境 中 长 大 的 
孩子 ， 常 会 养 成 许多 不 良 习 性 ， 而 这 些 习性 则 成 为 诱发 心理 疾病 的 原因 ， 使 
人 产生 暴力 倾向 和 行为 。 

(7) 家 庭 及 外 界 环境 的 不 利 影 响 

家 庭 及 外 界 环 境 的 不 利 影响 也 会 成 为 诱发 大 学 生 心 理 问题 的 因素 ， 比 如 ， 
不 当 的 家 教 方式 、 单 亲家 庭 环 境 及 学 校 环 境 的 负面 影响 、 消 费 上 的 浪费 攀比 、 
RAE AIM, FD PAM RRS. 

(8) 就 业 压力 

近 几 年 来 ， 由 于 社会 竞争 的 加 剧 ， 就 业 市 场 的 不 景气 ， 大 学 生 找 工作 或 
找 比 较 理 想 的 工作 越 来 越 困 难 ， 这 对 大 学 里 众多 高 年 级 学 生 造 成 很 大 的 精神 
心理 压力 ， 使 他 们 因 人 焦虑、 自卑 而 失去 安全 感 ， 许 多 心理 问题 也 随 之 产生 。 


2. SAR “FPS RB” 


Pee ETE” FE PT 2 ER Fa RPE, 主要 表现 为 情绪 低落 ， 
心烦 意 乱 , 无 缘 无 故 发 脾气 , EBS, 注意 力 不 集 中 , 记忆 力 减 退 , 失眠 等 。 应 对 “ 开 
学 如 惧 症 ”应 注意 以 下 几 个 方面 。 

(1) 摆 正 心态 ， 正 确定 位 。 大 学 里 群英 葵 蔡 ， 如 何 摆 正 心态 ,冷静 地 给 日 己 一 个 
正确 的 定位 是 非常 重要 的 。 大 学 生 既 不 能 下 目 和 目 大 ， 也 不 能 目 怨 目 艾 ; PREACH 
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优势 ， 同 时 也 要 正视 日 己 的 不 足 ， 应 充满 信心 地 去 迎接 新 的 挑战 和 生活 。 

(2) 具备 日 立 能 力 。 上 大 学 后 开始 了 全 新 独立 生活 ， 衣 食 住 行 、 人 饮食 起 大都 要 日 
己 去 计划 安排 、 统 筹 兼 兢 。 只 有 做 好 目 立 的 心理 准备 ， 才 能 坦然 面 对 大 学 生活 中 一 系 
列 瑙 雁 的 事务 ， 合 理 文 配 目 己 的 时 间 和 精力 ， 有 条 不 针 地 学 习 和 生活 。 

(3 ) 学 会 把 握 方 向 。 现 实生 活 中 的 大 学 已 不 再 是 与 社会 隔绝 的 “象牙 塔 ”， 对 物 和 欲 
的 问 往 、 人 金钱 的 崇拜 ， 这 些 社会 上 存在 的 不 恨 风 气 ， 难 免 会 对 校园 中 的 学 子 产 生 影响 ， 
因此 ， 大 学 新 生 更 应 把 握 好 日 已 生活 的 方 品 ， 学 会 日 革 、 日 强 、 日立 。 

3. 积极 调适 不 良 情绪 

不 民情 绪 对 人 的 号 心 健康 有 很 大 的 影响 ， 因 此 ， 心 理学 家 积极 主张 对 大 学 生 的 情 
绪 进 行 科学 指导 ， 并 提倡 大 学 生 进 行 自我 调节 。 具 体 来 讲 ， 主 要 包括 以 下 5 种 方法 。 

(1) 宣泄 法 。 是 指引 导 大 学 生 把 日 己 心 中 的 不 民情 绪 倾 吐出 来 。 可 以 通过 剧烈 运 
动 、 与 日 记 、 听 音乐 来 释放 心中 的 恶劣 情绪 ; 也 可 以 同 朋 友 、 亲 人 、 网 友 或 心理 医生 倾诉 ， 
以 获得 他 们 的 心理 援助 ; 还 可 以 在 适当 的 场所 大 声 喊叫 或 痛 活 一 场 来 化 解 心 中 的 郁 浆 。 
现代 医学 人 研究 证 实 :“ 男 儿 有 泪 也 要 弹 ”， 在 不 展 情绪 状 态 下 产生 的 眼泪 含有 一 定 的 毒 
系 ， 必 须要 哭 出 来 ， 否则， 会 影 啊 大 学 生 的 时 心 健康 。 

(2) 转移 法 。 条 件 反 射 理论 表明 ， 人 的 各 种 情绪 是 可 以 交互 抑制 的 ， 健 康 情 绪 的 
产生 可 以 减弱 或 消除 原 有 的 不 民情 绪 。 因 此 ， 大 学 生 应 该 主动 通过 看 袁 剧 电影 或 小 品 、 
听 笑 话 或 相声 、 下 槛 、 听 音乐 、 参 加 运动 等 积极 行为 ， 转 移 对 目 己 不 民情 绪 的 注意 力 ， 
从 各 种 不 民情 绪 中 走出 来 。 

(3) 语言 暗示 法 。 是 指 大 学 生 可 以 通过 语言 的 暗示 作用 ， 来 调整 和 放松 心理 上 的 
Aik, 使 不 恨 情 绪 得 到 绥 冲 或 消除 , 如 想 与 他 人 争吵 , 动手 打 人 时 , 暗示 目 己 :“ 要 冷静 ， 
千 万 别 动手 ”或 “ 别 做 春 事 ， 愤 把 是 以 思 奏 开始 ， 以 后 悔 告 终 "; 考试 紧张 时 ， 告 诉 自 
己 :“ 沉 住 气 ， 别 紧张 ， 相 信和 自己 ， 会 竹 好 的 “; 当 遇 到 不 弟 与 挫折 时 ， 不 应 该 诅 背 ， 而 
要 庆 半 地 想 :“ 事 情 原 本 可 能 会 更 糟 呢 。 

(4) 情绪 升华 法 。 把 党 挫 而 产生 的 不 展 情 绪 引 回 倘 的 境界 ， 将 目 己 强大 的 心理 
能 量 加 以 疏导 ， 转 移 到 和 学习 、 工 作 或 生活 中 ， 如 失恋 时 不 要 目 骏 目 径 ， 而 是 全 身心 地 
投入 和 学习、 工作 中 ， 并 取得 一 定 的 成 就 。 

(5) 环境 陶冶 法 。 是 指 情绪 低落 时 ,不 要 把 日 已 封闭 起 来 , 要 到 大 日 然 中 去 敌 敌 步 ， 
最 好 到 和 森林 或 树林 中 去 ( 因为 那里 有 丰 寅 的 负 氧 离子 ， 有 利于 人 的 健康 )， 体 验 一 下 日 
己 与 天 地 为 一 体 的 感受 ， 从 而 恰 昼 里 心 、 陶 冶 情操 ， 达 到 消除 不 良 情绪 的 目的 。 

4. 让 嫉 妨 心 远 离 自 己 

明显 的 对 抗 性 、 指 同性 、 发 泄 性 和 伪 疙 性 是 九 妒 的 主要 表现 ， 嫉 妒 会 使 人 际 关 系 
紧张 ， 使 自己 的 神经 系统 功能 严重 失调 ， 从 而 给 目 己 的 身体 健康 带 来 很 大 和 危害。 对 别 
人 产生 嫉妒 并 不 可 介 ， 关 键 是 要 对 嫉妒 有 一 个 正确 的 认 知 。 消 除 嫉 妒 心理 的 民 方 主要 
有 : 一 是 注意 培养 宽容 、 窒 达 的 人 生态 度 ， 要 懂得 “天 外 有 天 ， 人 外 有 人 ”“ 强 中 目 有 
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强 中 手 ” 的 道理 。 二 是 转移 注意 力 。 当 我 们 有 很 多 事 可 做 时 ， 就 无 喂 去 姥 妨 别人 ， 因 
此 , 积极 参与 各 种 有 益 活动 , 努力 学 习 , 勤奋 工作 , 慢 慢 的 嫉妒 的 毒素 就 不 会 滋生 蔓延 。 
三 是 增强 竞争 意识 ， 正 确 看 待 自己 。 人 无 完 人 ， 其 实 任何 人 都 有 不 如 别人 的 地 方 ， 当 
别人 在 某 些 方面 超过 我 们 ， 我 们 可 以 有 意识 地 想 一 想 自 己 比 对 方 强 的 地 方 ， 这 样 心理 
就 会 平衡 些 。 


5. 树立 正确 的 恋爱 观 


大 学 生 由 于 生理 、 心 理 的 逐步 成 熟 ， 都 会 萌动 情怀 ， 险 和 爱河。 因此， 树立 正确 
的 恋爱 观 ， 对 恋爱 双方 都 是 一 个 重要 的 安全 观 。 

(1) 正确 对 待 单 相思 。 单 恋 多 出 现在 性 格 内 向 、 人 敏感 、 富 于 幻想 、 自卑 感 强 者 身上 。 
如 果 得 不 到 合理 疏导 和 调适 ， 就 会 导致 心理 失衡 ， 甚 至 自杀 等 严重 后 果 。 所 以 ， 要 把 
单 相思 放 在 一 个 适度 的 范围 。 第 一 ， 如 果 单 相思 把 你 折磨 得 非常 痛苦 ， 最 便捷 的 方法 
就 是 把 自己 的 心事 告诉 好 友 ， 让 他 们 为 你 出 谋划 策 ， 或 者 你 还 会 听 到 朋友 的 单 相思 故 
事 , 知道 自己 的 相思 路 上 并 不 寂寞 ,这 样 就 会 轻松 些 。 第 二 , 如 果 有 勇气 就 直接 表达 爱 ， 
如 果 对 方 接受 最 好 ， 是 喜剧 版 的 单 相思 ; 如 果 得 到 劝慰 ， 起 码 还 可 以 做 朋友 ; 如 果 被 拒 
绝 ， 大 奥 一 场 或 消沉 几 天 也 正常 ; 如 果 得 到 漠视 ， 那 可 以 尝试 用 批评 的 眼光 去 审视 你 的 
相思 对 象 :“ 她 居然 如 此 不 懂得 爱 "， 你 会 发 现 ， 这 是 一 种 很 有 趣 的 体验 。 第 三 ， 尽 可 能 
恢复 自己 的 理智 与 自信 。 如 果 被 对 方 拒绝 、 漠 视 ， 应 该 静 下 心 来 清理 自己 的 思维 ， 分 
析 自 己 是 否 缺 乏 自 信 ， 多 参加 一 些 感 兴趣 的 活动 ， 升 华 一 部 分 郁 积 于 内 心 的 能 量 ， 从 
而 使 自己 意气 风 发 、 情 绪 高 郧 ,获得 自信 和 自尊 ; 也 可 以 尝试 转移 空间 , 避免 触 景 生 情 ， 
也 许 走 得 远 些 ， 你 会 发 现 “天 涯 何 处 无 芳 草 ”。 

(2) 学 会 排除 失恋 情绪 。 面 对 失恋 ， 大 学 生 必须 学 会 自我 调整 、 自 我 拯救 。 可 采 
取 以 下 方法 : 一 是 倾诉 。 失 恋 者 精神 遭受 打击 ， 被 悔恨 、 遗 贱 、 愤 把 、 翌 化 、 失 望 、 扳 
独 等 不 良 情 绪 困 扰 ， 可 以 用 口头 语言 ， 也 可 以 用 书面 文字 ， 主 动 找 朋友 倾诉 ， 释 放心 
理 压 力 。 二 是 移 情 。 及 时 把 适当 的 情感 转移 到 失恋 对 象 以 外 的 人 、 事 、 物 上 。 三 是 朴 通 。 
借助 理智 来 获得 解脱 ， 由 理智 的 “我 ”来 提醒 、 暗 示 和 战胜 感情 的 “我 "。 四 是 立志 。 
失恋 者 积极 的 态度 会 使 “自我 ”得 到 更 新 和 升华 ， 全 身心 地 投入 工作 中 ,许多 失恋 者 
因此 创造 出 辉煌 的 成 就 ， 如 歌德 、 贝 多 芬 、 罗 曼 . 罗兰 、 诺 贝尔 、 居 里 夫人 、 牛 顿 等 
历史 名 人 都 曾 饱 受 失恋 的 痛苦 。 

(3 ) 爱情 与 性 不 一 样 。 当 大 学 生 进入 诱 人 而 甜蜜 的 热恋 后 ， 恋 人 们 常常 相 候 相依 ， 
男生 容易 产生 性 冲动 ， 进 而 发 生性 行为 。 性 行为 同时 意味 着 责任 和 承担 ， 既 要 为 对 方 
负责 ， 也 要 为 自己 负责 。 在 婚前 性 行为 之 前 ， 请 问 一 下 自己 ， 你 准备 好 了 吗 ? BR, 
对 爱 要 有 足够 的 安全 感 。 第 二 ， 要 有 足够 的 心理 能 力 承 受 婚前 性 行为 带 来 的 心理 挫折 
和 伤害 。 第 三 ， 要 了 解 避 孕 等 医学 知识 。 第 四 ， 如 果 怀 孕 ， 要 及 时 寻求 帮助 ， 一 定 要 
寻求 安全 的 解决 方式 。 

那么 如 何 健康 .安全 地 度 过 “性 待业 期 ”并 最 终 “ 着 陆 ”在 幸福 的 婚姻 家 庭 中 呢 ? 
第 一 ， 解 除 对 性 的 神秘 感 。 读 一 些 科 学 介绍 性 知识 的 书 ， 增 强 克 制 性 冲动 的 能 力 ， 减 
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少 对 性 的 神秘 感 。 第 二 ， 加 强 意志 银 炼 。 性 冲动 时 ， 上 暗示 和 提醒 目 己 ， 要 每 重 对 方 ; 两 
人 多 参加 一 些 社交 活动 ， 分 散 对 性 的 注意 力 ， 释 放 性 的 能 量 ， 使 爱情 升华 。 第 三 ， 感 
觉 对 方 有 性 冲动 时 ， 减 少 情 划 绷 绢 的 话 和 过 分 亲昵 的 动作 。 第 四 ， 女 孩子 在 对 方 捉 出 
性 要 求 时 ， 在 表达 了 爱 的 悄 沉 下 ， 要 坚决 而 了 且 接 说 “不 。 第 五 ， 适 当 采 取 目 感 行为 。 


6. 珍爱 生命 ， 远 离 目 杀 


大 学 生日 条 的 原因 很 多 , 个 人 的 心理 系 质 和 对 问 古 的 主观 态度 是 最 主要 的 因 系 。 
因此 , 防止 大 学 生日 人 条 的 最 积极 的 方法 , 就 是 培养 大 学 生 健全 的 人 格 和 民 好 的 心理 系 质 ， 
增强 日 映 抵抗 和 化 解 危机 的 能 力 。 

C1) 积极 竺 习 心 理 健康 知识 。 可 以 通过 请 教 老 是、 和 同学 讨论 、 上 网 收集 帝 料 等 
方式 学 习 相 关 的 心理 健康 知识 ， 并 将 理论 和 实践 有 效 结合 ， 学 会 将 心理 健康 知识 付 诸 
实际 行动 。 

(2) 廊 炼 日 已 承受 挫折 的 能 力 和 意志 。 和 需要 做 到 以 下 几 点 : 一 是正 确认 识 挫 折 对 人 
生 的 影响。 每 个 危机 后 面部 隐藏 者 一 个 机 会 ， 通 过 挫折 吾 难 ， 可 以 锻炼 我 们 的 心理 岳 
压 能 力 、 解 决 事务 的 有 能力、 协调 能 力 和 目 控 能 力 等 。 这 些 民 好 的 心理 系 质 和 古 我 们 路 上 
成 功 之 谊 、 实 现 日 号 梦想 和 价值 的 必 备 的 心理 基础 。 二 是 勇 天 和 面 对 挫 折 。 在 挫折 、 压 
力 面 前 ， 应 采取 正确 的 应 对 方式 ， 如 倾 沂 、 和 升华、 转移、 积极 寻求 心理 辅导 老师 的 玫 
助 等 ， 进 行 目 我 心理 调整 ， 将 压力 变 为 动力 ， 丢 挥 沉 重 的 心理 包容 ， 瑚 看 日 己 的 人 生 
目标 轻 闪 前 进 。 

(3) 热爱 专业 知识 ， 积 极 参加 社会 实践 活动 ， 培 养 厂 泛 的 兴趣 爱好 。 大 学 生 应 珍 
情 大 学 期 间 的 和 学习 机 会 ， 热 爱 专 业 知 识 ， 可 通过 广泛 阅 旋 各 撩 书籍 找到 目 己 的 兴趣 爱 
好 所 在 ， 并 注重 培养 目 己 专业 的 闪 度 和 知识 的 广度 。 大 学 里 有 各 种 各 样 的 社团 组 织 
大 学 生 可 通过 参加 各 类 社会 实践 活动 锻 炬 日 遇 的 处 世 能 力 ， 和 学 会 处 理 人 际 关 系 ， 最 重 
妥 的 是 学 会 做 人 人 做事， 为 以 后 路 上 吏 业 之 路 积 系 相关 的 经 验 。 具 有 三 记 兴 趣 和 幽 霓 感 
的 尝 生 ， 能 够 从 多 方面 感 党 生活 的 乐趣 ， 当 东方 面 遭 党 挫折 时 ， 能 够 从 别 的 活动 中 哥 
找 精 神 寄 托 ， 冲 淡 消 极 情 绪 。 


32 建立 和 维护 良好 的 人 际 关系 


人 们 篆 说 ， 在 家 和 菲 父 母 ， 出 门 徘 朋 友 。 当 今 社 会 环境 中 ， 人 际 区 往 是 每 个 大 学 生 
必修 的 社会 课程 ， 良好 的 人 际 关系 能 使 大 学 生 走 上 社会 快速 适应 ， 打开 工作 局 面 。 


@ 身边 案例 
会 林 某 , 女 , 20 岁 ,是 北京 市 某 高 校 通 信 工 程 专 业 二 年 级 学 生 。 身 体 菩 弱 、 


RAL. hike wie, AEM FR. MERA EA, ERE 
很 差 , 无 法 坚持 学 习 , 心情 很 焊料 。 经 仔细 询问 深 谈 才 知道 她 与 同学 关系 不 和 ， 
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致使 自己 孤独 车 同 。 林 茶 来 目 河 南 和 省 一 个 偏僻 乡村 ， 父 母 均 是 农民 ， 母 亲 积 
ThA, 患 有 多 种 慢性 病 , 家 庭 比较 贫困 , 姐 弟 二 人 。 她 性 格 内 向 , 不善 言语 ， 
喜欢 独 来 独 往 , 很 少 与 人 交往 。 但 她 从 小 很 市 俭 , 从 不 与 同学 攀比 , 学 习 刻 将， 
成 绩优 异 。 然而 自从 上 大 学 之 后 ,她 发 现 以 前 的 生活 方式 完全 不 适合 大 学 生活 。 
她 想 融 入 班 集体 中 ， 却 不 知道 如 何 与 人 交往 ， 怎 样 处 理 宿舍 同学 之 间 、 班 级 
同学 之 间 的 人 际 关 系 ， 这 使 她 伤 透 了 脑筋 。 一 年 多 来 ， 她 和 班 上 同学 相处 很 
不 融 治 ， 跟 同 智 舍 人 曾经 发 生 过 几 次 不 小 的 冲突 ， 关 系 相 当 紧 张 。 她 经 常 独 
来 独 往 , 基本 上 不 各 班 上 同学 交流 , 集体 活动 也 很 少 参 加, 与 同学 的 感情 淡漠 。 
她 觉得 自己 没有 一 个 能 相互 了 解 、 谈 得 来 的 知心 朋友 ， 第 第 感到 特别 的 孤独 
和 目 卑 ， 长 期 的 否 恼 和 焦 寂 使 她 恩 上 了 神经 衰弱 证 。 经 笛 的 失眠 和 头痛 使 她 
精神 疲惫 ,体质 下 降 。 她 本 想 通过 埋头 学 习 的 方法 来 减轻 痛苦 ,然而 ,事与愿违 ， 
由 于 她 学 习 时 很 难 集中 精力 ， 效 果 很 差 。 成 绩 急 剧 下 降 ， 后 来 竞 出 现 考试 不 及 
格 的 现象 。 她 感到 恐 居 ， 失 去 了 坚持 学 习 的 信心 。 这 种 心理 使 她 逐渐 对 大 学 生 
活 失 去 了 兴趣 ， 迷 失 在 自己 编织 的 网 中 ， 一 度 出 现 自 骏 自 弃 的 现象 。 

令 张 某 是 某 高 校 大 三 女生 ， 是 校 学 生 会 干部 ， 在 宿舍 里 和 侈 友 们 关系 不 
大 好 ， 但 却 对 学 生 会 的 工作 很 投入 ， 第 销 以 办 公 室 为 “家 "”， 平 时 ， 为 了 不 影 
响 爸 友 休 上 息 ， 她 经 党 中 午 就 洗澡 洗衣 服 ， 做 完 一 切 杂 事 ， 午 党 起 来 后 就 离开 
和 宿舍， 直到 深夜 才 回 到 割舍， 一 天 中 仅 有 午休 、 晚 上 睡觉 时 才 在 逢 全 ,与 室 
友基 本 没有 什么 交流 。 室 友 们 嫌 她 深夜 回来 刷牙 出 出 和 进 进 和 弄 出 响声 影响 大 家 
休息 ， 就 合伙 “ 整 ” 她 ， 她 和 室友 们 的 摩擦 不 断 。 有 一 次 她 患 了 感冒 ， 身体 
特别 的 虚弱 , 那天 深夜 , 她 又 因 鸡 毛 薪 皮 之 事 和 茶室 友 吵 起 来 , 吵 得 声 断 力 竭 ， 
千 万 委 届 齐 上 心头 ， 一气 之 下 竞 错 迷 过 去 ,被 室友 们 送 往 校医 院 。 但 醒 后 她 
一 夜 未 眠 ， 第 三 天 中 午 她 上 街 买 了 农药 ，19 时 服药 ， 幸 亏 被 及 时 抢救 才 免 去 
一 场 大 祸 。 据 室友 讲 ， 在 这 之 前 ， 她 把 所 有 衣服 洗 得 干 干净 净 ， 东 西 收拾 得 
BERT, —MAF RIN BUR WY RK. 


1. 人 际 交 往 的 建立 

建立 恨 好 的 人 际 关 系 主要 应 当 注 意 以 下 几 个 方面 。 

(1) 重视 第 一 印象 。 第 一 印象 并 非 总 是 正确 的 ,但 却 是 最 鲜明 、 最 牢固 的 ， 并 影 
啊 看 双方 交往 的 过 程 。 
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大 学 生 人 际 交 往 的 原则 
(1) 正直 原则 
在 大 学 的 交往 中 要 养 成 正确 、 健 康 的 人 际 交 往 习 惯 ， 营 造 互 帮 互 学 、 团 
结 友 爱 、 和 了 睦 相 处 的 人 际 关 系 氛 围 。 绝 不 能 摘 拉 帮 结 派 ， 酒 内 朋友 ， 无 原则 


单元 3 人际 交往 安全 


和 不 健康 的 人 际 交 往 。 

(2) 平等 原则 

交往 必须 平等 ， 平 等 才能 深交 ， 这 是 人 际 交 往 成 功 的 前 提 。 人 际 关系 的 
根本 特征 就 是 平等 , 这 是 社会 进步 的 表现 。 贯 彻 平 等 原则 , 尊重 不 是 单方 面 的 ， 
而 是 取决 于 双方 ， 既 要 自尊 ， 又 要 彼此 尊重 。 

(3 ) 诚信 原则 

在 和 同学 交往 中 ， 以 诚 相 待 、 信 守 诺 言 。 一 方面 ， 要 真诚 待人 ， 既 不 当 
面 奉承 人 ,也 不 在 背后 议论 人 ,要 做 到 肝胆 相 照 , 襟 怀 坦 荡 。 另 一 方面 , 言 必 行 ， 
行 必 果 ， 承 诺 的 事情 要 尽量 做 到 ， 这 样 才 能 赢得 别人 的 信任 ， 彼 此 建立 深厚 
的 友谊 。 

(4) 宽容 原则 

在 与 同学 相处 时 ， 应 当 严 于 律 已 ， 宽 以 竺 人， 接受 对 方 的 差异 。 俗 话说 ， 
“PRR, AREA”, 交往 中 , 对 别人 要 有 宽容 之 心 ,， 斤斤计较 ， 芽 刻 待 人 ， 
或 者 得 理 不 让 人 ， 了 最 终 都 会 被 同学 芍 远 。 

(5) 换 位 原则 

在 交往 中 ， 要 善于 从 对 方 的 角度 认 知 对 方 的 思想 观念 和 处 世 方式 , 设 身 处 
地 地 体会 对 方 的 情感 和 发 现 对 方 处 理 问题 的 独特 个 性 方式 等 ,从 而 真正 理解 对 
方 , 找到 最 恰当 的 沟通 和 解决 问题 的 方法 。 

(6) 互补 互助 原则 

大 学 生 在 经 济 生 活 上 还 没有 独立 ， 依 然 处 在 以 学 为 主 的 学 生 时 代 ， 因 此 互 
补 互助 原则 主要 体现 在 精神 领域 。 往 往 我 们 会 发 现 不 同 气质 、' 性 格 和 能 力 的 人 
能 够 相处 配合 得 较 好 ,而 能 力 非常 强 的 两 个 人 倒 并 不 一 定 能 够 配合 相处 得 很 好 。 


(2) 学 会 主动 与 人 交往 。 人 际 交往 的 成 功 与 人 的 主动 性 程度 有 很 大 关系 。 主 动 的 
一 句 问候 可 以 增进 彼此 间 的 感情 。 不 能 只 扮演 交往 的 响应 者 角色 ,也 应 做 交往 的 始 动 者 。 
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孔子 的 交友 规 

孔子 目 :“ 益 者 三 友 ， 损 者 三 友 。 友 直 ， 友 谅 ， 友 多 闻 ， 益 锋 ; AMF, 
友善 柔 ， 友 便 叙 ， 损 矣 。” 

(1)“ 益 者 三 友 ”， 即 友 直 ， 友 谅 ， 友 多 闻 

(DD“ 友 直 ”。 直 是 指正 直 。 这 种 朋友 为 人 真诚 、 坦 荡 、 刚 正 不 阿 ， 有 一 种 
朗朗 人 格 ， 没 有 一 丝 询 媚 之 色 ， 他 的 人 格 可 以 影响 我 们 的 人 格 。 他 可 以 在 我 
们 性 丑 的 时 候 给 我 们 田 气 ， 也 可 以 在 我 们 犹豫 不 前 的 时 候 给 我 们 果 决 。 所 以 
这 是 一 种 好 朋友 。 

四 “ 友 谅 "。《 说 文 解 字 》 说 :“ 谅 ,信也 。” 信 ,就 是 诚实 。 这 种 朋友 为 人 诚 
是， 不 虚伪 。 与 这 样 的 朋友 交往 ， 我 们 内 心 是 妥 帖 的 、 平 稳 的 ,我 们 的 精神 能 
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得 到 一 种 净化 和 升华 。 

“ 友 多 闻 ”。 这 种 朋友 见闻 广博 、 见 多 识 广 、 博 学 多 才 。 当 你 在 一 些 问 
题 上 咎 到 犹 驳 答 香 、 难 以 决断 时 ， 不 妨 与 这 样 的 朋友 交流 ， 也 许 他 的 博 守 就 
可 以 帮助 到 你 。 

《论语 》 中 的 “ 益 者 三 友 ”, 就 是 正直 的 朋友 诚实 的 朋友 、 博 学 多 才 的 朋友 。 

(2) “SRA”, Bp “RR, REA, RBM” 

Q)“ 友 便 性 ”。 这 种 朋友 是 指 专门 喜欢 语 媚 着 迎 、 溜 须 拍 蕊 的 人 。 我们 在 
生活 中 经 第 会 碰 到 这 样 的 人 ， 你 说 的 什么 话 ， 他 都 会 说 “ 太 精 彩 了 ”， 你 做 的 
任何 事情 , 他 都 会 说 “ 太 棒 了 ”, 他 从 来 不 对 你 说 “不 ”, 反而 会 顺 着 你 的 思路 ， 
接着 你 的 话 莽 ,称赞 你 、 务 奖 你 、 鞠 美 你 。 这 种 人 特别 会 察言观色 、 见 风 使 舵 ， 
细心 体会 你 的 心情 ， 以 免 违 递 了 你 的 心意 。 “CARRE” Fe “RB” SERA, 
这 种 人 毫 无 正直 诚实 之 心 ， 没 有 是 非 原则 ， 只 会 一 味 地 溜 须 拍 马 。 

“友善 柔 "。 圣 人 所 说 的 “友善 柔 "， 意 思 是 说 ， 这 种 人 是 “两 面 派 ”， 
当面 不 讲 ， 背 后 乱 讲 ， 开 会 不 讲 ， 会 后 乱 讲 ， 唯 丽 天 下 不 乱 ， 到 处 传播 不 良 
的 小 道 消息 。 他们 当面 和 闫 悦 色 ， 茶 维 、 奉 承 你 ,但 背后 却 传 播 你 的 谣言 、 
恶 言 诽谤 你 。 在 张 三 面前 说 李 四 的 坏话 ， 又 在 李 四 面 前 说 张 三 的 坏话 。 这 种 
人 虚假 伪善 、 阳 奉 阴 违 ， 与 “ 友 谅 ”所 指 的 诚心 坦荡 正好 相反 。 这 是 真正 的 
小 人 、 伪 有 君子， 是 心理 阴暗 的 人 。 辨识 这 种 人 是 在 考验 我 们 的 了 眼光， 者 验 我 
们 知人 论 世 的 能 力 。 

“ 友 便 叙 ”。 公 是 指 言 过 其 实 、 夯 夯 其 谈 的 人 。 这 种 人 与 “ 友 多 闻 ” 有 
着 鲜明 的 区 别 ， 他 们 没有 真 才 实学 ， 而 且 奋 硅 其 谈 ， 也 就 是 说 ， 他 们 都 是 巧 
Ede RAPP EEMA, 

“ 损 者 三 友 ”， 就 是 语 媚 拍 蕊 的 朋友 ， 两 面 派 的 朋友 ， 还 有 那些 夯 夯 其 谈 
的 朋友 。 这 样 的 朋友 千 万 不 能 交 ， 否 则 我 们 将 付出 惨重 的 代价 。 我 们 要 特别 
警惕 这 样 的 “朋友 ”。 


(3) 学 会 移 情 。 移 情 是 指 人 们 的 感情 相互 联系 ,包括 相 互 理解 、 同 情 、 设 身 处 地 
为 他 人 着 想 。 移 情 是 沟通 人 们 内 心 世 界 的 情感 纽带 。 

(4) 学 会 赞美 。 心 理学 家 认为 ， 每 个 人 都 是 天 生 的 上 自我 中 心 者 ， 都 希望 别人 能 承 
认 自 己 的 价值 ， 支 持 自己 ， 适 时 的 赞扬 可 以 增进 彼此 的 吸引 力 。 

(5) 避免 争论 。 人 际 交 往 中 不 免 会 发 生 冲 突 和 了 矛盾， 无 论 在 争论 中 谁 万 谁 输 ， 双 
方 都 会 感到 不 适 。 当 发 现 别人 错误 时 ， 不 要 直接 批评 、 责 怪 和 抱怨 别人 。 与 人 交往 的 
效果 不 在 于 我 们 说 了 什么 ， 而 在 于 如 何 说 。 

(6) 克服 嫉妒 心理 。 具 体内 容 见 3.1 节 “ 心 理 健康 安全 ”部 分 。 


2. 人 际 交往 的 维系 
人 际 关 系 的 重要 在 于 维系 ， 只 有 维系 好 感情 ， 才 能 成 为 长 久 的 朋友 。 
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(1) 要 学 会 避免 争论 。 大 学 生 之 间 喜 欢 争 论 是 很 正常 的 事 ， 有 些 争论 往往 都 以 面 
红 而 赤 和 不 愉快 而 结束 , 让 双方 都 很 不 舒服 , 更 何况 争论 往往 会 演化 成 直接 的 人 身 攻击 ， 
赢 者 当时 可 能 获得 一 种 心理 满足 ， 但 很 快 会 被 人 际 关系 恶化 的 阴影 所 先 黑 ， 一 时 的 满 
足 心理 会 变 得 烟消云散 。 输 者 的 心理 挫折 感 更 加 强烈 往往 会 演化 成 直接 或 间接 的 人 
身 攻击 ， 对 于 人 际 关系 是 十 分 不 利 的 ， 争论 的 结果 往往 是 两 败 俱 伤 。 因 此 ， 和 希望 大 学 
生 在 解决 观点 不 一 致 问题 时 ， 最 好 采用 讨论 、 协 商 、 换 位 思考 的 方法 而 不 是 争论 。 

(2 ) 不 要 直接 批评 、 责 怪 和 抱怨 别人 。 任 何 自以为是 的 批评 都 会 招致 别人 的 厌烦 ， 
损伤 他 人 的 自尊 心 和 自我 价值 感 ， 尤 其 是 会 使 他 人 一 时 面子 上 感到 难堪 。 大 学 生 要 学 
会 用 提醒 别人 的 方式 ， 变 直接 批评 、 责 怪 和 抱怨 为 间接 的 暗示 和 提醒 ， 效 果 会 好 得 多 。 


@ nahin 


卡耐基 的 批评 艺术 
下 面 为 大 家 分 享 9 种 变 批评 为 夸奖 的 方法 。 


(1) 先 夺 后 批 

先 夺 后 批 就 是 先 夸 奖 ， 再 指出 不 足 之 处 。 

(2) VARA 

直接 批评 ， 容 易 让 人 发 起 ; 夺 奖 ， 会 让 人 高 兴 。 奉 奖 能 起 到 规劝 作用 ， 
又 能 保留 对 方面 子 。 这 就 是 以 夸 代 批 的 魅力 。 

(3) RRA 

2011 年 ， 电 影 人 《战国 》 拍 完 后 ， 孙 红 雷 在 接受 采访 时 说 ， 这 部 电影 自己 
的 表演 只 能 打 20 分 。 此 话 一 出 ， 业 界 一 片 哗然 。 分 数 这 么 低 ， 怎 么 吸引 观众 
去 电影 院 观看 ? 后 来 可 演 在 宣传 活动 中 接受 及 访 ， 被 问 到 这 个 问题 ， 可 演说 : 
“孙红雷 自 评 20 分 ， 说 明 他 是 一 个 对 自己 要 求 很 严 苛 的 演员 ， 永 远 只 能 看 到 
自己 不 好 的 地 方 ， 跟 自己 较劲 。 如 果 观 众 好 奇 他 为 什么 只 给 自己 打 20 分 ， 那 
就 不 妨 去 影院 一 探究 竞 。 导演 的 这 番 话 ， 不 但 夯 奖 了 孙红雷， 而 且 激 起 了 观 
众 的 好 奇 心 来 看 《战国 》 这 种 变 批 为 夸 的 方法 一 举 两 得 。 

(4) 明 夯 瞳 批 

下 级 劝阻 、 批 评 上 级 时 ， 可 以 采用 明和 对 上 暗 批 法 。 三 国 时 期 ， 孙 权 后 期 接 
受 不 了 大 臣 的 意见 ， 要 杀 劝 谏 的 大 臣 。 刘 基 反 应 敏捷 ， 回 应 道 ， 草 操 杀 孔 融 ， 
AELA, REAR DW. KREAAAL, M4 Hse, BA HEF FF 
论 呢 ? RHEEPIRER, RETKEWARIZA, 


(5) 先 抑 后 扬 
先 抑 后 扬 就 是 先 指 出 一 个 人 的 缺点 ， 表 夯 他 的 优点 。 莫 言 评价 老 朋 友 张 


CEN (UR), 说 故事 老 套 , LAM; 再 说 这 是 一 部 直 指 人 心 的 好 电影 ,后 扬 。 
让 听众 听 起 来 客观 ， 不 会 有 互相 吹捧 之 嫌 。 

(6) wma 

有 个 小 女孩 无 意 间 把 狗 带 进 了 商场 ， 小 女孩 对 于 严禁 携带 宠物 入 内 的 禁 
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令 毫 不 知情 ， 被 商场 保安 看 到 后 ， 保 安 摸 了 摸 小 狗 的 头 说 :“ 小 家 伙 ， 我 们 这 
是 不 准 小 狗 带 小 女孩 进来 的 ， 下 不 为 例 哦 ， 离 开 的 时 候 千 万 别 忘 了 带 走 你 身 
边 的 小 女孩 ! ”一 名 幽默 的 话 , 既 消除 了 小 女孩 的 自 责 , 也 达到 了 教育 的 目的 。 

(7) 期 望 代 批 

用 期 望 代 替 批评 ， 委 婉 地 让 人 明白 自己 的 不 足 和 应 该 改进 的 方向 。 

(8) Mt, te A at 

你 夯 他 ， 他 自 批 就 是 你 夸奖 他 ， 让 他 自己 批评 自己 。 

(9) BURA 

通过 批评 自己 ， 来 含 著 地 提醒 对 方 ， 让 对 方 意识 到 自己 的 错误 。 


(3) 勇于 承认 目 己 的 错误 。 勇 于 承认 目 己 的 错误 是 人 际 关 系 的 润滑 剂 。 虽 然 承 认 
目 己 的 错误 是 一 种 目 我 否定 ， 但 承认 目 己 的 错误 会 给 你 市 来 巨大 的 轻松 感 ， 承 认 目 己 
的 错误 会 使 月 己 产 生起 德 上 的 满足 感 ， 厌 认 月 己 的 错误 还 是 责任 心 的 表现 ; ab, OTH 
人 也 具有 心理 感召 力量 ， 在 此 情境 中 人 际 伪 局 会 束 此 被 打破 。 


3. 正确 把 握 好 异性 交往 的 尺度 


当前 社会 发 展 速 度 日 益 加 快 ， 尤 其 体现 在 通信 和 方式。 异性 大 学 生 彼此 交往 不 仅仅 
局 限于 面对面 交流 ， 还 可 通过 微 信 、QQ 等 社交 软件 来 进行 交流 。 一 是 把 握 尺 上 度 ， 不 能 
随便 过 分 亲昵 ， 这 会 显得 非常 轻 供 ， 引 起 别人 强烈 的 反感 ， 很 容 多 造成 不 必要 的 误会 。 
二 征 选择 适当 的 交往 方式 ， 必 须 了 解 用 什么 方式 与 对 方 沟通 才 征 最 有 效 的 ， 而 不 是 一 
味 们 协和 迁就 对 方 ， 或 者 总 是 要 求 对 方 容 个 目 己 。 三 是 交往 的 态度 要 严肃 ， 要 知道 月 
己 跟 对 方 是 什么 关系 ， 应 你 持 怎 样 的 距离 才 恰 当 。 四 是 女性 在 交往 过 程 中 要 目 配 ， 要 
学 会 你 护 目 己 ， 并 具备 相应 的 防范 意识 ， 不 要 贪图 小 使 宜 。 
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55% 的 男生 “与 异性 同学 相处 有 困难 ” 

2014 年 ， 由 第 三 方 教育 数据 咨询 和 评估 机 构 麦 可 思 进 行 的 一 项 调查 显示 ， 
21% 的 被 调查 大 学 生 遇 到 人 际 关 系 问 题 ， 女 生 、 农 民 与 农民 工 家 庭 及 独生子 女 
学 生 更 易 “ 与 室友 相处 不 融洽 ”。 仅 有 12% 的 学 生 对 自己 与 室友 的 关系 表示 很 
满意 ,28% 的 学 生 表示 比较 满意 。 近 四 成 的 学 生 认 为 自己 与 室友 的 关系 不 够 融洽 。 

麦 可 思 调 查 显示 ， 参 与 调查 的 2013 级 (大 二 ) 学 生 中 ， 有 21% 的 新 生 
遇 到 了 人 际 关 系 问题 (AFA 20%、 高 职 商 专 为 21% )。 男 生 S5% 遇 到 “与 
开 性 同学 相处 有 困难 ”问题 的 比例 高 于 女生 12 个 百分点 。 在 室友 关系 上 ， 非 
农民 与 农民 工 家 庭 新 生 (26%) 和 独生子 女 家 庭 新 生 (27%) 的 问题 明显 。 非 
农民 与 发 民工 家 庭 子女 和 独生子 女 往往 缺少 与 同 羊 “ 住 同 一 屋 检 下 ”的 经 历 ， 
交往 中 更 可 能 因为 缺乏 宽容 和 理解 而 与 室友 相处 困难 。 

约 三 成 受 访 学 生 上 网 时 间 明 显 多 于 与 宿舍 同学 交流 的 时 间 ， 超 四 成 大 学 


单元 3 人 际 交 往 安全 


生 两 者 所 花费 的 时 间 大 概 相 同 ， 仅 24% 的 学 生花 在 和 室友 相处 的 时 间 多 于 上 
网 时 间 。 遇 到 与 室友 的 冲突 如 何 处 理 呢 ? 4% 的 学 生 会 选择 直接 发 生 争 执 甚至 
大 打出 手 ，16% 的 学 生 会 选择 嘲笑 、 讽 刺 或 造谣 中 伤 室 友 ，32%6 的 学 生 会 选 
择 与 之 “冷战 "，36%6 的 学 生 会 出 现 争 吵 但 能 很 快 和 解 。 仅 有 12% 的 学 生 会 理 
性 分 析 ， 主 动 寻 求 和 解 。 此 外 ，74% 的 受 访 学 生 认 为 与 室友 的 关系 处 理 不 好 
和 大 学 生 自 身 人 际 交往 技能 缺失 有 关 ; 84% 的 被 调查 学 生 认 为 和 宽容 心 有 关 。 


4. 远离 人 际 交 往 不 民 嗜 好 


吸烟 、 柄 酒 、 吸 毒 、 黑 社会 组 织 等 不 展 嗜好 严重 影响 了 正 稍 的 人 际 交 往 ， 而 且 往 
往 会 市 来 严重 的 后 果 ， 当 代 大 学 生 应 当 远 离 这 些 不 恨 嗜好 。 

(1) 吸烟 。 许 多 人 开始 吸烟 纯粹 是 因为 社交 上 的 应 酬 。 办 事前 , 首先 给 对 方 敬 上 一 
支 ， 随 后 自己 再 点 上 一 支 ; 别人 给 你 敬 烟 ， 不 接受 显得 不 礼貌 ， 随 着 这 种 “礼尚往来 ” 
增多 ， 慢 慢 地 加 入 吸烟 者 行列 。 因 此 ， 大 学 生 要 明日 吸烟 的 危害 ,采取 其 他 社交 手段 ， 
尽量 不 要 吸烟 。 

(2) 醒酒。 人 际 交 往 过 程 中 ， 饮 酒 往往 也 是 一 种 交际 手段 。 大 学 生 互 相 敬 酒 能 沟 
通 感 情 ， 产 生 心 理 上 的 接近 ， 有 利于 问题 的 解决 ， 慢 慢 地 就 对 酒精 产生 了 依赖 。 大 学 
生日 常 交 往 中 ， 适 当 人 饮酒 是 允许 的 ， 但 不 要 经 营 酮 酒 ， 要 知道 酮 酒 的 危害 。 

(3 ) 吸毒 。 现 在 社会 常 有 一 些 不 法 分 子 诱 导 大 学 生 吸毒 ， 引 诱 大 学 生 步 人 歧途 ， 
吸毒 者 结局 多 是 家 破 人 亡 或 被 关 人 戒毒 所 。 预 防 吸 毒 ， 主 要 是 不 断 提 高 日 身 的 综合 系 
质 和 能 力 ， 构 筑 起 抵御 毒品 侵 检 的 铜墙铁壁 。 做 到 10 个 “ 千 万 不 要 ”: 和 干 万 不 要 因 育 
日 独 奇 而 吸毒 ; 和 干 万 不 要 因 和 寻求 刺激 而 吸毒 ; 和 干 万 不 要 因 信 图 圣 受 而 吸毒 ; 和 干 万 不 要 因 
消 秋 解闷 而 吸毒 ; 千 万 不 要 轻信 吸毒 者 的 说 言 ; 千 万 不 要 听信 吸毒 能 治 病 的 恋 论 ; TA 
不 要 在 吸毒 场所 多 停留 1 秒 钟 ; 干 万 不 要 接受 涉 毒 人 员 人 馈赠 的 食品 (包括 香烟 ); 千 万 
不 要 结交 有 吸毒 行为 的 人 ; 和 干 万 不 要 与 贩毒 人 员 有 任何 牵连 。 

(4) 黑社会 组 织 。 黑 社会 组 织 往往 以 暴力 、 威 胁 或 者 其 他 手段 ， 试 图 在 一 定 区 域 
或 行业 内 形成 非法 控制 或 重大 影响 ， 以 达到 获取 垄断 性 经 济 利益 的 、 有 组 织 的 犯罪 团 
伙 。 有 个 别 学 生 在 低俗 文化 的 影响 下 ， 以 江湖 义气 为 个 人 生活 准则 而 深 陶 其 中 。 因 此， 
大 学 生 要 做 到 : 第 一 ， 最 重要 的 是 要 提高 日 身 的 思想 政治 道德 修养 ， 病 正 目 己 的 世界 
观 、 人 生 观 和 价值 观 。 第 二 ， 增 强 法 律 意识 ， 学 会 抵制 诱惑 。 人 简单 来 讲 ， 黑 社会 的 诱 
惑 就 是 有 钱 赚 , 有 娱乐 , 有 威风 。 第 三 , 纠正 个 人 不 良 交 往 。 学 会 明辨是非 , 学 会 看 人 ， 
多 交 益 友 ， 拒 交 损 友 ， 不 需要 跟 别 人 称 兄 道 第 ， 只 需 跟 朋友 以 心 交 往 。 乔 在 一 群 朋友 
中 发 现 其 中 有 人 加 入 黑社会 组 织 , 应 该 学 会 与 他 保持 一 定 距 离 , 尽量 少 与 这 类 人 打 交 违 。 
第 四 ， 纠 正 日 己 的 不 良 嗜 好 ， 远 离 舞 厅 、 网 吧 、 夜 总 会 等 场所 。 


5. 人 际 交 往 障碍 的 克服 
人 味 交 往 障 人 碍 主要 有 人 格 障碍 、 认 知 障碍 、 人 情感 障碍 等 ， 克 服 人 际 交 往 障 但 主要 
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从 以 下 几 个 方面 人 手 。 

(1 ) 合理 宣泄 。 情 绪 是 需要 发 泄 的 ， 否 则 情 邦 于 中 ， 很 容易 引发 心理 问题 。 在 交 
往 过 程 中 产生 不 愉快 的 情绪 时 ， 不 要 将 其 积压 在 心里 ， 而 应 通过 人 合理、 恰当 的 方式 发 
潭 出 来 。 如 辐 朋 友 、 老 师 、 家 长 或 日 记 本 倾诉 得 以 安奈 与 指导 ; 在 无 人 处 大 叫 大 喊 ， 高 
声 唱歌 。 

(2) 换 位 思考 。 将 心 比 心 、 设 身 处 地 是 达成 理解 不 可 缺少 的 心理 机 制 。 客 观 上 要 
求 我 们 将 自己 的 内 心 世 界 ， 如 情感 体验 、 思 维 方 式 等 与 对 方 联系 起 来 ， 站 在 对 方 的 立 
场 上 体验 和 思考 问题 ， 从 而 与 对 方 在 情感 上 得 到 沟通 ， 为 增进 理解 黄 定 基础 。 

(3 ) 贤 容 待人 。 宽 容 是 朋友 之 间 最 和 谐 的 桥 染 。 双 方 不 妨 真 诚 地 说 出 对 方 的 缺点 ， 
互相 包容 与 改正 。 

(4) 真诚 待人 。 在 交往 中 当 对 方 感受 到 你 的 真诚 ， 便 也 会 真诚 对 你 ， 形 成 恨 性 循 
环 ， 真 诚 能 够 使 我 们 广 结 善 缘 ， 使 人 生 立 于 不 败 之 地 ， 能 够 缔造 幸福 美满 的 人 生 。 

(5 ) 充分 实践 ， 改 善 交 往 方式 。 恨 好 的 人 际 关 系 是 在 交往 中 形成 和 发 展 起 来 的 。 
大 学 生 从 入 校 的 第 一 天 起 ， 只 要 注意 加 强 交 往 的 实际 锻炼 ， 良 好 的 交往 能 力 就 一 定 能 
形成 。 如 和 一 些 不 熟悉 的 人 交往 时 ， 可 以 从 一 般 的 寒 蛤 开始 再 转 入 一 般 性 话题 ， 然 后 
转 入 双方 感 兴 趣 的 、 触 及 个 人 利益 的 话题 ， 最 后 便 可 随便 交谈 起 来 。 

(6) 培养 良好 的 交往 品质 。 一 是 真诚 。 真 诚 的 心 能 使 交往 双方 心心 相 印 ， 彼 此 肝 
胆 相 照 ， 真 诚 的 人 能 与 交往 者 的 友谊 地 久 天 长 。 二 是 信任 。 在 人 际 交 往 中 ， 信 任 就 是 
要 相信 他 人 的 真诚 ， 从 积极 的 角度 去 理解 他 人 的 动机 和 言行 ， 而 不 是 胡乱 猜疑 ， 相 互 
设防 。 三 是 克制 。 与 人 相 人 处， 难免 发 生 讲 探 和 冲突 ， 元 制 往往 会 起 到 “化 干戈 为 玉 帅 ” 
的 效果 。 但 元 制 不 是 无 条 件 的 ， 应 有 理 、 有 利 、 有 市 。 四 是 自信 。 在 人 际 交 往 中 ， A 
信 的 人 总 是 不 卑 不 亢 .落落 大 方 、 谈 吐 从 容 , 容易 获得 他 人 的 信任 。 培 养 目 信 要 善于 “ 解 
痢 上 自己 ”， 发 扬 优 点 ， 改 正 缺 点 ， 在 社会 实践 中 锻炼 日 己 ， 使 自己 尽快 成 熟 起 来 。 五 是 
热情 。 在 人 际 交 往 中 ， 热 情 能 给 予 人 温暖 ， 能 促进 人 的 相互 理解 ， 能 融化 冷漠 的 心灵 。 
因此 ， 待 人 热情 是 沟通 感情 ， 促 进 人 际 区 往 的 重要 心理 品质 。 

@ B74 

(1 ) 如 何 建 立 和 维系 良好 的 人 际 关 系 ? 

(2) 总 结 一 下 人 际 交 往 中 有 哪些 技巧 。 

(3) 怎样 把 握 好 与 异性 交往 的 尺度 ? 

(4 ) 怎样 才能 克服 人 际 交 往 障 碍 ? 


羽衣 网络 交往 安全 


互联 网 ， 特 别 是 移动 互联 网 的 出 现 拓展 了 人 们 的 交往 空间 ， 也 因此 改变 了 茶 些 人 
的 交友 方式 。 但 是 ,一 些 人 迷恋 于 虚无 综 继 的 网 上 世 看 去 质 识 目 己 的 “朋友 ” 或“ 知己， 
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在 未 曾 评 面 , 根 本 不 了 解 对 方 的 情 疙 下 便 大 开 心 屎 ,无 所 不 谈 , 将 目 己 的 隐私 、 家 硅 住 址 、 
家 人 情况 等 昌 不 隐瞒 地 告诉 网 友 ， 甚 至 邀请 网 友 见 面 或 到 家 中 做 客 。 在 网 络 的 万 一 病 ， 
有 时 虽 连 接 的 十 友 情 ， 有 时 却 可 能 连接 者 危险 。 网 上 交友 陷阱 多 ， 要 蛋 之 义 剧 。 上 网 
与 他 人 交往 时 一 定 要 有 戒备 之 心 ， 切 更 轻 信人 他人。 


@ 吉 边 案例 


@ 23 岁 的 玲玲 是 湖北 省 某 医 药 大 学 的 在 校 学 生 ，2010 年 下 半年 到 郑州 市 
某 医 院 实习 ， 其 间 通 过 网 络 认 识 了 一 个 名 叫 “ 回 家 的 人 ”的 网 友 。 网 友 自 称 
叫 罗 占 ， 是 干部 子弟 。 两 人 很 快 谈 起 恋爱 。 其 间 ， 罗 占 以 各 种 理由 骗取 玲玲 
8000 多 元 钱 。 直 到 有 罗 占 手机 停机 ,玲玲 才 赶 紧 报 警 。 化 名 罗 占 的 任 某 归 案 。 原 来 ， 
任 某 只 是 郑州 市 某 建 筑 工 地 上 的 一 名 电工 。 谁 知 ， 任 某 被 抓 后 ， 玲 玲 想 起 两 
人 在 一 起 的 日 子 ， 很 想念 任 某 ， 为 了 能 和 任 某 继续 交往 ， 玲 玲 甚 至 恳求 检察 
机 关 能 撤回 起 诉 。9 月 8 日 ， 郑 州 市 金水 区 法 院 审结 了 这 起 诈骗 案 ， 金 水 区 法 
院 以 诈骗 罪 判 处 任 某 拘役 4 个 月 ， 并 处 罚金 8000 元 。 

令 2011 年 11 月 ,正在 河北 省 某 大 学 上 大 三 的 王波 《化 名 ) 通过 网 络 认 
识 了 自称 苏 婕 的 洛阳 市 女孩 ， 通 过 网 聊 得 知 ， 苏 婕 今年 23 岁 ， 在 洛阳 市 某 学 
院 上 学 ， 父 亲 是 部 队 的 军官 ， 母 亲 是 某 医 院 医 生 。 通 过 视频 ， 王 波 一 见 倾 心 ， 
聊 了 一 个 多 月 ,王波 委婉 地 提出 了 见面 要 求 , 没 想到 苏 婕 夷 快 地 答应 了 。 不 久 ， 
两 人 坠 入 爱河 , 在 校外 租房 同居 。 赛 假 里 , 王波 还 带 着 女友 回 了 老家 。2012 年 
2 月 ， 苏 婕 以 订婚 为 由 向 王波 要 了 订婚 费 1 万 元 。 赛 假 过 后 ， 两 人 又 一 同 返 回 
学 校 ， 苏 婕 成 了 王波 的 陪读 女友 ， 其 间 ， 苏 婕 又 以 自己 父亲 出 事 为 由 ， 向 王 
KET 14000 元 并 将 其 笔记 本 电脑 拿 走 。2012 年 7 月 ， 王 波及 家 人 提出 要 和 
苏 婕 家 人 见面 谈论 婚事 , 一 家 人 到 了 洛阳 市 以 后 ,被 苏 婕 安排 到 一 个 高 档 酒店 ， 
可 左 等 右 等 ， 不见 女友 的 踪影 ， 方 知 受 骗 。 报 警 时 ， 王波 除了 知道 苏 婕 的 名 
字 和 QQ 号 以 外 ， 竟 然 无 法 向 警方 提供 任何 有 价值 的 信息 。 警 方 抓 住 苏 婕 后 ， 
王波 这 才 得 知 其 真实 姓名 为 刘 娟 ( 化 名 ), 今年 已 经 36 岁 ， 离 过 两 次 婚 ， 而 
且 有 多 次 犯罪 前 科 。 法 院 审 理 后 认为 , 刘 娟 以 非法 占有 为 目的 ,采取 虚构 事实 、 
隐瞒 真相 的 方法 骗取 他 人 财物 ， 数 额 较 大 ， 其 行为 已 经 构成 诈骗 罪 。 刘 娟 在 
被 判处 有 期 徒刑 ， 刑 罚 执行 完毕 后 五 年 内 又 犯 新 罪 ， 系 累犯 ， 应 当 从 重 处 罚 。 
最 终 法 院 以 诈骗 罪 ， 判 处 被 告 人 刘 娟 有 期 徒刑 两 年 ， 并 处 罚金 2 万 元 。 


1. 大 学 生 网 络 交 友 的 特点 与 途径 

(1) 大 学 生 社 交 诉 求 。 马 斯 洛 的 需要 层次 理论 认为 ， 在 人 类 的 各 类 需要 中 各 观 存 
在 者 一 种 社交 需要 ， 它 属于 一 种 心理 层次 的 高 级 需要 。 人 处 于 青年 时 代 的 大 学 生 正 处 于 
思维 活跃 的 发 展 阶段 ， 需 要 更 为 宽阔 的 社交 圈 来 满足 日 已 的 需要 ， 提 高 日 身 的 沟通 能 
力 与 技巧 ， 认 识 物质 世界 和 心灵 世界 。 
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(2 ) 大 学 生 缓 解 自身 压力 的 需要 。 大 学 生 要 面 对 来 自 社会 、 就 业 、 家 庭 、 学 校 等 
多 方面 的 压力 ， 但 由 于 自身 学 习 的 深度 和 广度 不 能 完全 应 对 如 此 多 的 压力 ， 他 们 需要 
一 个 缓解 压力 的 空间 , 渴望 得 到 别人 的 理解 和 认同 , 而 网 络 交友 恰恰 能 满足 他 们 的 需要 。 
通过 网 络 交友 可 以 使 他 们 找到 倾诉 对 象 ， 宣 泄 心 中 的 不 悦 ， 进 而 达到 缓解 压力 的 目的 。 
同时 , 心理 学 也 表明 , 一 些 敏感 的 或 隐私 的 问题 , 人 们 更 倾向 于 对 陌生 人 倾诉 , 因为 “ 真 
实 身份 的 丧失 ”更 有 利于 倾诉 。 


© 温 声 提示 


交友 的 网 络 特点 

(1) 虚拟 性 

在 一 定 程 度 上 ， 网 络 交友 可 以 打破 现实 条 件 的 限制 ， 人 们 可 以 通过 网 络 
交友 这 样 的 方式 开阔 视野 ， 拓 展 私 人 空间 ， 避 免 现 实 交往 中 的 矛盾 和 冲突 。 

(2 ) 扩大 性 与 广泛 性 

在 现代 社会 中 ,网络 恰恰 能 给 孤单 的 人 们 市 来 与 外 界 人 群 交流 渴望 的 客 
观 满足 。 通 过 这 种 方式 可 以 与 不 同 的 人 进行 交流 与 交往 ， 有 具有 人 群 中 的 扩大 
性 与 广泛 性 。 

(3 ) 便捷 性 与 可 操作 性 

随 着 科技 的 进步 ， 网 络 显得 尤为 便捷 ， 可 操作 性 非常 强 ， 人 们 只 需 轻 轻 
敲 击 键盘 或 利用 移动 设备 就 可 以 获得 大 量 的 信息 ， 当 然 也 包括 网 络 交 友 ， 这 
样 就 消除 了 现实 交友 市 来 的 困扰 。 

(4) 保密 性 

利用 网 络 平台 ， 人 们 可 以 在 充分 自由 的 情况 下 满足 自身 心理 需要 与 精神 
的 愉悦 。 


(3 ) 大 学 生 网 络 交 友 的 途径 。 随 看 网 络 技术 的 提高 和 推广 ， 人 们 能 通过 更 多 地 方 
式 和 途径 来 参与 网 络 交 友 活 动 : 一 是 通信 类 ， 如 QQ 、 微 信 等 ; 二 是 社区 论坛 类 ， 如 在 
许多 网 站 设 有 社区 论坛 ， 在 其 中 有 交友 栏目 ; 三 是 婚恋 交友 网 站 类 ， 如 有 百合 网 、 世 纪 住 
绿 网 、 珍 受 网 等 。 

© it LEA 


网 络 交友 对 大 学 生 的 影响 
(1) 积极 影响 
主要 表现 在 : 一 是 网 络 交 友 为 大 学 生 开 拓 了 一 个 更 为 广阔 的 交际 领域 ， 
打破 了 现实 生活 的 交际 限制 ， 丰 二 了 交流 方式 ,满足 了 大 学 生 对 社会 交际 的 
需要 ， 使 他 们 有 机 会 接触 到 更 多 的 新 鲜 事物 ， 开 阔 自 己 的 视野 。 二 是 网 络 交 
友 为 大 学 生 提 供 了 一 个 平等 交流 的 平台 ， 消 除了 现实 生活 中 社会 地 位 的 差别 ， 
可 以 消除 大 学 生 对 现实 交往 的 顾虑 ， 逐 渐 实 现 更 为 平等 的 交流 。 三 是 通过 网 
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络 交 友 可 以 使 大 学 生 找 到 倾诉 感情 的 对 象 ， 宣 泄 心中 的 苦闷 之 情 ， 缓 解 其 面 
对 的 各 种 压力 ， 使 孤寂 的 心灵 得 到 一 定 程度 上 的 抚慰 。 四 是 通过 网 络 交 友 可 
以 使 大 学 生 找 到 志趣 相投 的 好 友 ， 在 兴趣 方面 得 到 更 好 地 沟通 与 交流 ， 相 互 
促进 ， 进 一 步 实现 互 赢 。 

(2) 消极 影响 

主要 表现 在 : 一 是 一 些 意 志 薄 弱 的 大 学 生花 费 大 量 的 精力 沉溺 于 网 络 交 
友 中 ， 寻 致 学 习 成 绩 下 降 ， 最 终 荒 废 学 业 ， 亲 手 养 送 了 曾经 的 梦想 。 二 是 因 
为 网 络 具 有 虚拟 性 ， 而 有 些 学 生 则 在 虚拟 世界 中 不 能 自拔 ， 只 注重 网 上 交友 ， 
忽视 了 现实 生活 中 与 周围 朋友 的 交往 ， 更 有 其 者 发 生 网 恋 ， 使 现实 人 际 关 系 
变 得 紧张 ， 不 利于 社会 人 际 交 往 的 发 展 和 提 商 。 三 是 一 些 不 法 分 子 利用 大 学 
生 单 纯 、 真 诚 的 特点 ， 通 过 网 络 交友 进一步 确定 对 方 身份 ， 了 解 更 全 面 的 个 
人 信息 ， 达 到 敲诈 、 骗 财 、 骗 和 色 的 目的 。 


2. 网 络 交友 提醒 

网 络 交友 陷阱 多 ， 要 慎之 又 愤 。 上 网 与 他 人 交往 时 一 定 要 有 戒备 之 心 ， 切 莫 轻 信 
他 人 。 

(1) 增强 个 人 信息 自我 保护 意识 。 填 写 注册 信息 时 ， 除 了 网 站 要 求 公 开 的 基本 个 
人 信息 外 , 为 了 安全 考虑 ,不 要 污 露 任何 真实 的 隐私 信息 。 需 要 注意 保护 的 信息 有 真实 
姓名 、 住 宅 电话 、 手 机 号 码 、 办 公 电 话 、 家 庭 住 址 ， 或 者 任何 可 能 让 他 人 下 接 找到 你 
的 信息 。 对 试图 得 到 私人 信息 的 人 保持 警惕 。 如果 有 些 人 不 停 地 癌 你 索取 私人 通信 方式 ， 
或 者 主动 提供 给 你 QQ 或 电话 。 此 时 一 定 保持 冷静 ， 恒 重 对 竺 这 种 局 面 ， 并 做 出 理性 
选择 。 

(2) 车 握 网 络 交 友 的 广度 和 次 度 。 从 广度 上 ， 因 涉及 性 别 、 地 域 、 民 族 等 方面 的 差 
异 ， 应 有 意识 地 在 合适 范围 内 网 络 交 友 ; 从 座 度 上 ， 了 网 上 的 交友 网 站 很 多 ， 超 过 一 半 是 
很 色情 的 ， 上 这 些 网 站 交友 的 人 要 找 的 不 是 朋友 而 是 性 伴 个 ， 所 以 请 小 心 选择 ， 不 要 
糊 里 糊涂 就 发 出 一 个 征 友 广 告 。 

(3) HES MAUL. FES RIA THAR, ACTER, MEAP SMT LE, 
以 防止 对 方 单纯 以 奶 求 性 为 目的 的 意外 事件 发 生 。 

(4) 请 勿 和 网 友 发 生 借 贷 关 系 。 社 会 新 闻 中 常常 看 到 被 网 友 骗 取 财 物 的 事件 ， 切 
幼 和 网 友 发 生 钱 财 或 者 物品 的 借贷 关系 。 哪 介 倡 钱 给 比较 熟悉 的 网 友 ,也 务必 留 下 凭据 ， 
Ve HAE AMET RAY SEB 


仿 heiion 
约见 网 友 注 意 事项 
不 要 轻易 与 网 友 见 面 。 如 果 一 定 要 见 ， 请 务必 注意 以 下 几 点 。 
(1) 大 多 数 的 网 友 被 侵害 案件 ， 发 生 在 双方 认识 3 个 月 以 内 。 也 就 是 说 ， 
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尽量 不 要 与 刚 认 识 不 久 的 网 友 见 面 。 如 果 对 方 真 的 尊重 你 ， 不 会 没有 耐心 的 。 

(2) 如 果 对 方 没有 经 过 认证 ， 请 一 定 不 要 见面 。 

(3 ) 不 要 选择 偏僻 或 人 少 的 地 方 作为 见面 地 点 ， 尽 量 选择 在 双方 熟知 的 
公共 场合 。 

(4) 控制 首次 约会 的 时 间 ， 坚 持 自己 回 家 。 掌 握 好 首次 约会 的 时 间 是 非 
常 明智 的 ， 不 要 忘记 早 些 回 家 ， 让 家 人 放心 。 约 会 尽量 选择 在 白天 ， 时 间 为 
2 个 小 时 左右 。 

(5) 事先 告诉 你 的 好 友 或 家 人 ， 你 要 见 的 人 的 名 字 、 电 话 ， 还 有 见面 的 地 
点 ， 以 及 大 致 回 来 的 时 间 。 方 便 的 时 候 ， 最 好 带 一 个 家 人 或 朋友 一 起 与 网 友 
见面 。 

(6) 只 带 零花 钱 ， 而 不 要 带 多 余 的 现金 以 及 银行 卡 在 身上 。 

(7) 在 充分 相信 对 方 之 前 ， 不 要 告诉 对 方 你 的 详细 住址 。 

(8 ) 与 网 友 见 面 过 程 中 ， 如 果 发 现 措 第 ， 请 立即 乘 车 离开 或 进入 人 多 的 
地 方 。 


3. 网 络 交 友和 危机 应 对 


网 络 交 友 过 程 中 ， 遇 到 和 危机 时 ， 要 沉着 冷静 应 对 。 

(1) 时 刻 保持 警惕 ， 不 要 轻易 信任 他 人 。 除 非 你 和 对 方 已 经 有 很 长 时 间 的 交往 ， 
而 且 建 立 了 一 定 的 信任 ， 否 则 轻易 不 要 与 对 方 约会 。 有 了 时候 直 觉 会 欺骗 一 个 人 人， 尽量 
多 沟通 ， 尽 量 拖 延 约会 时 间 是 对 自己 最 好 的 保护 。 发 现 网 友 对 自己 不 怀 好 意 、 动 手动 
脚 或 有 越 娄 行为 时 ， 本 产 历 拒绝 ， 大 胆 掏 安 其 阴谋 或 非 行 ， 及 时 报 壹 。 

(2 ) 保持 平常 心 ， 提 醒 自 己 正在 做 什么 。 你 可 以 通过 社区 迅速 找到 与 利己 适合 的 
好 友 ， 并 迅速 成 为 朋友 。 但 是 当 你 想 进 一 步 加 深 关 系 前 ， 回 顾 一 下 日 己 的 交友 过 程 ， 
并 反思 日 己 想 要 得 到 什么 。 不 要 强迫 日 已 做 使 目 己 或 他 人 不 愉快 的 事情 ， 不 要 过 早 过 
快 地 投入 目 己 的 感情 。 尤 其 是 在 约会 前 ,慎重 考虑 。 女 同学 与 男性 单独 交往 时 ， 要 理 
智 地 、 有 节制 地 把 握 好 上 日 己 ， 尤 其 不 能 过 量 饮 酒 。 

(3) 约会 时 要 察言观色 。 你 不 可 能 通过 网 络 了 解 一 个 人 的 基 实 痛 丸 或 具 正 性 格 ， 
所 以 约会 时 察言观色 是 加 次 对 对 方 感性 认 知 的 好 时 机 。 随 时 观察 对 方 的 任何 特征 : 吹 
牛 、 叹 气 、 挥 舞 手 脚 、 过 激 举 动 、 眼 神 、 表 情 等 ， 建 立正 确 客观 的 第 一 印象 对 你 们 今 
后 的 关系 发 展 大 有 神 益 。 对 骚扰 者 高 声 呵 斥 ， 言 辞 要 强 便 ， 声 音 越 大 越 好 ， 以 泼 疗 的 
姿态 将 其 吓 退 。 如 果 对 方 仍 纠 缠 不 体 ， 可 趁机 抓 些 硬 物 在 手 ， 诸 如 梳子 、 钥 是 、 瓶 子 
等 防身 。 

(4) 把 握 时 机 ， 快 、 准 、 狠 地 打击 犯罪 嫌疑 人 要 害 部 位 ， 并 乘机 逃离 险 境 。 

(5) 记 下 其 相貌 特征 和 穿着 打扮 ， 脱 险 后 ， 马 上 打 电 话 报警 ， 回 警方 详细 描述 腓 
徒 的 情况 。 

(6) 注意 设法 在 犯罪 嫌疑 人 身上 留 下 印记 或 痕迹 , 以 备 追 查 、 辨认 案犯 时 作为 证 气 。 


单元 3 人际 交 往 安 全 


© 温 声 提示 


网 络 约会 交友 谨防 四 类 人 

(1) 游戏 感情 者 

这 类 人 专门 借助 网 络 约会 交友 的 虚拟 性 藏匿 混迹 在 各 类 交友 网 站 ， 性 别 
亦 男 亦 女 ， 并 不 真 与 网 友 见 面 ， 通 常 只 在 约会 交友 中 欺骗 感 情 并 不 涉及 钱财 
及 其 他 。 

应 对 招式 : SRAM. BREA, ASHRAF. 

(2) 骗 财 型 

在 约会 聊天 的 过 程 中 不 断 打 探 穿 衣 品牌 、 月 收入 或 消费 金额 、 家 庭 经 济 
情况 等 ， 一旦 确认 对 方 家 境 富足 或 个 人 收入 不 俗 , 便 提出 约会 见面 的 要 求 ， 
进而 通过 抢夺 、 诈 骗 竺 手段 来 诈 取 和 钱财 。 

应 对 招式 : 约会 交友 过 程 中 装 穷 是 必 胜 招 ， 说 完 打 着 交友 悍 子 的 多 数 骗 
子 会 掉头 就 跑 。 

(3 ) 骗 色 型 

多 发 生 为 男性 欺骗 女性 ， 通 常用 三 种 方式 迷惑 对 方 ， 一 是 自称 超级 帅 
哥 或 我 很 丑 但 很 温柔 ; 二 是 伪装 成 浪漫 、 温 柔 、 体 贴 型 ; 三 是 自称 富家 子 
弟 。 利 用 这 些 伪 装 诱骗 一 些 不 说 世事 或 贪 莫 虚 荣 的 年 轻 女 性 ， 甚 至 未 成 年 
女性 。 

应 对 招式 : 提高 感情 防范 意识 ， 即 便 是 谈 得 投机 相约 见面 时 一 定 要 告诉 
家 人 上 自己 的 去 向 ， 最 好 能 在 好 友 的 陪同 下 在 热 阅 的 公共 场合 见面 。 处 于 不 同 
的 城市 ， 女 性 一 定 要 挑选 在 自己 所 在 的 城市 ， 在 亲人 或 好 友 的 陪同 下 与 其 约 
会 见面 。 

(4) 骗 财 骗 色 型 

综合 利用 前 两 种 手法 ， 在 约会 交友 的 过 程 中 欺骗 缺乏 自我 防范 意识 的 网 
友 。 更 有 其 者 借 此 对 被 骗 网 友 实 施 恶 性 抢劫 。 

应 对 招式 : 结合 前 述 两 招 即 可 。 

总 之 ， 首 先 要 有 防范 意识 ， 不 能 没有 和 戒备 地 在 网 上 约会 ， 特 别 是 不 能 心 
存 占 便宜 的 心理 。 其 次 ， 一 旦 与 网 友 见 面 时 被 骗 ， 要 立即 拨打 110 报警 ， 警 
等 能 为 受害 人 保全 相关 证 据 ， 有 利于 案件 的 侦破 。 最 后 ， 人 们 只 有 通过 自律 
才能 避免 掉 入 陷阱 。 在 上 网 的 时 候 ， 不 要 沉迷 于 不 轨 网 友 那 些 不 健康 言 苹 之 
中 而 不 能 自拔 。 


@ 安全 思考 

(1) 大 学 生 怎样 选择 合适 的 网 络 交友 方式 ? 

(2 ) 如 何 规避 网 络 交 友 的 潜在 危机 ? 

(3 ) 如 果 在 网 络 交友 中 遇 到 危险， 如 何 有 效应 对 ? 
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床 外 活动 安全 


学 生 除了 必需 的 课业 学 习 活 动 外 ， 还 经 党 
生活 、 宿 舍 活 动 、 社 团 活动 等 ， 如 何在 这 
日 常 遇 到 的 安全 课题 。 


参加 一 愉 球 间 语 动 、 集 体 活 动 、 球 外 
些 活动 中 保证 安全 ， 也 是 每 个 大 学 生 


单元 4 ”课外 活动 安全 
课 间 活 动 安全 


TARP UME TT a, TERRIA ORY TA], SAE TR oI ON IT, 活动 的 日 由 上 度 也 
TER, JSC AAA RE, JN ER EEE OJ BT SA a, SRA EE ER RR 
HY SATS, Za TESA AY ey ME BEI SC UA RA Or Vt BE, OT SAE ART) TR oh 
缺乏 有 效 的 监督 和 管理 ， 那 么 发 生 安 全 事故 的 概率 将 会 大 大 增加 。 


@ 吉 边 案例 


令 2013 年 6 月 20 日 14 时， 英国 足球 明星 贝克 汉 姆 来 到 同济 大 学 ， 随 后 
前 往 操场 ， 准 备 与 同济 大 学 校 足 球 队 和 申 侈 青年 队 互 动 。 此 时 ， 数 千 名 球迷 
已 经 将 操场 围 得 水 泄 不 通 。 而 能 够 进入 操场 的 ， 只 有 一 扁 铁 门 。 在 贝克 汉 姆 
艰难 挤 进 铁 门 之 后 ， 安 保 人 员 试 图 关门 ， 将 球迷 拦 在 外 边 。 但 人 群 一 拥 而 上 ， 
通过 了 铁 门 。 由 于 通过 铁 门 后 有 个 和 斜坡， 加 之 后 边 人 群 不 断 向 前 冲 ， 安 保 人 
员 在 试图 阻拦 时 几 个 人 被 推倒 ， 发 生 踩 踏 事件 ， 造 成 至 少 3 人 受伤 。 有 记者 
看 到 ， 有 几 个 年 轻 女 孩 在 现场 风 注 ， 鞋 掉 了 。 有 一 个 中 年 男性 ， 看 样子 是 有 
些 头 晶 ， 瘫 坐 在 操场 上 。 在 受伤 人 员 中 ,包括 3 名 安保 人 员 ， 一 名 男性 安保 
人 员 受 伤 比 较 严 重 ， 他 被 推倒 后 奢 掉 门牙 ， 脸 上 有 血迹 。 此 外 ， 另 有 2 名 学 
Eee i, SARK. ARPS PAA MH, WHR 
进行 了 紧急 救治 。 有 多 名 警察 将 现场 广告 牌 改 成 担架 ， 用 来 抬 送 伤 者 。 而 贝 
克 汉 姆 在 操场 仅仅 亮相 了 5 分 钟 ， 便 匆匆 离开 。 为 避免 局 面 进一步 恶化 ， 贝 
克 汉 姆 方面 决定 及 时 结束 此 次 “同济 行 "。 贝 克 汉 姆 的 保安 努力 围 成 一 个 圈 ， 
快速 将 他 护送 上 了 旁边 一 辆 工作 人 员 的 大 巴 。 从 贝克 汉 姆 步 出 轿车 到 权 回 大 
RN 7 分 钟 左 右 。 但 球迷 们 依然 未 曾 散 去 ， 围 堵 着 大 书 继 续 尖 叫 着 贝克 
汉 姆 的 名 字 ， 大 巴 只 能 缓 缓 向 校门 口 驶 去 。 最 终 ， 贝 克 汉 姆 离开 了 ， 混 乱 才 
逐渐 平息 。 


1. 课 间 安全 活动 的 安全 隐患 


从 以 往 的 经 验 教 训 来 看 ， 诛 间 活 动 发 生 安 全 事故 的 “ 融 危 行为 ”和 “局 危 区 域 ” 
有 一 定 的 规律 性 ， 只 要 对 特定 的 区 域 加 强 巡 视 ， 对 特定 的 行为 加 强 安 全 教育 和 检查 ， 
通过 采取 有 针对 性 的 防范 措施 ， 束 可 最 大 限度 地 避免 安全 事故 的 发 生 。 

(1 ) 容 多 引发 原则 安全 事故 的 “局 危 行为 ”。 

一 古 和 奔跑 奶 人 过 。 由 于 学 场地 限制 ， 诛 间 时 间 大 学 生 在 和 奔跑 退 途 时 容 匈 磁 到 诛 困 森 、 
门 、 墙 或 其 他 同 掌 ， 导致 日 己 、 他 人 控 伤 或 因 兢 碰 便 物 而 受伤 。 在 奔跑 中 猛然 回头 、 
Fe ME], WEE Hy AACA fi TIT SS TH 
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大 学 生 安全 教育 


等 危险 物品 进 校 园 并 在 课 间 玩 机 ,或 者 手持 小 刀 、 露 出 笔尖 的 笔 具 进行 比 画 、 玩 弄 ， 
在 不 经 意 间 很 容易 伤 及 目 己 或 他 人 。 

三 是 做 危险 性 游戏 。 某 些 具 有 一 定 危 险 性 的 族 戏 ， 如 二 罗 汉 、 跳 山羊 、 斗 鸡 、 硼 
人 和 拐 推 人 等 ， 奢 在 没有 教师 监督 和 保护 的 情况 下 玩 页 ,很 可 能 会 发 生 童 外 。 

四 是 吵架 、 打 架 等 敌意 行为 。 大 学生 之 间 因 小 事 发 生 耶 盾 , 从 吵架 发 展 到 大 打出 手 ， 
这 样 的 情况 并 不 少见 。 

五 是 跳台 阶 、 攀 把 高 处 。 一 些 大 学 生 在 课 间 玩 页 时 跳台 阶 、 跳 桌 椅 或 跳 丘 乓 球台 ， 
By ICR. BIA. TEE. TERE. ROR, BEER FIT, AB Sele 
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间 狭 小 的 通道 处 快速 行走 、 推 人 或 者 相互 拥挤 ， 一 旦 发 生 学 生 摔 倒 ， 往 往 容 易 引 发 群 
体 性 踩踏 事件 的 发 生 。 

(2) 容易 引发 课 间 安全 事故 的 “高 危 区 域 ”。 

一 是 教室 。 课 间 休 息 时 ， 有 很 多 学 生 仍 然 会 选择 在 教室 。 由 于 教室 摆 放 了 较 多 的 
课 桌 椅 , 供 通行 的 过 道 面积 有 限 , 学 生 在 游戏 、 打 疗 过 程 中 很 容易 因 夺 碰 或 摔 倒 而 受伤 。 

二 是 楼 梯 。 大 学 生 在 楼 梯 的 扶手 上 骑 行 ， 上 下 楼 梯 时 打 阅 、 推 揉 ， 在 行人 众多 时 
相互 拥挤 ， 都 有 可 能 导致 安全 事故 发 生 。 

三 是 单 枉 、 双 杠 等 室外 体育 需 材 摆 放 处 。 在 没有 教师 在 场 帮助 和 保护 ， 大 学 生 目 
行 在 单杠 、 双 杠 上 活动 有 可 能 发 生意 外 。 

四 是 卫生 间 门 口 。 大 学 生 在 课 间 休息 时 集体 上 卫生 间 ,如 果 急 速 进出 则 容易 因 奢 碰 、 
拥挤 而 受伤 。 

五 是 楼 道 操场。 楼道 是 学 生 通 行 活动 的 场所 之 一 ,操场 是 大 学 生 重 要 的 活动 场所 ， 
课 间 休息 时 两 处 的 人 流量 都 较 大 ， 大 学 生 在 通行 、 活 动 中 如 果 严 重 违 规 ， 则 可 能 发 生 
Ee 

2. 课 间 活动 安全 的 预防 

C1) 制定 计 间 行为 准则 ， 加 强 课 间 安全 教育 。 评 间 安 全 事故 的 发 生 虽 然 具 有 一 定 
的 偶然 性 , 但 绝 大 多 数 都 与 学 生 的 违规 、 危险 性 行为 有 关 。 因 此 , 从 安全 管理 角度 而 言 ， 
学 校 首 先 应 当 为 大 学 生 的 评 间 行为 制定 准则 ， 并 教育 大 学 生 严 格 执行 。 如 不 得 在 教室 
内 做 胶体 运动 较为 剧烈 、 活 动 范围 加 大 的 游戏 ; 上 下 楼 梯 要 徘 右 慢 行 , 不 拥挤 、 不 推 人 、 
不 撞 人 、 不 并 行 、 不 跳 步 ; APSR. BI. TPE BRB PG. BAN; 不 得 在 教 
室 、 楼 道 、 楼 梯 、 卫 生 间 及 通道 上 奔跑 、 追 逐 、 推 揉 、 打 阅 ; 不 携带 、 玩 和 弄 危 险 物品 ; 
不 做 市 危险 性 的 游戏 ; 不 吵架 、 打 架 ; 不 得 从 楼 上 加 下 抛弃 任何 东西 ; 未 经 班主 任 批准 
不 得 离开 校园 等 。 这 些 准则 要 形成 书面 文字 ， 要 在 教室 、 楼 道 、 通 道 、 楼 梯 的 载 面 上 
甚 挂 或 张贴 相关 提示 语 ， 通 过 经 党 性 的 安全 教育 ， 让 大 学 生养 成 民 好 的 行为 习惯 。 

(2 ) 建立 评 间 巡查 制度 。 课 间 是 大 学 生体 息 、 放 松 的 时 间 ， 但 学 校 的 安全 管理 却 
不 能 放松 ， 相 反应 当 加 强 对 大 学 生 谏 间 行 为 的 监督 、 引 导 和 管理 ， 消 除 安全 隐患 。 为 
此 ， 学 校 应 当 建立 课 间 巡 查 制 度 ， 安 排 教 师 在 学 生活 动 的 场所 进行 巡逻 ,纠正 、 制 目 
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学 生 的 违规 、 和 危险 性 行为 。 巡 查 的 教师 应 当 佩 戴 红 袖 标 ， 发 现 学 生 的 行为 具有 人 危险 
性 ， 应 及 时 纠正 制止 ， 并 进行 批评 教育 ， 情 节 严 重 的 应 当 上 报 学 校 ， 由 学 校 视 情况 给 
予 纪 律 处 分 。 课 间 巡 视 制 度 还 可 以 配合 班级 纪律 评比 来 进行 ， 以 增强 其 实效 性 和 目 
的 性 。 

(3 ) 推荐 、 传 授 健康 、 安 全 、 有 益 的 讲 间 休息 节目 。 大 学 生 的 评 间 活动 以 适度 、 
安全 为 原则 ， 为 了 避免 学 生育 目地 选择 一 些 危 险 性 较 大 的 活动 ， 学 校 可 向 大 学 生 推荐 、 
传授 一 些 安全 的 活动 ， 引 导 学 生 通 过 适当 的 方式 来 放松 神经 、 养 精 蓄 锐 。 此 外 ， 在 谋 
间 休 息 时 ， 有 条 件 的 学 校 可 以 播放 轻松 优雅 的 背景 音乐 ， 使 学 生 心情 放松 、 心 境 平 和 ， 
为 读 间 营造 轻松 雅致 的 氛围 ， 暗 示 、 引 导 学 生 选 择 文明 、 安 全 的 课 间 活动 。 

@ LENS 

(1 ) 哪些 行为 或 区 域 容 易 发 生 课 间 安 全 事故 ? 

(2 ) 怎样 预防 读 间 安全 事故 的 发 生 ? 


也 其 课外 生活 安全 


大 学 生 学 习 之 外 的 生活 ， 主 要 是 穿 衣 、 人 饮食、 住 箱 等 活动 ， 特 别 要 注意 食品 中 毒 、 
火灾 预防 、 用 电 安 人 全、 财产 安全 、 人 号 安 全 等 。 


@ 号 边 案 例 


争 “ 黑 心 棉 ”如 何 进 入 大 学 校园 2016 年 8 月 30 日 8 时 ， 天 津 农 学 院 
西 校区 校门 前 已 经 人 头 攒 动 ， 一 派 热 闹 景 象 : BINA. HME, 202% 
售 货 摊位 依次 排列 ， 日 用 百 贷 、 床 上 用 品 ， 新 生 入 学 必 备 物品 应 有 尺 有 。 每 
个 摊位 前 ， 都 有 几 名 操 外 地 口音 的 年 轻 人 找 客 。“ 这 些 东 西 质量 有 保证 吗 ? ” 
记者 指 着 摊位 上 摆 放 的 没有 商标 、 生 产 厂 家 等 标识 的 套 北 床上 用 品 间 一 位 年 
轻 挫 主 。“ 我 给 您 打开 看 看 ， 有 被 餐 、 床 单 、 床 单 、 枕 头 、 枕 套 ， 还 有 蚊帐 ， 
10 多 件 呢 ,都 是 好 东西 ,全 套 总 共 才 450 元 。 您 买 了 这 一 套 , 床 上 用 品 就 刘 了 。 
见 记者 以 “再 看 看 ”为 由 离开 ， 对 方 仍 在 强调 “价钱 有 商量 "”。 观 察 发 现 ， 这 
个 “校门 前 市 场 ” 挫 位 上 经 营 的 物品 大 多 属于 “三 无 ”产品 ,经 营 者 五 花 八 门 ， 
有 附近 村 民 ， 也 有 餐饮 小 贩 ， 还 有 一 部 分 自称 农学 院 学 生 。 每 当 有 来 报到 的 
新 生 靠 近 ， 都 会 有 人 以 “学 长 ”的 身份 热情 接待 ， 然 后 便 是 极力 推销 包括 床 
Lam. RA MEAN MB. SRT AN HL, RA, RAR 
据 市 教委 要 求 招标 后 指定 的 生产 厂家 设置 的 “学 生 用 品 领 取 处 ” 却 相 当 冷 清 。 
厂 方 销售 人 员 人 介绍， 进入 校园 两 天 以 来 ， 共 计 售 出 床上 用 品 13 套 ， 而 来 自 校 
方 的 数字 显示 ， 本 年 度 新 生 数量 为 3000 余人 。 也 就 是 说 ， 至 少 已 有 数 百 名 新 
生 的 床上 用 品 购 目 “校门 前 市 场 ”。 厂 方 现场 负责 人 介绍 :“ 我 们 是 市 场 监 管 
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部 门 认可 的 床上 用 品 生产 厂家 ， 与 农学 院 合 作 已 经 是 第 四 年 ， 虽 然 价 格 方面 
基本 与 校外 的 持平 ， 但 销售 情况 每 况 愈 下 ,原因 就 是 劣质 产品 甚至 是 黑心 棉 
产品 大 行 其 道 。“ 这 是 昨天 从 校门 前 买 的 ， 坑 人 啊 !1” 该 负责 人 指 着 已 经 打开 
的 两 种 产品 做 比 对 介绍 :“ 我 们 的 产品 全 棉 的 ， 他 们 用 的 大 都 是 再 生 棉 漂白 的 ， 
这 种 黑心 槐 用 得 时 间 长 了 ， 很 可 能 伤害 学 生 身 体 ， 引 发 皮肤 病 和 呼吸 道 疾 病 。 
这 方面 ， 已 经 有 过 先例 。” 采 访 中 ， 记 者 看 到 几 名 来 自 天 津 市 纺织 纤维 检验 所 
的 执法 人 员 乘 车 来 到 农学 院 西 校区 ， 但 到 达 半 小 时 内 基本 都 是 待 在 车 内 ， 并 
未 有 任何 查处 举动 。 对 于 记者 的 采访 要 求 ， 对 方 以 “未 得 到 领导 同意 ”为 由 
拒绝 。 采 访 中 记者 了 解 到 ， 近 年 来 ， 在 农学 院 西 校区 ， 围绕 入 学 新 生 床 上 用 
品 而 形成 的 “黑色 产业 链 ” 一 直 未 得 到 应 有 的 打击 ,，“ 三 无 ”产品 、“ 黑 心 棉 ” 
产品 大 肆 侵 害 校 园 的 现象 始终 没有 得 到 有 效 杜绝 。 

争 食 品 中毒 事 件 2016 年 5 月 29 日， 安徽 职业 技术 学 院 开元 食堂 发 生 一 
起 疑似 食物 中 毒 事件 。 经 全 面 溯源 共 搜 索 到 91 例 病例 ， 无 重症 、 死 亡 病 例 。 
据悉 ， 该 事件 临床 症状 以 腹泻 、 腹 痛 ( 绞 痛 、 阵 痛 )、 呕 吐 为 主 ， 首 例 病例 于 
5 月 29 日 18 时 发 病 ， 末 例 病 例 6 月 1 日 12 时 发 病 ， 所 有 病例 均 已 治愈 出 院 。 
流行 病 学 曲线 显示 本 次 疫情 呈现 点 源 暴露 模式 , 疾 控 机 构 采 集 样品 43 份 检测 ， 
有 11 份 样品 检 出 非 01、 非 0139 群 霍乱 弧 菌 。 专 家 组 根据 患者 发 病 时 间 分 布 、 
潜伏 期 ， 共 同 就 餐 史 等 流行 病 学 调查 和 实验 室 检测 结果 ， 认 为 是 一 起 开元 食 
党 食品 污染 导致 的 食 源 性 疾病 暴发 事件 。 

争 宿 舍 火 灾 事 故 2017 年 4 月 24 日 2 时 左右 ,长 安 大 学 5 号 楼 割舍 起 
火 ， 起 火 原因 官方 给 出 的 是 学 生 使 用 大 功率 电器 ， 真 相 目前 没有 人 做 过 声明 。 
201I7FSA ITA 4H, 清华 大 学 紫 草 学 生 公 寓 16 号 楼 起 火 ， 该 公寓 6 楼 
一 处 房间 内 ， 电 动车 电池 充电 时 发 生火 情 。 

急 宿 舍 财 物 被 盗 事件 2017 年 7 月 27 日 11 时 30 分 左右 ， 桂林 市 某 高 校 
女生 刘 某 报警 称 : 其 放 在 课 果 上 的 苹果 手机 被 资 。 民 警 接警 后 ,迅速 赶 到 现场 ， 
经 过 续 密 侦查 确定 了 嫌疑 人 。7 月 28 日 1 时 许 ， 民 警 蹲 守 了 十 余 小 时 后 在 某 
村 的 出 租 屋 将 嫌疑 人 抓获 。 鞭 某 称 大 学 生 单 纯 防 范 意 识 差 ， 教 室 和 集体 宿舍 
经 常 不 关门 窗 ， 容 易 下 手 是 其 选择 在 高 校 作案 的 原因 。2017 年 7 月 29 日 ,新 
某 因 涉嫌 资 宅 被 公安 部 门 刑事 拘留 。 


1. 服 闭 及 纺织 品 安 

我 国 服 装 及 纺织 品 需 要 遵守 强制 性 国家 标准 《国家 纺织 品 基本 安全 技术 规范 》( GB 
18401 一 2010 )， 对 A、B、C 三 大 类 纺织 品 的 甲 醇 含量、pPH、 色 牢 度 等 安全 及 物理 特性 
做 出 了 明确 的 限制 规定 ， 并 规定 产品 中 不 得 有 异味 和 使 用 可 分 解 芳 香 胺 染料 。 但 一 些 
不 法 商贩 和 三 家， 不 顾 广 大 学 生 的 人 映 安 人 全， 生产 的 校服 、 被 福 等 含有 大 量 有 毒物 质 ， 
导致 “ 毒 校服 ”“ 黑 心 析 ”事件 屡屡 发 生 。 


单元 4 ”课外 活动 安全 


(1) 新 生 到 大 学 报到 ， 尽 量 目 己 携 市 床上 用 品 ， 因 为 现在 很 多 大 学 已 经 不 对 床上 
用 品 做 出 统一 规定 。 如 采 不 携 市 ， 尽 量 到 正规 商场 或 商店 购买 ， 千 万 不 能 贪图 便宜 ， 
在 校门 口 的 临时 摊点 购买 。 

(2) ARRAN MRR, Pt IRE AA RRR Ra 
称 和 地 址 、 衣 服 规格 、 成 分 舍 量 、 洗 洗 方 法 以 及 产品 合格 证 。 

(3) 购买 衣服 和 纺织 品 ， 要 轩 味 观 色 。 如 果 衣 服 和 纺织 唱 敌 发 出 刺激 的 异味 ， 说 
明 甲 醛 等 有 害 物 的 残留 量 比较 高 ， 最 好 不 要 购买 。 选 颜色 时 ， 不 妨 以 浅 色 调 为 主 ， 这 
样 甲 本 、 染 色 超 标的 风险 性 会 小 些 。 

(4) 新 衣服 和 纺织 品 美 回来 后 ， 不 要 立即 窑 页 
时 清洗 ， 也 最 好 干洗 或 在 尸 外 吸 晒 两 天 。 

(5) 旧 衣 服 或 纺织 品 ， 尤 其 是 外 贸 服 竣 要 管 惕 。 这 些 衣 服 或 纺织 品 有 的 经 过 一 
a Saeed 
行 的 病毒 病菌 ， 其 中 不 乏 艾 滋 病 、 肝 炎 病 毒 。 


© aia 


和 使 用 ， 一 定 要 清洗 ; 如 来 不 能 及 


大 一 新 生长 点 心 ! 谨慎 购买 校外 摊点 被 福 

大 守 新 生 入 学 前 后 ， 案 用 纤维 制品 需求 量 增 大 ， 这 给 一 些 不 法 分 子 制 售 
劣质 公用 纤维 制品 (俗称 “黑心 元 ”) 提供 了 可 条 之 机 。 大 字 新 生 购 买 生 活 
用 品 如 被 福 等 ， 一 定 要 到 正规 地 点 。 同 时 也 可 通过 眼 观 、 手 感 、 撕 扯 、 闻 味 
4 个 步骤 来 识别 “黑心 棉 ”。 所 谓 “ 黑 心 棉 ”， 是 指 包 括 棉 被 、 棉 社 、 棉 衣 等 
絮 棉 制品 中 不 符合 国家 标准 用 棉 的 总 称 ， 是 一 些 不 法 分 子 利用 废旧 纤维 下 脚 、 
经 脱色 漂白 处 理 的 纤维 下 脚 、 被 污染 的 纤维 下 脚 、 发 土 变 质 的 絮 用 纤维 来 制 
作 的 某 棉 制品 ( 见 图 4-1 )。 


@ 图 41 工作 入 员 在 某 大 学 校园 周边 排 点 收缴 的 “黑心 槐 ”上 
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校外 摊点 的 被 子 一 般 在 100 元 左右 ， 大 学 新 生 感 觉 便宜 就 买 了 ， 其 实 这 
种 被 子 多 半 是 “黑心 棉 ”。 搓 开 棉 被 ,里面 是 黑 和 平平 的 棉絮 、 线 头 、 布 头等 碎片 。 
Mace ew, wake “Bom”, “Bow” pw ARR BRM A El oe, 
摸 起 来 无 弹力 ， 不 光滑 ， 易 粘连 衣物 ， 双 手 扯 断 一 团 棉 絮 ， 断 裂 整 齐 ， 有 的 
甚至 会 入 有 化 学 漂白 剂 的 异味 。 


2. 良好 的 饮食 习惯 


合理 营养 的 目的 是 促进 大 学 生 映 体 正 常生 长 发 育 ， 确 保 各 组 织 需 官 的 正常 活动 ， 
提高 人 体 对 疾病 的 抵抗 力 ， 从 而 提高 工作 效率 ， 延 长 寿命 。 合 理 营 养 主要 是 通过 平衡 
膳食 来 实现 的 。 平 衔 腾 食 要 求 适 量 摄取 、 人 合理 搭配 各 种 营养 系 ， 食 物 要 多 样 化 。 香 养 
系 的 摄取 除了 与 饮食 结构 调配 是 否 得 当 、 亮 调制 作 是 否 合理 有 关外 ， 还 与 大 学 生 的 饮 
食 习 惯 有 关 。 因 此 ， 为 了 摄取 足够 的 理 养 ， 大 和 学生 要 养 成 恨 好 的 饮食 习惯 。 

(1 ) 注意 用 和 撩 时 间 。 大 学 新 生 刚 刚 开 始 独立 生活 , 由 于 缺少 监督 、 目 制 力 差 等 原因 ， 
饮食 作息 时 间 常 不 规律 ,很 不 利于 健康 。 在 用 和 餐 方面 ， 应 遵循 “7 一 12 一 18” 时 间 原 则 ， 
即 早餐 7 时 左右 ， 午餐 12 时 左右 ， 晚餐 18 时 左右 。 根 据 人 体 消 化 系统 运行 规律 ， 混 
合 食 物 在 骨 中 停留 的 时 间 通 第 为 4~5 小 时 ， 因 此 两 移 间 隔 时 间 为 $ 小 时 左右 ， 用 矢 时 
间 和 生体 节律 保持 协调 一 致 ， 健 康 饮食 的 任务 就 完成 了 一 半 。 

(2) 注意 三 移 的 热量 分 布 。 民 间 有 “早饭 吃 得 好 , 午饭 吃 得 饱 ， 上 晚饭 吃 得 少 ”的 说 
法 ， 这 是 很 有 道理 的 。 一 般 情况 下 ， 大 学 男生 一 天 需要 摄 入 总 热量 约 2600 千 卡 ， 女 生 
约 2100 干 卡 ， 三 和 撩 应 该 满足 3 :4:3 的 热量 比例 原则 。 一 日 之 计 在 于 晨 ， 饼 了 一 夜 的 
你 需要 一 顿 营 养 丰富 的 早餐 ， 带 助 你 开始 忙碌 的 一 天 。 辛 否 了 一 个 早上 ， 午 餐 应 适当 
多 吃 一 些 ， 而 且 质 量 要 高 。 主 食 如 米饭 、 馒 头 、 玉 米面 发 糕 、 豆 包 等 ， 副 食 要 增加 些 
军 含 重 白 质 和 脂肪 的 食物 ， 如 鱼 类 、 肉 类 、 重 类 、 豆 制品 等 ， 以 及 新 鲜 蔬 全 ， 使 体内 
血糖 继续 维持 在 高 水 平 , 以 保证 下 午 的 学 习 。 晚 餐 要 吃 得 少 , 以 清淡 、 容易 消 化 为 原则 ， 
至 少 要 在 就 寝 两 个 小 时 前 进餐 。 不 过 大 学 生 有 了 时 晚上 还 要 上 课 或 者 自习 ， 晚 餐 也 要 保 
证 吃 饱 、 吃 好 。 

(3) 注意 营养 和 食品 安全 。 大 学 生 都 是 目 学 能 力 比 较 强 的 和 群体， 在 搞 好 目 己 专业 
学 习 的 前 提 下 ,也 应 该 适当 关注 一 些 痛 养 方面 的 知识 , 做 到 均 街 萌 养 , 合理 膳食 。 另 外 ， 
还 需要 注意 食品 安全 方面 的 问题 ， 关 注 食品 安全 部 门 发 布 的 食品 安全 预警 信息 ， 不 到 无 
LEE CX EAE, 发 现 影响 食品 安全 的 违法 行为 要 懂得 及 时 举报 , 用 法 律 维护 日 号 权益 。 

(4) 注意 去 食 的 选择 与 节制 。 很 多 学 生 乾 欢 吃 零 食 ， 认 为 在 衍 舍 一 边 玩 计算 机 一 
WIZ BE KES; 还 有 一 些 学 生 认为 擒 食 就 是 “垃圾 食品 ”就 做 而 远 之 。 其 实 只 要 
选择 得 当 ， 吃 零食 会 也 变 成 一 种 健康 的 生活 习惯 ， 健 康 去 食 如 核桃 、 瓜 子 可 以 增强 记 
忆 力 ， 牛 肉 干 、 钱 鱼 丝 可 以 补充 体力 ， 各 类 水 果 、 即 食 蔬 菜 可 以 补充 维生素 ， 桂 圆 肉 、 
葡 欧 干 可 以 减 压 促进 睡眠 ， 而 不 健康 的 去 食 如 碳酸 饮料 、 甜 味 食品 容易 导致 肥胖 ， 油 
炸 食 品 多 使 人 早 坚 ， 街 头 小 吃 却 容 易 引 发 疾病 等 。 但 即便 是 健康 的 零食 也 要 注意 有 所 
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节制 ， 零 食 吃 得 太 多 容易 影响 正餐 的 食欲 ， 打 乱 正常 的 饮食 习惯 。 

(5) 注意 处 理 好 饮食 和 肥胖 的 关系 。 很 多 大 学 新 生 入 学 后 由 于 饮食 失控 ， 导 致 体 
重 快速 增加 ， 形 成 所 谓 的 “大 一 15 斤 ” 现 象 ， 即 大 一 体重 增加 了 15 斤 。 这 往往 是 抵 
挡 不 住 新 环境 里 美食 的 诱惑 ， 不 注意 健康 饮食 习惯 造成 的 。 而 另 一 些 爱美的 大 学 新 生 
一 入 学 就 信 拆 旦 日 地 制订 了 疯狂 的 节食 减肥 计划 ， 尽 管事 实 上 他 们 并 不 算 肥 胖 ， 盲 目 
减肥 很 容易 造成 营养 不 良 .食欲 不 振 等 现象 。 所 以 大 部 分 新 生 不 需要 太 在 意 自 己 的 体重 ， 
即便 体重 超标 ， 也 应 该 从 饮食 、 运 动 等 方面 综合 考虑 ， 不 能 完全 靠 节食 。 
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合理 的 饮食 搭配 

合理 的 饮食 搭配 就 是 要 选择 多 样 化 的 食物 ,使 所 含 营养 素 安 全 ,比例 适当 ， 
以 满足 人 体 需 要 。 

(1) 食物 要 多 样 , 目的 是 通过 食物 多 样 化 的 途径 , 实现 营养 全 面 性 的 目的 。 

(2) 食物 的 搭配 能 起 到 营养 互补 的 作用 或 弥补 某 些 缺陷 或 弥补 某 些 损害 ， 
力求 搭配 的 食物 具有 共同 性 能 ， 增 强 营 养 保健 作用 。 

(3 ) 食物 搭配 一 定 要 避免 “相克 ”或 “不 宜 ”， 即 保证 是 安全 无 毒 的 。 

(4) 粗粮 、 细 粮 要 搭配 。 粗 细 粮 合理 搭配 、 混 合 食 用 可 提高 食物 的 风味 ， 
有 助 于 各 种 营养 成 分 的 互补 ， 还 能 提高 食品 的 营养 价值 和 利用 程度 。 

(5) 萤 素 搭配 。 肉 类 、 鱼 、 蛋 、 奶 等 食品 富 含 优质 蛋 白质 ， 各 种 新 鲜 蔬 
菜 和 水 果 富 含 多 种 维生素 与 无 机 盐 ， 两 者 搭配 不 仅 富 于 营养 ， 也 有 利于 消化 
吸收 。 

(6) 主 副食 搭配 。 主 食 可 以 提供 主要 的 热能 及 和 蛋白质， 副食 可 以 补充 优 
质 蛋 白质 、 无 机 盐 和 维生素 等 。 

(7) 干 稀 饮食 搭配 。 主 食 应 根据 县 体 情况 采用 干 稀 搭配 ， 这 样 ， 一 方面 
能 增加 饱 感 ; 另 一 方面 有 助 于 消化 吸收 。 

(8) 要 适应 季节 变化 。 夏 手 食 物 应 清淡 更 口 ， 适 当 增 加 盐分 和 酸味 食品 ， 
以 提供 食欲 ， 补 充 因 出 汗 而 导致 的 盐分 丢失 。 冬季 饭菜 可 适当 增加 油脂 含量 ， 
以 增加 热能 。 


3. 居住 场所 安全 


答 舍 是 大 学 生 和 学 习 之 外 的 大 住 场所 ， 罕 涉 到 用 电 安 全 、 财 产 安 全 、 人 号 安全 等， 
预防 火炎， 预防 许 马 、 盗 押 和 抢 支 ， 消 除 人 喘 安 全 隐患 ， 是 每 个 大 学 生 应 当 注 意 的 安 
全 问题 。 

(1) 消除 安全 隐患 。 纺 合 校园 火灾 教训 可 知 ， 几 乎 90% 的 火灾 都 是 发 生 在 学 生 循 
舍 内 ， 且 绝 大 部 分 征 由 于 当事人 缺乏 消防 安全 意识 、 行 为 放纵 、 有 和 章 不 循 造 成 的 。 主 
妥 表 现在 大 功率 及 违 花 电化 的 使 用 、 随 意 使 用 明火 、 私 拉 乱 接 电 源 线 等 。 做 好 学 生 逢 
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舍 防 火 工 作 ， 每 个 学 生 痢 要 树立 防火 意识 ， 认 识 火 灾 的 危害 ， 月 筑 还 守 学 校 的 消防 安 
全 管理 规定 ， 目 觉 做 到 以 下 几 扣 。 

第 一 ， 不 躺 在 床上 吸烟 ， 不 乱 扔 烟头 。 人 在 疲乏 时 ， 身 在 床上 很 容易 人 睡 ， 烟 头 
挥 在 被 福 上 ， 或 者 烟头 扔 在 易 燃 物 上 ， 容 易 发 生火 灾 。 

第 二 , 不 在 条 省 内 使 用 电炉 、“ 热 得 快 ” 等 大 功 座 电 各 、 电 热 设备 以 及 煤气 炉 、 酒 精 
炉 、 液 化 气 炉 等 明火 。 学 生 香 售 内 可 北 物 品 多 ， 使 用 电炉 、 酒 精 炉 等 ， 称 有 不 恒 或 下 
忽 便 能 引起 火 火 。 

第 三 ， 不 乱 接 电源 。 乱 接 电源 容 多 使 电流 过 载 ， 如 使 用 不 合格 的 电 医 或 电线 老化 ， 
匈 引 起 火灾 。 

第 四 , 不 在 室内 后 蜡烛 看 书 。 人 疲乏 入 睡 后 , 晤 烛 容 易 引 燃 蚊 帐 、 人 被 釜 ,5| 发 火灾 。 

第 五 ,不 在 室内 燃烧 末 物 。 BEM REALE, OA BMA UIE K , ITAA, 
都 容 多 3| 起 火灾 。 

第 六 ,不 要 将 侣 灯 徘 近 枕头 、 征 每 和 灼 帐 。 灯 头 长 时 间 点 燃 会 发 热 , 容 急 引 燃 急 燃 品 ， 
造成 火灾 。 

BE, AEWA. RATHER. 

第 八 ， 不 存放 易 燃 易 爆 品 ， 如 个 别 学 生 顺 手 审 回 实 验 用 的 酒精 ， 藏 匿 在 床铺 下 ， 
如 有 滴 源 ， 一 个 烟头 就 可 能 引起 起 火 或 爆炸 。 


@ nahin 


火灾 逃生 “ 八 不 要 ” 

(1) 不 要 忘记 报警 。 遭 遇 火 灾后 不 能 因为 惊慌 失措 而 忘记 报警 。 进 入 高 层 
建筑 时 应 注意 消防 通道 、 报 警 设备 、 灭 火器 的 位 置 。 一 旦 发 生火 灾 , 要 立即 报警 。 

(2) 不 要 惊慌 失措 。 火 灾 发 生 时 ， 务 必要 保持 镇 定 ， 要 针对 火场 情况 ， 
因地制宜 救火 并 科学 逃生 ,不 要 惊慌 失措 、 乱 作 一 团 。 

(3 ) 不 要 贪 禁 财 物 。 火 灾 发 生 时 ， 首 先 要 保全 生命 ， 不 要 因 顾 惜 财物 而 
浪费 时 间 和 体力 ， 失 去 逃生 的 时 机 ， 更 不 要 为 寻找 贵重 物品 而 重 返 火海 。 

(4) 不 要 乱 开 门窗 。 在 室内 避难 时 ， 乱 开门 窗 会 导致 大 量 浓 烟 涌 入 室内 ， 
温度 高 ， 烟 气 哈 ， 使 人 无 法 藏身 。 

(5) 不 要 乘坐 电梯 。 高 层 建筑 发 生火 灾 电 梯 就 会 断 电 ， 很 可 能 使 人 困 在 
电梯 内 ， 难 以 逃生 。 

(6) 不 要 带 火 奔跑 。 身 上 着 火 后 千 万 别 盲 目 和 奔跑 。 否 则 容易 严重 烧伤 ， 
还 会 引起 新 的 燃烧 点 ， 造 成 火势 蔓延 。 

(7) 不 要 方向 错误 。 火 势 是 向 上 燃烧 的 ， 火 焰 会 自 下 而 上 地 烧 到 楼 顶 。 
遇 到 火灾 时 应 当 从 高 处 向 低 处 逃 ， 不 要 向 楼 顶 逃 生 。 如 果 不 得 已 逃 到 楼 顶 ， 
也 要 站 在 楼 顶 的 上 风 方 向 ， 向 楼 下 呼救 ， 等 待 救援 。 

(8) 不 要 轻 昂 跳楼 。 当 火焰 烧 进 避难 空间 时 ， 不 要 轻 鸭 跳楼 ( 特别 是 位 
于 3 楼 以 上 )。 可 扒 住 阳台 或 窗台 等 翻 出 窗外 躲避 ， 以 求 绝 处 逢 生 。 
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(2) Wr anf. RETR See, ERA GT. FEDS. KEES BOT 
日 己 的 财产 缺乏 保护 意识 和 技能 ， 给 不 法 分 于 以 可 来 之 机 。 大 学 校园 普遍 较 大 ， 校 园 
周边 地 区 环境 复 灯 , 许多 外 来 人 员 可 在 校园 随意 出 入 , 也 为 不 法 分 子 提供 了 了 便利。 为 外 ， 
东 些 大 学 生 不 顾 个 人 的 经 济 厌 受 能 力 ， 百 目 千 比 ， 娃 致 手头 持 据 ， 蝴 生 偷盗 想法 ， 也 
为 学 生 的 财产 造成 了 威胁 。 

一 征 要 牢固 树立 防 次 意识， 死 服 厂 兽 思想 。 次 入 分 子 时 时 上 果 春 校园 ， 特 别 是 果 寿 
IRS ZA. Bb Na A eB FIA, AE aR PAI BIT A 
Al, FEBIEMESIET, BORER IN, thee BTA. 

TEER se. FETS SEE RI EE AAT, TEE RUB 
大 的 现金 更 要 及 时 和 存 人 ， 绝 不 能 人 麻烦 。 要 束 近 储 荔 ， 储 荔 时 加 入 密码 。 窗 但 应 选 扩 
容 匈 记忆 且 又 不 多 解 铭 的 效 字 ， 千 万 不 要 选用 目 己 的 出 生日 期 做 密 介 。 这 梓 ， 即 使 存 
折 或 银行 卡 被 盗 ， 犯 罪 分 子 也 不 容 多 取 走 钱 ， 也 有 时 间 到 银行 挂失 。 和 号 份 证 是 最 有 效 
的 证 件 ， 存 折 丢 失 ， 可 以 凭 喘 份 证 去 挂失 ， 和 任 喘 份 证 去 取 丈 。 因 此 ， 存 球 单 据 、 汇 球 
单据 、 和 存折 及 银行 卡 要 同 映 份 证、 学 生 证 分 开 存放 ， 防 止 被 犯罪 分 了 于 同时 资 走 。 因 购 
买 贯 重 物品 而 需要 大 额 现 金 时 ， 应 当天 取 当 天 用 ， 因 故 不 能 当天 购物 时 ， 应 将 钱 再 存 
ERAT, AES 

三 征 你 管 好 目 己 的 贯 重 物品 。 贯 重 物品 不 用 时 ， 不 要 随便 放 在 果 了 于 上、 床上 ， 防 
止 被 顺手 牵 羊 或 溜 门 盗 走 或 “窗外 钓鱼 ”给 盗 走 ， 要 放 在 抽 敢 、 柜 子 里 ， 并 且 锁 好 。 
寒 普 假 离 校 时 应 将 贯 重 物品 市 走 ， 或 托 给 可 徘 的 人 保管 ， 不 要 放 在 循 舍 里 ， 防 止 手 锁 
盗 锣 。 贯 重 物品 、 胡 物 最 好 做 上 一 些 特 殊 记 号 ， 一 旦 被 盗 ， 报 案 时 好 说 明 ， 认 领 时 也 
有 依据 ， 这 样 ， 即 使 被 盗 ， 找 回 的 可 能 性 也 大 一 些 。 

四 是 养 成 随手 关 窗 锁 门 的 好 习惯 。 上 诬 、 参 加 集体 活动 、 出 操 、 锻 炼 喘 体 等 外 出 
Atay, Bea. BUT), BRDU, AAD SRY EBT RE. 
一 个 人 在 特 舍 时 ， 即 便 上 出 所 、 上 水 房 洗 衣服 ， 几 分 钟 、 十 几 分 钟 的 时 间 即 可 回来 ， 
te ET, DIE ALS od Pea) nk BF 

heetAs, ARAB, ERIC, PRA BES, Ae se 
Re Yin, Het, Mik pee PeAN Ese. cin, Pele aE. 

六 是 不 市 较 多 的 现金 和 员 重 物品 到 公共 浴池 去 洗 深 ， 这些 场所 往往 是 犯罪 分 子 行 
BHT 
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学 生 答 省 常见 的 盗窃 手段 
(1) WAH, PEAKE, MPR” FAMEA, BHFM, FR, 
文具 等 ， 尤 其 是 现金 。 
(2) 乘虚 而 入 。 主 人 不 在 , 房 门 不 锁 , GRAZ, RAG WEEE MEL 
被 衬 下 翻 上 一 翻 ; 先 盯 住 现金 , 其 次 是 呐 重 物品 。 如 果 你 居住 的 箱 舍 管理 混乱 ， 
人 员 混 杂 ， 或 是 你 的 寝室 总 是 不 锁 门 ， 则 往往 给 乘虚 而 入 者 以 可 乘 之 机 。 
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(3) 钓鱼 。 用 香草 或 竹竿 将 你 晾晒 在 窗外 的 衣服 “ 钓 走 ”。 更 有 甚 者 还 把 
纱窗 再 开 ,“ 钩 走 ” 你 放 在 果 、 攻 上 的 衣物 。 如 果 衣 袋 里 还 放 有 钱包 ， 损 失 就 
更 大 了 。 夏 秋之 竹 ， 住 一 楼 的 同学 如 缺乏 警惕 ， 最 易 受 到 这 种 危害 。 

(4) 捍 门 捏 锁 。 此 类 盗窃 分 子 手 段 毒 阁 ， 授 开门 锁 的 方式 有 多 种 ， 进 门 
后 抽 层 、 箱 子 往往 援 遍 ， 满 屋 翻 个 底 朝 天 。 只 要 值钱 的 东西 都 盗 ， 以 价格 高 、 
荔 扒 市 的 物品 为 主 。 有 的 则 专 盗 现金 、 计 算 机 主机 。 

(5) 翻 窗 入 室 。 没 有 结实 护栏 ， 却 又 有 易于 翻越 、 欧 登 的 窗户 ， 和 包括 门 
上 和 气 窗 ， 盗 贼 都 有 可 能 翻 入 。 翻 窗 入 室 者 与 所 门 捏 锁 者 的 盗 窟 目标 往往 相近 。 

(6) 溜 门 行窃 。 盛 夏 时 节 一 些 学 生 为 图 凉快 ， 夜 间 睡 觉 不 关门 ， 小 偷 趁 
机 入 室 偷 窃 财 物 。 有 的 小 偷 夜间 先 偷 走 门 钥匙 ， 白 天 找 机 会 入 室 偷窃 。 一 些 
学 生 夜间 上 卫生 间 不 锁 门 ， 小 偷 利用 时 间 差 偷窃 衣物 。 

除 以 上 六 类 外 ， 还 有 偷 配 钥 是 ， 预 谋 行窃 的 ; 也 有 以 找 人 、 卖 东西 等 名 
义 混入 宿舍 ， 伺 机 行窃 的 等 。 


(3) 人 刁 安 全 隐患 。 人 喘 安 全 隐患 主要 来 目 人 为 危害 ， 如 打架 斗殴 、 人 饮食 不 卫生 、 
疾病 等 。 为 了 保证 学 生 的 安全 ， 箱 舍 痢 规定 了 严格 的 煜 灯 时 间 、 落 锁 时 间 ， 但 仍 有 学 
生 抵 挡 不 住 校 园 以 外 的 诱 感 ， 晚 归 或 夜 不 归 箱 ， 对 学 生 的 人 号 安全 造成 了 极 大 威胁 。 
学 生 们 不 注意 饮食 和 个 人 卫生 ， 也 极 大 地 加 大 了 传染 性 疾病 传播 的 可 能 性 。 
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我 国法 律 中 有 关 打 架 斗 殴 的 有 关 规 定 

《中 华人 民 共 和 国治 安 处 罚 法 》 第 43 条 : 殴打 他 人 的 ， 或 者 故意 伤害 他 
人 身体 的 ,处 5 日 以 上 10 日 以 下 拘留 ， 并 处 200 元 以 上 500 元 以 下 罚款 ; 情 
节 较 轻 的 ， 处 5 日 以 下 拘留 或 者 500 元 以 下 罚款 。 

有 下 列 情形 之 一 的 ,处 10 日 以 上 15 日 以 下 拘留 ,并 处 S00 元 以 上 1000 元 
VA F ij XK. 

(1) 结伙 殴打 、 伤 害 他 人 的 。 

(2) 殴打 、 伤 害 残 疾 人 、 孕 妇 、 不 满 十 四 周岁 的 人 或 者 六 十 周岁 以 上 的 
人 的 。 

(3) 多 次 殴打 、 伤 害 他 人 或 者 一 次 殴打 、 伤 害 多 人 的 。 


(4) 宿舍 设备 安全 。 向 学 生 提供 符合 安全 标准 的 教育 设施 是 学 校 的 法 定义 务 ， 学 
校 应 当 保证 学 生 宿舍 的 设施 、 设 备 完全 符合 国家 规定 的 安全 标准 和 要 求 ， 使 其 不 存在 
任何 安全 隐患 。 

一 是 房屋 的 安全 。 学 校 不 得 让 学 生 在 危房 内 住宿 ， 新 建 的 房屋 未 经 验收 合格 也 不 
得 让 学 生 住宿 。 对 于 新 装修 的 宿舍 ， 应 委托 环保 监测 机 构 进行 空气 质量 监测 ， 只 有 监 
测 合格 才能 让 学 生 入 住 。 

二 是 床铺 的 安全 。 学 校 应 当 为 学 生 配备 正规 厂家 生产 的 符合 安全 标准 的 床铺 。 目 
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前 国家 尚未 制定 专门 高 低 床 的 国家 标准 和 行业 标准 ， 一 般 要 求 其 安全 护栏 高 度 不 低 于 
20 厘米 ， 护 栏 和 床 头 之 间 的 缺口 应 在 50~60 厘米 。 同 时 在 使 用 过 程 中 ， 学 校 应 当 定期 
对 床板 、 床 铺 护 栏 等 部 位 进行 安全 检查 ， 发 现 损坏 应 及 时 予以 维修 或 更 换 。 

三 是 冬季 取暖 设备 的 安全 。 冬 季 需 要 取暖 的 学 校 ， 特 别 是 农村 学 校 ， 常 常 采 用 燃 
煤 取 暧 设施 ， 应 当 安 装 排 烟 管道 ， 且 周围 不 能 存放 易 燃 品 ， 要 保证 烟 道 畅 通 、 不 漏 气 ; 
房间 还 应 装 有 风 斗 ， 并 经 常 进行 检查 和 更 换 ; 夜间 尽 可 能 采取 深夜 闭 火 等 措施 ， 防 止 煤 
气 中 毒 。 

(5 ) 用 电 安全 。 加 强 寝室 安全 用 电 的 管理 ， 预 防火 灾 等 事故 的 发 生 ， 保 障 学 生 的 
生命 和 财产 安全 。 因 此 ， 应 注意 以 下 安全 用 电 常识 。 

一 是 认识 了 解 电源 总 开关 ， 学 会 在 紧急 情况 下 切断 寝室 电源 。 

二 是 不 用 手 或 导电 物 ( 如 铁丝 钉子、 别针 等 金属 制品 ) 去 接触 . 探 试 电源 插座 内 部 ; 
不 用 湿 手 触摸 电器 ， 不 用 湿布 擦拭 电器 。 

三 是 计算 机 、 充 电器 等 使 用 完毕 后 应 拔 掉 电 源 插头 或 关闭 接线 板 上 的 开关 ; 插 拔 
电源 插头 时 不 要 用 力 拉 搜 电线 ， 以 防止 电线 的 绝缘 层 受 损 造成 触电 ; 电线 的 绝缘 皮 和 
落 ， 要 及 时 更 换 新 线 或 者 用 绝缘 胶布 包 好 。 发 生 线路 故障 必须 及 时 报 有 关 维 修 部 门 更 
换 或 维修 ， 严 禁 私自 更 换 或 维修 。 

四 是 发 现 有 人 触电 要 设法 及 时 切断 电源 ; 或 者 用 不 导电 物 ( 如 干燥 的 木 棍 等 ) 将 
触电 者 与 带电 的 电器 分 开 ， 不 要 用 手 去 直接 救 人 ， 以 防 触 电 。 

五 是 不 随意 在 寝室 内 更 改 、 拆 印 、 安 装 电 源 线 路 、 插 座 、 插 头等 ， 也 不 要 把 铁 钉 
等 硬 物 诺 入 墙 面 ， 以 防 发 生 电线 短路 、 触 电 等 意外 事故 。 

六 是 电源 接线 板 不 应 放 在 床上 ， 应 放 在 书桌 等 通风 安全 处 ， 周 围 不 要 有 易 燃 物品 ， 
也 不 要 将 接线 板 放 在 小 杂 物 容易 跌 入 或 容易 被 水 侵入 的 地 方 ， 电 线 不 要 与 床 架 等 金属 
物 接 触 。 接 线 板 上 不 能 接 过 多 电源 插头 ， 禁 止 多 个 互 接 。 

七 是 究 室 无 人 情况 下 必须 切断 所 有 电源 ， 尤 其 是 插 排 ， 做 到 “人 走 断 电 ”， 防 止 发 
生火 灾 。 

八 是 严禁 私自 跨 究 室 进行 计算 机 联网 或 在 公共 网 络 线 上 私 拉 乱 接 。 同 时 究 室 用 电 
应 注意 以 下 事项 。 

第 一 ,在 使 用 过 程 中 如 发 现 充电 器 、 台 灯 等 有 冒 烟 、 置 火花 、 发 出 焦 糊 的 异味 等 情 
况 ， 应 立即 关 掉 电 源 开关 ， 停止 使 用 。 

第 二 ， 有 些 充电 设备 使 用 时 间 过 长 会 造成 险情 ， 出 门 时 ， 应 自觉 检查 一 下 充电 器 
是 否 处 于 安全 状态 。 长 时 间 外 出 前 务必 拨 掉 所 有 充电 器 ， 以 避免 火灾 事故 的 发 生 。 

第 三 ， 要 避免 在 雷雨 天 气 的 环境 下 使 用 带电 物品 ， 易 使 充电 器 、 电 源 插 排 等 遭受 
雷击 ， 这 样 不 仅 会 损坏 电器 ， 还 会 发 生 触 电 危险 。 要 拔 下 电源 插座 。 

第 四 ， 充 电器 等 长 期 搁置 不 用 ， 容 易 受 潮 、 受 腐蚀 而 损坏 ， 重 新 使 用 前 需要 认真 
检查 。 

第 五 , 手机 、 台 灯 在 充电 过 程 中 会 散发 出 热量 ， 应 注意 保持 电器 所 处 工作 环境 的 良 
好 通风 ,不 在 过 高 的 环境 温度 下 启用 ,将 它们 远离 纸张 .棉布 等 易 燃 物品 ,防止 发 生火 灾 。 
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第 六 ， 使 用 台灯 灯具 时 ， 不 要 在 灯 量 上 或 其 附近 放置 多 从 物品 ， 如 纸 片 每， 容 包 
引起 火灾 。 知 头 接 触 不 民 ,灯头 与 玻璃 元 松动 .电气 线路 破损 .接头 松动 等 也 可 引发 火 火 。 
灯具 表面 温度 过 高 ， 玻 璃 充 pi 如 未 有 水 珠 溅 到 高热 的 灯泡 上 会 引起 灯泡 烃 窑 ， 
挥 下 的 玻璃 雄 片 或 灯丝 可 能 会 造成 人 号 伤害 或 使 可 燃 物 起 火 。 台 灯 必 须 放 在 果 面 上 使 
FA; 不 得 使 用 床 头 灯 。 

第 七 ， 手 机 充电 时 间 过 长 、 边 充电 边 打 电话 而 导 斤 电话 机 号 发 热 ， 避 属于 局 危 多 
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4. 劳动 安全 

劳动 安全 是 指 大 学 生 在 校 期 间 , 学 校 安 排 的 课外 生产 秀 动 过 程 中 , 防止 中 毒 、 车祸 、 
触电 、 塌 陶 、 爆 炸 、 火 灾 、 坠 落 、 机 械 外 伤 等 危及 劳动 者 人 生 安 全 事故 发 生 。 

(1 ) 劳动 工具 使 用 安全 。 大 学 生 在 学 校 中 的 秀 动 工具 一 般 是 实验 室 仪 需 设 备 、 教 
学 用 具 、 打 扫 卫 生 工 具 等 。 萎 动工 具 使 用 中 最 为 基本 的 注意 事项 是 检查 电源 ; 阅读 工具 
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使 用 说 明 书 ; 严格 按照 工具 使 用 规范 进行 操作 ; 定期 进行 工具 保养 。 

(2) 萎 动 过 程 安 人 全。 大 动 安全 事故 的 发 生 多 在 开动 过 程 中 ， 因 此 ， 注 意 玫 动 过 程 
安全 事项 是 必要 的 ， 在 天 动 过 程 中 要 做 到 : 严格 按 工 作 流 程 进行 操作 ; 细心 换 作 ; 进行 
日 我 安全 你 护 。 

(3) 琅 动 规程 安全 。 膛 循 正确 的 施 动 程序 ， 不 但 可 以 提高 雾 动 效 率 ， 而 且 可 以 增 
养 目 己 的 攻 动 技能 。 和 硼 动 时 ， 先 做 什么 ， 峙 做 什么 ， 正 确 合理 的 程序 ， 会 使 人 感到 砾 
动 并 不 难 ， 同 时 也 会 近 局 天 动 的 热情 和 兴趣 。 


© 温和 着 捉 示 


学 校 劳 动 安 全 管理 制度 

(1 ) 在 学 校 参 加 必要 的 劳动 是 每 个 学 生 的 职责 和 义务 ， 每 个 学 生 必 须 明 
确 劳 动 的 意义 ， 加 强 对 参加 学 校 劳 动 的 认 知 。 

(2) 教师 在 安排 学 生 完 成 学 校 分 配 的 劳动 任务 时 ， 必 须 对 学 生 进 行 劳动 
教育 和 安全 培训 ， 告 知 学 生 注意 事项 。 

(3) 在 劳动 过 程 中 ， 需 要 用 工具 的 ， 必 须 先 学会 工具 的 使 用 方法 ， 明 确 
操作 要 领 ， 并 且 认 真 检查 工具 的 可 靠 性 。 

(4) 学 生 在 劳动 过 程 中 要 注意 自身 的 安全 ， 也 要 注意 身边 人 的 安全 ， 避 
免 劳 动 过 程 中 给 他 人 带 来 伤害 。 

(5) 学生 在 劳动 过 程 中 要 互相 帮助 、 互 相关 发 。 

(6) 学 生 在 劳动 过 程 中 出 现 问题 要 及 时 向 老师 询问 ， 不 要 盲目 乱 动 。 

(7) 教师 要 对 劳动 中 可 能 出 现 的 问题 提前 预见 ， 并 认真 对 学 生 进行 教育 、 
指导 。 劳 动 过 程 中 教师 要 亲临 现场 指挥 ， 发 现 问题 及 时 处 理 。 

(8) 有 的 劳动 任务 学 生 如 不 能 按时 完成 ， 可 以 向 老师 提出 ， 教 师 可 以 做 
出 停止 劳动 的 决定 ， 并 将 情况 报告 学 校 。 


@ 安全 思考 

C1) 如 何 正 确 购 买 公 离 用 品 和 服装 ? 

(2) (BREAST Bd tit? 

(3 ) 答 舍 居住 时 应 注意 哪些 安全 事项 ? 
(4) 宿舍 安全 用 电 常 识 和 注意 事项 有 哪些 ? 
($5 ) 诛 外 画 动 时 应 注意 哪些 安全 事项 ? 


社团 活动 安全 


学 生 社团 是 指 学 生 为 了 实现 会 员 的 共同 意愿 、 满 足 个 人 兴趣 爱好 、 自 发 组 成 的 群 
众 性 学 生 组 织 。 大 学 生 社 团 通过 利用 自身 优势 ， 开 展 灵 活 多 样 的 活动 方式 ， 积 极 创 千 
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成 员 与 社会 的 联系 机 会 ， 使 社团 本 号 成 为 市 动 尝 生 走 癌 社会 的 桥 和 染 和 成 员 与 社会 交往 
的 典 道 ， 为 其 成 员 提 局 社交 能 力 提 供 了 广阔 空间 ， 从 而 达到 锅 助 成 员 从 学校 走 加 社会 
和 服务 社会 的 目的 。 


@ 吉 边 案例 


售 韩 国 南部 庆 州 市 一 个 度假 村 内 的 礼堂 2014 年 2 月 17 日 晚 姐 塌 ， 当 时 
560 多 名 丛 山 外 国语 大 学 新 生 正 在 礼堂 内 参加 欢迎 会 。 韩 国联 合 通讯 社 援引 庆 
州 市 警方 官员 的 话 报道 ， 此 次 事件 造成 大 量 人 员 伤 亡 。 死 者 包括 9 名 学 生 和 
1 名 组 织 人 员 , 另 有 3 名 学 生 和 11 名 组 织 者 下 落 不 明 , 可 能 还 埋 在 废 娘 中 。 此 外 ， 
十 塌 还 造成 17 人 重伤 ，84 人 轻 伤 。 

@ SUPER FREE 是 日 本 早稻 田 大 学 注册 在 籍 的 社团 ， 创 设 于 1982 年 ， 
口号 是 :“ 通 过 PARTY TOUR 聚会 ， 让 大 家 成 为 朋友 ， 提 供 快 乐 的 回忆 。” 目 
和 上 田 真一 郎 接手 和 和 运营 后 ， 该 社团 成 为 日 本 首届 一 指 的 超人 气 社 园 ， 影 响 力 
扩散 到 全 日 本 。 自 1999 年 起 ， 社 团 主 要 成 员 便 经 常 在 LIVE 活动 上 让 女性 喝 
高 度数 的 酒 使 之 失去 神志 ， 然 后 集体 进行 轮奸 ， 据 不 完全 统计 ， 受 害 者 达 400 
人 以 上 。 


1. 社团 活动 安全 隐患 

(1) 社团 政治 安全 。 社 团 活 动 参与 人 员 广 沁 ， 社 团 成 员 多 为 年 级 、 班 级 、 民 族 、 
宗教 不 同 的 学 生 ， 上 暗藏 不 稳定 性 。 学 生 社 团 是 以 自愿 性 的 组 织 形式 建立 的 ， 是 一 群 有 
者 共同 志 同 、 兴 趣 、 爱 好 的 学 生日 发 肾 集 在 一 起 的 。 通 党 社团 内 的 氛围 会 比 其 他 性 质 
的 学 生 组 织 宽 松 、 活 泼 ， 这 也 使 得 社团 成 员 之 间 打 破 了 原本 局 限于 同 专业 、 同 年 级 的 
交友 圈 ， 形 成 一 个 开放 式 的 、 纵 横 交 错 的 交流 沟通 网 络 。 

社团 成 员 间 由 于 有 痢 共 同 的 兴趣 爱好 ， 使 他 们 相互 模仿 、 复 制 彼 此 的 生活 态度 、 
价值 观念 、 行 为 规范 等 。 这 种 模仿 一 方面 可 以 取长补短 、 共 同 提高 ; 另 一 方面 也 使 他 们 
易 受 到 某 些 居心 巨 测 的 人 豆 动 ， 出 现 某 些 偏激 行为 。 如 某 些 特殊 地 区 的 生源 ， 这 些 学 
生 在 加 入 社团 时 需要 社团 指导 教师 用 心 留意 他 们 的 宗教 信仰 和 生活 习惯 等 ， 避 人 免 在 以 
后 的 社团 活动 中 出 现 宗教 信仰 上 的 电 讳 和 受到 反动 势力 的 恶意 烛 动 ， 避 人 锡 社 员 间 因 宗 
教 信仰 不 同 而 导致 巴 盾 冲 突 。 

(2) 社团 经 济 安全 。 社 团 活动 中 渗入 越 来 越 多 的 商业 行为 ， 违 法 违规 行为 急需 监 
管 。 在 社团 活动 中 普 调 存在 经 费 不 足 的 情况 ,严重 阻碍 社团 活动 的 开展 。 为 扭转 这 一 
局 面 ， 多 数 社 团 采 取 拉 赞助 、 找 商家 的 方式 ， 叶 致 越 来 越 多 的 商业 行为 渗入 校园 中 。 
学 生 社 团 活动 中 多 数 商 业 行 为 都 存在 无 照 经 营 、 虚 假 广告 、 假 冒 产 品 等 问题 。 在 这 些 
问题 中 还 伴随 春 活 动 的 宣传 品 是 否 符 合 学 校 管 理 部 门 的 有 关 规 定 、 是 否 存在 串 惑 反动 
的 不 当 内 容 等 情况 出 现 。 这 些 违 规 行 为 进入 校园 ， 成 为 破坏 校园 安定 的 因素 ， 不 仅 损 
害 学 生 利益 、 损 害 学 校 形象 ， 还 会 破坏 校园 安定 活跃 的 气氛 。 
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温 寡 捉 示 


说 是 “社会 实践 ， 却 成 “群众 演员 - 

2013 年 12 月 19 日 上 上午， 中 原 工 学 院 的 近 百 名 大 学 生 接 到 通知 ， 参 与 该 
校 学 生 社 团 组 织 的 一 个 “社会 实践 ”。 让 他 们 没 想 到 的 是 ,他 们 被 带 到 一 处 工地 ， 
分 发 了 安全 由 冒 充 农民 工 ， 在 寒 风 中 站 了 两 个 多 小 时 ， 了 迎接 公司 领导 的 视察。 

小 东 (化 名 ) 是 该 院 大 三 的 学 生 ，12 月 18 日 下 午 ， 他 接 到 学 校 一 社团 负 
责 人 的 通知 ， 说 次 日 有 一 个 “和 社会 实践 "， 参 加 可 以 获得 “社会 实践 证 明 ”， 
星 级 评定 上 可 以 获得 加 分 。 因 为 学 校对 这 个 证 明 有 要 求 ， 所 以 小 东 转 发 给 了 不 
少 同学。 次 日 一 早 ， 他 和 其 他 近 百 名 同学 集合 完 年 ， 被 一 家 公司 的 车 接 到 了 郑 
州 市 南 四 环 与 郑平 公路 交叉 路 口 附近 的 一 处 工地 上 。 现 场 彩 球 高 悬 ， 挂 着 欢迎 
标语 …… 小 东 发 现 ， 原 来 这 是 某 商 贸 中 心 的 一 次 普 师 动员 大 会 。 活 动 组 织 者 给 
每 人 分 发 了 一 个 安全 帆 ， 让 他 们 冒充 农民 工 迎 接 公司 领导 视察 。 当 时 ， 台 下 还 
有 不 少 其 他 学 校 的 学 生 。 在 室外 低 于 0 摄氏 度 的 气温 下 ， 这 些 学 生 从 8 时 一 直 
站 到 10 时 20 分 左右 。 当 活动 结束 时 ， 不 少 人 都 被 冻 得 瑟瑟 发 拌 ， 有 的 回 校 后 
还 感冒 了 。 这 不 是 弄虚作假 吗 ?“ 小 东 质 疑 , 他 们 是 不 是 被 学 校 社团 给 卖 ” 了 ? 

“确实 有 这 个 事 。 昨 日 下 午 , 该 社团 负责 人 席 某 提起 此 事 , 直 说 后 悔 。 他 说 ， 
EK LRA, ZH EAS Brat SRA HASH, WK 
说 要 举办 一 个 活动 ,“ 让 帮忙 出 些 人 ， 当 个 观众 ， 当 时 我 出 于 对 朋友 的 信任 ， 
就 答应 了 下 来 ， 没 想到 当天 会 是 那 种 情形 ， 影 响 十 分 不 好 ， 我 这 两 天 一 直 在 
后 悔 " ， 但 他 们 并 没有 收 对 方 一 分 钱 ， 对 方 只 是 承诺 以 后 社团 再 有 活动 ， 还 可 
VA RAL BA 

席 某 说 ， 学 校 一 共有 64 个 社团 ， 很 多 同学 都 参与 了 这 次 活动 ， 他 再 三 为 
此 事 表 示 歉 意 。 对 此 ， 该 院 团 委 副 书记 杨 为 学 表示 ， 此 次 活动 并 不 是 学 校 组 
织 的 ， 校 方 当时 并 不 知晓 ， 学 校 是 禁止 社团 组 织 学 生 参 与 营利 性 活动 的 ， 但 
此 事 暴 露出 学 校 社 团 管 理 上 的 漏洞 ， 他 们 会 加 强 对 社团 的 管理 ， 杜 绝 类 似 事 
件 再 发 生 -。 


(3) 社团 活动 内 容 安 人 全。 社团 活动 的 目的 主要 是 笠 生 丰 申 评 外 生活 ， 随 春 社会 经 
鹿 发 展 ， 社 团 活 动 内 容 发 生 了 一 些 变 化 。 特 别 是 要 注意 商业 化 组 织 对 学 生 社 团 的 活动 
内 容 的 渗透 性 影响 ， 防 止 学 生 社 团 成 为 商业 组 织 的 代理 机 构 。 特 别 要 雹 惕 社团 的 政治 
倾 问 ， 坚 决 避免 进行 违反 法 律 及 国家 政 介 的 活动 。 

2. 社团 活动 的 安全 防范 

由 于 社团 活动 规模 小 、 种 类 数量 多 、 形 式 灵活 、 随 意 性 大 ， 多 发 生 各 类 安全 隐患 。 
为 此 加 强 社团 活动 安全 的 防范 指 施 显得 极为 午 要 。 

(1) 明确 社团 指导 教师 职责 ， 健 全 社团 管理 制度 。 社 团 活动 中 ， 无 论 定 等 备 痢 还 


是 参与 和 者， 主体 客 是 学 生 。 从 初期 的 筹备 到 最 终 的 活动 举行 ， 各 个 环节 中 必然 存在 着 
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一 定 的 安全 隐患 。 这 就 需要 社团 的 指导 教师 对 活动 的 各 个 环节 进行 监督 和 辅导 ， 多 与 
学 生 沟 通 ， 及 时 消除 安全 隐患 。 

(2) 严格 把 控 社 团 组 织 活动 的 各 个 流程 ， 形 成 规范 的 社团 活动 管理 制度 。 举 办 社 
团 活动 的 标准 流程 应 为 : 事前 申报 一 考察 审批 一 事 中 检查 一 事 时 维护 一 事后 总 结 。 

第 一 ， 任 何 社团 活动 在 举办 前 都 应 向 学 校 的 社团 管理 部 门 提交 相关 材料 进行 申报 ， 
未 经 申报 的 社团 活动 一 经 发 现 ， 应 及 时 制止 。 

第 二 ， 学 校 的 社团 管理 部 门 应 根据 社团 提交 的 材料 ， 对 时 间 、 地 点 、 活 动 性 质 、 
参与 人 数 、 有 无 商业 行为 等 各 个 方面 进行 审核 。 审 核 通过 后 需 对 活动 策划 中 存在 安全 
隐患 的 环节 进一步 进行 检查 ， 提 前 制定 好 相关 的 安全 预案 ， 并 提交 学 校 保卫 部 门 备 案 。 
在 活动 进行 中 ， 社 团 指导 教师 应 安排 学 生 配 合 保卫 部 门 根 据 预先 制定 的 预案 对 活动 场 
地 、 环 境 等 进行 适时 维护 及 安全 维稳 。 

第 三 ， 在 活动 结束 时 ， 指 导 教 师 应 组 织 学 生 进 行 活动 总 结 ， 为 下 次 活动 积累 经 验 、 
梳理 漏洞 。 在 社团 活动 管理 制度 形成 规范 后 ， 可 以 使 学 生 自 觉 地 按照 制度 组 织 社团 活 
动 ， 培 养 良好 的 法 纪 观 念 和 做 事 准 则 ， 还 能 增强 学 生 的 安全 防范 意识 ， 减 少 活动 安全 
隐患 。 

(3 ) 建立 学 生 社 团 活 动 安 保 联 动机 制 。 学 生 处 或 团委 是 学 生 社 团 活 动 的 管理 部 门 ， 
学 生活 动 的 安全 通常 由 学 校 保卫 部 门 负责 ， 因 此 ， 在 社团 活动 中 的 安全 通常 需要 两 个 
部 门 通力 合作 、 共 同 监 管 。 此 外 ,保卫 部 门 还 应 与 当地 派出 所 、 公 安 局 建立 沟通 协作 
关系 ， 在 一 些 大 型 社团 活动 时 ， 提 前 与 当地 公安 机 关 沟 通 ， 共 同 维稳 ， 利 用 当地 公安 
机 关 的 执法 权 预 防 、 过 制 社团 活动 中 各 类 不 法 行为 。 

(4) 大 型 社团 活动 投保 ， 建 立 多 层 防护 体系 。 大 型 社团 活动 中 有 很 多 潜在 的 不 安 
全 隐患 可 以 通过 投保 行为 得 到 规避 。 一 方面 ， 投 保 后 ,保险 公司 会 在 活动 前 后 对 活动 
现场 及 各 个 环节 进行 严密 的 排查 ， 为 社团 活动 的 安全 再 加 上 一 道 防护 网 ; 另 一 方面 ， 校 
方 的 投保 行为 既 可 以 增加 校方 的 安全 责任 意识 ， 又 可 以 分 摊 社 会 风险 ， 加 强 主办 方 和 
参加 学 生 的 保护 。 

@ 安 个 思 性 


(1 ) 社团 活动 安全 隐患 内 容 类 别 主要 有 哪些 ? 
(2 ) 如 何 规 避 社 团 活动 中 的 潜在 危险 ? 


大 型 集体 活动 安全 


大 型 集体 活动 包括 学 校 集会 、 大 型 集会 活动 、 春 秋游 、 庆 典 纪 念 、 文 艺 演出 、 运 
动 会 等 ， 大 型 集体 活动 最 为 极端 的 安全 问题 则 是 群体 事件 。 大 型 集体 活动 是 学 校 教育 
教学 活动 的 午 要 组 成 部 分 ， 是 校内 教育 的 延伸 和 扩展 ， 但 举办 者 一 旦 玖 于 管理 ， 侯 举 
办 事 ， 安 全 意识 不 蝇 ， 就 可 能 出 现 突 发 事故 。 


单元 4 课外 活动 安全 


@ 身边 案例 


争 2010 年 11 月 22 日 ， 东 埔 寨 踩 路 事件 震惊 了 世人 人， 举国 哀 悼 ! 11 月 
22 日 是 柬埔寨 为 期 三 天 传统 送水 节 的 最 后 一 天 ， 当 时 全 国 各 地 约 有 300 万 人 
涌 向 金 这 观看 在 王宫 前 的 洞 里 萨 河 上 举行 的 龙舟 大 赛 以 及 在 金边 钻石 岛 等 地 
的 庆祝 活动 ， 由 于 往来 游客 太 多 ,金边 市 区 连接 钻石 岛 的 一 座 窄 桥 发 生 晃动 ， 
S| MR LAB At, 互相 推 挤 躁 踏 引发 惨剧 。 束 埔 寨 政府 发 言 人 乔 : 卡 纳 
里 说 ， 踩 踏 事件 致使 至 少 456 人 死亡 、700 人 受伤 。 

令 第 二 届 密 云 迎 春 灯 展 自 2004 年 1 月 31 日 开幕 ,前 5 天 ,每 天 有 
2000~3000 名 游人 自发 到 现场 观 灯 。2 月 5 日 ISH 30 分 左右 ， 游 人 剧 增 ， 
公园 地 区 游人 达到 3 万 ~4 万 人 ,公园 内 观 灯 游人 达到 4000~5000 A. 
场 群众 反映 ， 当 时 ， 潮 白河 西岸 的 居民 区 内 有 人 燃放 烟花 ， 群众 中 也 有 正月 
十 五 要 放 礼 花 的 传言 ， 不 少 游人 误 认 为 是 在 放 礼 花 ， 因 此 河东 岸 的 大 量 游 人 
拥 上 云 虹桥 。19 时 45 分 左右 ， 云 虹桥 西 侧 下 坡 处 一 游人 跌倒 ， 其 身后 游人 向 
前 拥挤 ， 造 成 这 起 特别 重大 突 发 伤亡 事件 的 发 生 。 当 晚 ， 集中 到 密云 区 医院 
的 伤亡 人 员 共 52 名 ， 除 37 人 死亡 外 ， 其 余 15 人 全 部 收入 医院 抢救 。 


1. 高 校 大 型 集体 活动 安全 隐患 

(1) 政治 隐患 。 大 型 活动 具有 社会 性 ， 大 学 生 有 热情 ， 但 辨别 性 较 差 ， 可 能 缺乏 
理性 思维 ， 情 感 容易 偏激 ， 一 旦 遇 到 敏感 的 政治 问题 或 社会 问题 ， 容 易 参与 其 中 。 

(2 ) 维权 争 利 的 人 为 隐患 。 大 学 生 是 一 个 特殊 的 群体 ， 生 理 上 已 经 是 成 人 ， 但 心 
理 上 还 不 够 成 熟 ， 易 受 不 良 行为 的 影响 ， 观 点 片面 ， 如 遇 到 涉及 个 体 利益 的 事件 ， 会 
盲目 跟从 炉 动 者 集体 抗议 、 示 威 。 

(3 ) 活动 场所 的 安全 隐患 。 活 动 场所 是 举办 大 型 集体 活动 的 必要 条 件 ， 是 构成 大 
型 活动 安全 的 主体 因素 。 据 有 关 调 查 结果 显示 ， 活 动 场所 消防 门 、 消 防 栓 等 消防 设施 
被 遮挡 的 占 20% 5 活动 现场 安全 通道 宽度 不 符合 要 求 ， 安 全 出 口 标识 不 清 的 占 40%; 活 
动 前 未 进行 电 检 ， 灯具 、 电 器 线路 安装 不 规范 的 占 25%， 其 他 问题 ， 如 现场 装饰 未 进 
行 安全 评估 、 场 地 舞台 高 度 超过 规定 的 占 15%。 活 动 场所 进行 安全 隐患 排查 是 举办 活 
动 前 最 为 重要 的 环节 。 

2. 建立 、 健 全 集体 活动 安全 管理 制度 

为 了 保障 集体 活动 安全 ,学校 应 当 建立 、 健 全 集体 活动 安全 管理 制度 ， 从 各 方面 
做 好 活动 的 安全 保障 工作 。 

(1 ) 活动 的 选择 和 报批 。 学 校 组 织 的 大 型 活动 和 集体 外 出 活动 ， 应 当 有 利于 学 生 
的 健康 成 长 ， 应 当 符合 学 生 的 心理 、 生 理 特点 和 身体 健康 状况 。 对 于 各 种 商业 性 的 庆 
典 活动 和 演出 活动 ， 抢 险 等 应 当 由 专业 人 员 或 者 成 人 从 事 的 活动 、 接 触 易 燃 、 易 爆 、 
有 毒 、 有 害 物品 的 活动 ， 安 全 隐患 较 多 、 安 全 措施 无 保障 的 活动 ， 与 实现 教育 教学 目 
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的 无 关 的 活动 , 学 校 均 不 得 组 织 学 生 参 加 。 此 外 , 大 风 、 大 筋 、 雨 雪 等 恶劣 天 气 情 况 下 ， 
学 校 也 不 得 组 织 学 生 参 加 集体 外 出 活动 。 

组 织 校内 外 大 型 活动 和 师 生 集体 外 出 活动 ， 学 校 原则 上 应 当 提 前 向 上 级 教育 行政 
部 门 报批 ， 并 按照 上 级 部 门 的 要 求 采 取 相 应 的 安全 防范 措施 。 开 展 大 型 体育 活动 以 及 
其 他 大 型 学 生活 动 ， 必 须 经 过 主要 街 赴 和 交通 要 道 的 ， 还 应 当 事 先 与 公安 机 关 交 通 管 
理 部 门 共同 研究 并 落实 安全 指 施 。 

党校 各 部 门 、 院 系 或 年 级 、 班 级 组 织 的 大 型 活动 和 集体 外 出 活动 ， 应 当先 报 学 校 
领导 审批 。 

(2) 评 售 活 动 安 全 风险 。 在 策划 大 型 活动 和 集体 外 出 活动 时 ， 移 校 管理 者 应 当 对 
活动 的 风险 进行 全 盘 评 佑 ， 了 解 并 罗列 活动 的 各 个 环 贡 所 存在 的 安全 风 辽 ， 分 析 、 辩 
别 安全 风险 征 否 可 摊 ， 如 末 可 控 ， 震 和 要 采 取 哪 些 应 对 措施 ， 学 校 是 否 具备 实施 这 些 指 
施 的 能 力 。 对 于 评 们 风险 较 大 的 活动 ， 学 校 应 未 断 放 径 。 

对 于 将 要 进行 的 大 型 活动 和 集体 外 出 活动 ， 学 校 应 当 制 定安 全 工作 预案 。 预 案 包 
括 以 下 内 容 : 一 十 工作 目标 ， 即 制定 和 实施 安全 工作 预 条 所 要 达到 的 目的 。 二 是 安全 管 
理 组 织 机 构 ， 包 括 安 全 工作 领导 机 构 及 其 成 员 、 分 管 机 构 及 其 成 员 、 安 全 职责 分 工 等 。 
三 是 具体 的 安全 措施 ， 包 括 对 活动 场所 、 路 线 及 相关 设施 设备 的 安全 检查 措施 ， 安 全 
出 行 的 交通 工具 的 洲 实 ， 出 行 途中 的 安全 防范 措施 ， 在 目的 地 进行 活动 时 的 安全 防范 
措施， 安全 教育 的 进行 ， 安 全 工作 的 物质 你 障 措 施 等 。 四 是 突 发 事件 应 急 处 理 程序 。 
预案 应 详细 说 明 在 各 种 可 能 的 突 发 事件 发 生 之 后 ， 安 全 管理 机 构 、 各 安全 责任 人 将 如 
何 开展 工作 ， 包 括 伤员 的 救助 、 现 场 的 人 处理、 活动 的 调整 、 事 故 的 报告 以 及 与 学 生 家 
长 的 联络 等 各 方面 所 要 采取 的 处 理 方案 者 应 当 列 明 。 

(3) 活动 前 的 安全 检查 。 在 组 织 大 型 活动 和 集体 外 出 活动 前 ， 学 校 应 当 事 先 安排 
有 经 验 的 干部 和 教师 勘察 活动 场所 ， 对 活动 场 了 所、 行进 路 线 、 交 通 工 具 、 估 材 设 备 等 
情 帝 进行 安全 检查 。 发 现 安全 隐患 ， 竺 校 要 日 行 或 写 有 关 蛙 位 协商 来 取 近 施 于 以 解决 。 
发 现 无 法 消除 的 安全 隐患 ， 学 校 应 当 对 活动 方案 进行 调整 。 

活动 场所 应 重点 检查 场地 的 适宜 性 、 建 筑 物 的 结构 及 建造 和 使 用 年 限 、 出 人 口 、 
安全 通道 、 照 明 议 施 、 供 电 系统 、 消 防 说 施 、 应 急 广 播 等 ， 考 察 是 否 符合 国家 相关 的 
安全 标准 和 安全 规定 。 

行进 路 线 应 重点 考察 沿途 路 线 是 否 人 存在 安全 隐患 ， 是 否 适 合 人 数 众 多 的 学 生 ( 特 
AN EAR DPE ) 通行 过 往 。 对 于 必须 经 过 的 城镇 主要 街 才 和 区 通 要 道 ， 应 事先 与 公 
安 交 通 管理 部 门 协商 来 取 相 应 的 你 隐 指 施 。 

党 生 外 出 需要 乘坐 车 、 般 的， 和 学 校 应 当 租 用 正规 单位 的 车 、 船 ， 并 与 其 等 订 安 全 
责任 书 ， 明 确 各 目的 安全 责任 。 不 得 乘坐 无 证 、 无 照 人 员 或 无 证 、 无 照 单位 的 咎 辆 ， 
不 得 借用 、 租 用 关系 单位 、 共 建 单位 和 私人 等 无 运营 资质 的 车 辆 。 还 应 当 检 查 出 租 单 
位 提供 的 车 辆 、 骨 只 的 安全 状况 ,驾驶 员 的 贤 质 情况 。 

售 材 设备 要 检查 其 安全 性 能 ， 发 现存 在 安全 隐患 的 ， 应 当 在 活动 组 织 、 举 办 之 前 
予以 维修 或 更 换 。 
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(4 ) 活动 前 宣传 教育 和 安全 教育 。 在 组 织 、 举 办 活动 前 ， 学 校 应 当 向 教师 和 学 生 
家 长 进行 安全 宣传 与 动员 ， 强 化 教师 的 安全 责任 。 通 过 事先 告知 学 生 家 长 关于 外 出 活 
动 计划 的 安排 , 提请 家 长 配合 学 校对 未 成 年 学 生 进 行 相应 的 教育 , 履行 家 长 的 监护 责任。 

在 组 织 、 举 办 活动 之 前 ， 学 校 应 当 向 学 生 进 行 纪律 教育 和 安全 教育 ， 教 育 学 生 遵 
守 纪律 ， 听 从 教师 指挥 ， 发 生 紧急 情况 要 立即 向 教师 报告 。 

(5) 活动 中 加 强 管理 、 监 督 和 保护 。 在 活动 过 程 中 ,负责 安全 工作 的 教师 应 当 对 
学 生 的 行为 加 强 约束 和 管理 ， 不 得 让 学 生 脱 离 团 队 自 行 活动 ， 要 保证 每 名 学 生 都 处 在 
教师 的 监管 之 下 。 对 学 生 做 出 的 危险 性 行为 应 及 时 纠正 和 制止 。 到 达 目 的 地 和 返 校 后 
要 及 时 清点 人 数 。 

在 队伍 集合 、 解 散 过 程 中 ， 在 学 生 上 下 车 、 进 出 场馆 、 上 下 楼 梯 、 胞 坡 等 过 程 中 ， 
教师 一 定 要 现场 进行 政 导 ， 保 证 学 生 的 通行 舒缓 、 有 序 进 行 ， 以 防 拥挤 、 踩 踏 事故 。 

(6) 突 发 事件 的 应 急 处 理 。 在 大 型 活动 和 集体 外 出 活动 中 ， 一 旦 发 生 突 发 事件 ， 
包括 学 生 中 毒 、 受 伤 、 休 克 ， 发 生火 灾 、 交 通 事故 、 自 然 灾害 等 紧急 情况 ， 学 校 应 当 
立即 启动 应 急 处 理 程序 。 

按照 程序 ， 现 场 的 教师 应 当 立 即 对 受伤 学 生 采 取 包扎 伤口 、 人 工 呼吸 等 紧急 救援 
措施 ， 或 立即 送 往 医 院 救治 ， 必 要 时 安排 专人 及 时 向 医疗 、 公 安 、 交 通 、 消 防 、 卫 生 
等 部 门 紧 急 求助 。 如 情况 危急 、 活 动 不 宜 继续 进行 的 ， 教 师 应 当 立 即 有 序 朴 散 学 生 ， 
将 学 生 带 到 安全 地 带 ， 并 做 好 安抚 工作 。 

发 生 安 全 事故 后 ， 学 校 应 当 按照 规定 及 时 向 上 级 教育 行政 部 门 和 其 他 相关 部 门 报 
告 ， 并 根据 上 级 的 部 署 采取 进一步 措施 。 同 时 学 校 应 当 将 发 生 事故 的 情况 及 时 报告 受 
伤 学 生 的 家 长 ， 通 知 其 到 医院 陪护 。 此 外 ， 在 确保 受伤 学 生得 到 及 时 救护 的 前 提 下 ， 
学 校 还 应 当 维护 好 事故 现场 ， 保 留 相关 证 据 ， 配 合 有 关 部 门 进行 事故 调查 ， 并 做 好 善 
后 处 理工 作 。 

3. 集体 活动 安全 的 预防 与 应 对 

(1) 集体 活动 中 学 生 安全 的 预防 。 参 加 学 校 组 织 的 集体 活动 ， 要 遵守 时 间 ， 按 时 集 
合 ， 不 迟到 ， 以 免 耽误 集体 行动 ; 服从 现场 教师 指挥 ， 听 从 指挥 人 员 的 调遣， 按照 规定 
的 顺序 就 位 、 朴 散 、 退 场 ; 进入 集体 活动 地 点 要 有 秩序 排队 入 场 ， 通 过 狭窄 通道 要 放 慢 
脚步 ， 不 要 推 挤 ; 集体 活动 进行 中 ， 要 自觉 遵守 有 关 规 定 ， 维 护 公共 场所 秩序 ; 遇 到 少 
数 人 起 哄 、 煽 动 闹事 等 情况 , 不 要 盲目 跟从 ; 不 要 在 集体 活动 场地 乱 摸 乱 动 、 乱 涂 乱 画 、 
毁坏 花草 树木 ; 在 整个 活动 过 程 中 ， 要 自觉 维护 环境 卫生 ， 保 管 好 自己 的 物品 ， 做 文明 
学 生 , 不 乱 丢 垃 圾 ,不 乱 抛 物品 ; 观看 班级 体育 比赛 ,必须 牢记 “五 不 准 ”: 不 准 情绪 失控 ， 
不 准 扰乱 秩序 ， 不 准 高 声 叫 骂 ， 不 准 乱 扔 东西 ， 不 准 冲 入 比赛 现场 。 

(2) 集体 活动 中 学 生 紧急 情况 应 对 。 一 是 若 发 生 拥 挤 或 遇 到 紧急 情况 时 ， 应 保持 
镇 静 ; 若 周 围 人 群 处 于 混乱 时 ， 不 要 盲目 跟随 移动 ， 在 相对 安全 的 地 点 短 时 停留 ， 以 
保证 自己 不 被 挤 伤 ; 注意 观察 地 形 ， 寻 找 安全 通道 或 应 急 出 口 标 志 ， 确 定 方位 ， 随 时 
做 好 疏散 准备 。 二 是 注意 收听 广播 ， 听 从 工作 人 员 指 挥 调 动 ， 服 从 现场 工作 人 员 引 导 ， 
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尽快 从 网 近 的 安全 通道 或 应 急 出 口 扳 离 ， 切 幻 逸 春 人 流行 进 或 抄 近 路 。 撤 离 时 要 注意 
照顾 好 老人 人、 妇女 、 儿 重 ， 为 他 们 芷 通道 路 。 三 是 如 暂时 不 能 撤离 ， 可 以 寻找 安全 的 
地 方 虞 藏 ， 注 意 现 场 的 新 情况 、 新 变化 ， 不 到 万 不 得 已 时 不 要 贸然 订 取 人 危险 方法 逃生 ， 
如 跌 楼 、 跳 水 等 方式 同样 会 市 来 伤害 。 四 是 出 现 踩 踏 等 事故 时 迅速 决定 司 动 事故 应 急 
预 荣 。 迅 速 问 公安、 消防 、 安 监 、 撤 监 等 部 门 报告 ， 并 保持 窗 切 联系 。 消 防 等 部 门人 
员 到 达 后 ， 配 合 这 些 部 门 指挥 应 急救 援 工 作 。 


© 经 验 推介 


突 发 性 群体 事件 的 处 理 策略 

对 突 发 性 群体 事件 的 解决 ， 既 要 有 预防 的 措施 ， 又 必须 讲究 控制 和 处 理 
突 发 性 群体 事件 的 策略 。 具 体 应 把 握 “ 快 、 稳 、 化 、 活 、 公 、 清 ”六 字 方 针 。 

(1) 快 

“ 快 ” 就 是 要 及 早 发 现 ,及 早 介 入 。 突 发 性 群体 事件 , 事 发 突然 ,情况 紧急 。 
因此 ,对 事态 的 驾驭 要 及 时 果断 , 尽 可 能 及 早 介 入 。 要 快速 制胜 应 当做 到 三 点 : 
一 要 快速 发 现 ， 快 速 报告 ; 二 要 快速 出 动 ， 快 速 到 位 ; 三 要 快速 展开 ,快速 介 
入 ， 以 便 抓 住 先 机 ， 争 取 主 动 ， 尽 快 控 制 事 态 的 发 展 。 

(2 ) 稳 

“ 稳 ” 就 是 要 稳定 群众 情绪 。 在 突 发 性 群体 事件 发 生 时 ， 信 息 传 播 混 乱 ， 
由 于 秩序 的 混乱 和 人 们 心理 状态 的 失衡 以 及 情绪 的 波动 ， 人 们 容易 偏 听 偏 信 ， 
容易 受 传闻 和 谣言 的 囊 惑 ， 容 易 产 生 非 理性 行为 ， 从 而 造成 极 大 的 社会 亲 乱 。 
因此 ， 必 须 一 方面 揭露 语言， 控制 信息 的 混乱 传播 ; 另 一 方面 及 时 披露 事实 
真相 ,正确 地 引导 公众 的 注意 力 ， 防 止 事态 的 进一步 扩大 。 

(3) 化 

“化 ”就 是 要 在 处 理 突 发 性 群体 事件 时 坚持 协调 和 化 解 矛 盾 的 原则 。 解 决 
矛盾 的 方式 大 致 有 三 种 : 一 是 矛盾 一 方 克 服 另 一 方 ， 或 者 叫 一 方 “ 吃 掉 ” 另 
一 方 ; 二 是 矛盾 双方 “同归于尽 "， 使 一 种 矛盾 从 根本 上 被 扬弃 ; 三 是 矛盾 双 
方 协调 发 展 ， 最 后 达到 对 立 双 方 的 融合 。 

(4) 活 

“ 活 ” 就 是 要 青 清 事件 起 因 , 分 类 处 置 , 灵 活 施 策 。 处 理 突 发 性 群体 事件 时 ， 
务必 要 弄 清 引发 事件 的 原因 、 群 众 心 态 和 现场 情况 ,慎重 决策 ， 要 注意 方法 
的 灵活 性 和 策略 的 多 样 性 ， 要 具体 情况 具体 分 析 。 对 思想 认 知 问题 ， 做 好 宣 
传 解释 工作 ， 帮 助 群众 明晰 事理 。 对 于 党 委 、 政 府 及 有 关 部 门 因 工 作 失 误 而 
引发 的 突 发 性 群体 事件 , 要 敢于 承担 责任 , 吸取 教训 , 重新 决策 。 对 符合 政策 ， 
但 长 期 得 不 到 解决 的 问题 ， 要 想方设法 解决 ， 切 总 教 衍 推 惩 不管。 对 于 和 群众 
要 求 基 本 合理 ， 但 采取 的 方法 过 激 ， 甚 至 违法 的 突 发 性 群体 事件 ， 处 置 中 对 
当 事 的 群众 既 要 动 之 以 情 ， 了 晓 之 以 理 ， 也 要 明之 以 法 ， 开 展 强 有 力 的 法 制 宣 
传教 育 ， 使 广大 群众 明辨是非 ， 提 高 觉悟 ,对 有 的 群众 的 不 合理 要 求 ， 要 介 
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绍 政策 ， 晓 以 大 义 。 对 于 极 少 数 别 有 用 心 利 用 我 们 工作 的 失误 和 部 分 群众 存 
在 的 不 满 情绪 挑 起 事端 的 幕后 策划 者 、 炉 风 点 火 者 、 拒 不 听 劝 阻 者 则 要 适时 
地 采取 强制 措施 ， 及 时 严肃 处 理 。 对 纯 属 敌我 矛盾 范畴 的 打 砸 抢 事件 、 政 治 
动乱 、 骏 乱 ， 必 须 态 度 坚 决 ， 措 施 果 断 ， 充 分 动用 法 律 手 段 予 以 控制 和 打击 。 

(5) 公 

“ 公 ” 就 是 分 清 是 非 ， 乘 公 处 理 。 公 生 明 ， 廉 生成 。 公 正 才 能 明 断 ， 明 断 
才能 服 众 。 分 清 是 非 是 秉公 执法 的 依据 ， 也 是 解决 人 民 内 部 了 矛盾 的 基本 方法 。 
不 管 是 何 种 矛盾 引发 的 突 发 性 群体 事件 , 处 理 时 务必 要 公正 ,任何 偏 入 和 压制 ， 
都 会 导致 矛盾 的 激化 和 事态 的 恶化 ， 

(6) 清 

“ 清 ” 就 是 全 面 总 结 经 验 ， 彻 底 清除 复发 隐患 和 同类 事件 发 生 的 根源 。 当 
事件 被 平息 后 ， 不 能 在 “总 算 过 去 了 ”的 心态 支配 下 将 其 束之高阁 ， 更 不 应 
mA RHA” HoH, BRIT “BA”, 认真 反思 。 第 一 ， 要 进一步 做 好 
善后 工作 ， 彻 底 清除 复发 隐患 。 第 二 ， 要 及 时 总 结 经 验 教 训 ， 举 一 反 三 ， 从 
中 探求 规律 性 的 东西 ， 彻 底 清除 同类 或 相近 事件 发 生 的 根源 。 


@ 安全 思考 

(1 ) 学 校 举办 的 大 型 集体 活动 有 哪些 类 别 ? 
(2 ) 高 校 大 型 集体 活动 的 安全 隐患 有 哪些 ? 
(3 ) 怎样 建立 健全 集体 活动 安全 管理 机 制 ? 
(4 ) 怎样 做 好 大 型 集体 活动 安全 的 预防 与 应 对 ? 
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Ar: 大 学 生 的 人 身 伤 害 、 财 产 损 失 案件 频 友 , 其 主要 原因 是 学 生 安全 意识 淡漠 ， 
作 开交 全 防范 知识 几乎 是 空 。 一旦 友 生 不 测 ， 殊 不知 所 搓 。 因 此 ， 了 解 人 号 财产 
害 和 预防 与 应 对 技能 ， 对 保障 大 学 生 人 和 屿 安全 和 避免 财产 损失 有 着重 要 意义 。 大 学 
生 经 常会 出 入 校内 公共 场所 和 社会 公共 


会 公共 场所 , 其 遇 到 的 安全 问题 主要 有 火灾 、 食 物 中 毒 、 
mtg. VES. FOAIFICS. 


绑架 和 故意 杀人 、 性 侵 青 等 公共 性 安全 事故 。 


食物 中 毒 预防 及 应 对 


据 世 界 卫生 组 织 统计 ， 全 世界 每 年 有 数 亿 人 因 食 物 污 染 而 患 病 ， 发 病 率 为 5%~ 
10%。 据 全 国 各 地 上 报 的 数据 ,我 国平 均 每 年 有 近 5 万 人 因 食 物 中 毒 而 使 健康 受到 损害 ， 
每 年 因 食物 中 毒 死 二 300 多 人 。 


@ 身边 案例 


令 2016 年 8 月 19 日 22 时 许 ， 在 郑州 市 金水 区 经 五 路 的 某 饭 店 ， 河 南 
农业 大 学 学 生 赵 娟 (化 名 ) 与 9 名 同班 同学 在 参加 其 中 一 名 学 生生 日 聚餐 后 ， 
出 现 疑 似 食 物 中 毒 现 象 , 8 名 学 生 住 院 治疗 。 经 过 多 天 的 治疗 , 均 已 恢复 正常 。 
但 10 人 看 病 的 医药 费 和 误工 费 该 由 谁 出 呢 ? 身体 恢复 后 ， 赵 娟 等 人 写 了 一 份 
情况 报告 ， 并 附 上 吃饭 的 小 票 、 就 诊 的 各 项 检查 和 诊断 证 明 等 资料 向 卫生 监 
督 部 门 进行 投诉 。 接 到 赵 娟 等 人 投诉 后 ， 文 化 路 食品 药品 监督 管理 所 第 一 时 
间 派 人 去 该 饭店 进行 了 检查 ， 并 没有 发 现 卫 生 管 理 方 面 有 问题 。“ 关 键 是 当 事 
人 没有 在 第 一 时 间 报 案 ， 目 前 证 据 不 足 。” 文 化 路 食品 药品 监督 管理 所 副 所 长 
王 新 良 介绍 ， 定 性 食物 中 毒 一 般 要 患者 出 现 问 题 6~8 小 时 进行 举报 ， 可 拨打 
12331。 错 过 了 最 佳 时 间 ， 很 难 查 清 问 题 。 

倒 2015 年 12 月 3 日 ,，@ 沈 阳 突 发 、@ 沈阳 24 小 时 等 微 博 账 号 在 微 博 
中 爆料 称 :“2 日 晚 ， 东北 大 学 食堂 由 于 食品 安全 问题 导致 上 百名 学 生食 物 中 
毒 ， 学 生 呕 吐 、 腹 海 不 止 ， 东 北大 和 学校 医院 已 住 满 ， 很 多 学 生 目 行 前 往 附 近 
医院 就 诊 。 ”3 日 11 时 左右 ， 东 北大 学 官方 微 博 发 布 情 况 通报 : “2015 年 12 月 
2 日 晚 ， 我 校 有 学 生 到 校医 院 就 诊 ， 省 状 为 不 同 程度 的 腹 海 ， 个 别 学 生出 现 哎 
吐 。 经 治疗 ， 大 部 分 学 生 已 好 转 。 截 至 12 月 3 日 9 时 ， 有 8 人 留 院 观察 ， 设 
有 出 现 严 重症 状 。” 

令 2014 年 11 月 16 日 中 午 , 河 北 科技 大 学 几 名 学 生食 用 了 校外 外 卖 午 餐 后 ， 
集体 出 现 腹 痛 现 象 ， 后 送 到 校医 院 和 平安 医院 接受 治疗 。 截 至 17 日 早上 ， 大 
部 分 学 生 已 经 出 院 。 一 名 该 校 同学 告诉 记者 ,他 们 班 上 的 同学 当天 在 “ 俄 了 么 ” 
外 卖 网 站 订 了 学 校 附近 一 家 餐馆 的 烤肉 饭 ， 吃 完 后 就 开始 身体 不 适 。 另 一 名 
该 校 学 生 也 表示 ， 他 认识 的 两 名 同学 都 是 通过 外 饼 网 站 订 了 同样 的 烤肉 饭 ， 
吃 后 出 现 和 恶心、 呕吐 等 症状 。17 日 下 午 ， 记 者 在 河北 科技 大 学 新 校区 西门 附 
近 看 到 ， 为 学 生 们 提供 烤肉 饭 外 卖 的 餐馆 实体 店 已 经 关门 歇业 。 在 “ 俄 了 人 么 ” 
网 站 上 ， 曾 深 受 学 生 欢 迎 的 这 家 烤肉 饭 餐 馆 如 今 也 不 见 踪影 。 


1. 食物 中 毒 的 预防 
为 防止 食物 中 毒 发 生 ， 必 须 从 源头 上 进行 预防 。 
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(1) 严格 从 业 人 员 管 理 。 学 校 食 语 从 业 人 员 必 须 通 过 刁 体 检查 ， 有 相关 部 门 颁发 的 
健康 证 。 要 及 时 对 从 业 人 员 进 行 岗 前 培训 , 如 《食品 卫生 法 》 等 法 律 法 规 、 原 料 采 购 要 求 、 
操作 技术 规程 、 食 品 保鲜 等 内 容 ; 经 贡 进 行 职业 道德 教育 ， 并 加 大 平时 检查 与 监管 。 

(2) 确保 原料 采购 质量 。 要 从 正规 渠道 购买 食用 盐 、 主 食 原 料 、 水 产品 、 肉 类 食 
品 等 大 宗 原 料 ， 并 尽量 做 到 集体 采购 ; AEE ASIN EE SEA. ARERR GEE 
x. ZANT mm SAR Bin, CON KA SARS 

(3) Amey. FER MIN TEP, RR OTA Bn bee, AEA 
NIHSS DAE EK, WAR SPIN AR iS. A, EET Tr A a 
Si ae, FESPETT AAI, FA. 8. ZK AS. te. SRSA. SB, 
Ac NG SAR i 22 FOR ARR, RB “SE NRA SCE” EEUU, =, AEA 
适当 延长 豪 饪 加 工 的 时 间 ， 保 证 食品 温度 达到 70 JEU LSU, mRSeTER LAT 
须 彻底 清洗 干净 ,采用 “一 洗 、 二 净 .、 三 溪 、 四 炒 ” 的 加 工 方 法 ; 特别 是 扁豆 一 定 要 炒 熟 。 
第 五 ， 加 工 深 菜 要 达到 “五 专 ” 的 加 工 条 件 : 专人 负责 、 专 用 调配 室 、 专 用 工具 、 专 用 
消毒 设备 设施 、 专 用 冷藏 设备 ; 制作 疗 菜 的 三 个 关键 环节 : 保证 切 拼 前 的 食品 不 被 污染 、 
切 拼 过 程 中 严防 污染 、 深 且 加 工 完 毕 后 须 立 即食 用 。 

(4) 特有 少量 剩余 的 饭 某 须 废 弃 ， 如 想 继续 使 用 剩余 的 饭 莱 ， 必 须 妥 善 保存 、 琢 
透 后 放 人 束 食 专用 冰箱 冷 茂 保存 ， 切 不 可 存放 在 室温 下 ， 再 次 食用 剩 饭 染 前 ， 必 须 彻 
帮 加 热 ， 不 可 有 接 摊 人 新 儿 的 食品 中 。 

(5) 生 烈 食品 要 分 开 存 放 。 热 菜 储存 温度 要 合适 ， 必 须 保 持 在 60 摄氏 度 以 上 。 不 
FARBER ae Oe ns 存放 化 学 品 的 瓶 子 应 有 明显 标志 ， 并 放 在 隐 贡 处 。 

(6) AIZA SEN ak. AFIS RE (AREER). AAA CAG AR )、 
有 毒 鱼 类 (ANAK. <r fi, Hf) 和 贝 类 (AMR. WAL) Baton A (内 
含 日 果 酸 )、 鲜 黄花 菜 ( 内 含 秋 水 仙 碱 )、 四 季 豆 和 生 豆 浆 (含有 时 又 以 及 溶血 酶 )， 如 
果 食 用 这 些 食物 经 过 别 除 处 理 和 元 分 加 热 是 可 以 消除 中 毒 危 险 的 。 

(7) 保证 洗刷 和 消毒 效果 。 洗 刷 时 一 定 要 注意 除去 食品 残渣 、 油 污 和 其 他 污染 物 ， 
洗刷 干净 后 放 人 消毒 柜 内 消毒 或 采用 共 汽 消毒 和 公 外 线 消毒 。 及 时 处 理 垃圾 ,消灭 老鼠 、 
oe. NS AA FB 

(8) 要 加 强 个 人 卫生 防疫 意识 ， 养 成 民 好 的 个 人 卫生 习惯 ， 是 预防 食物 中 毒 的 最 
佳 方法 。 因 此 要 做 到 “五 要 六 不 要 ”。 

“Te”: 饭 前 便 后 要 洗手 ， 公 用 矢 具 要 消毒 ， 目 己 食 品 要 看 好 ， 购 买 食品 要 查证 ， 
生 吃 水 条 要 前 诺 。 

“TNE”: 含 毒 食 号 不 要 吃 , 腌 制 食品 不 多 吃 , 海鱼 内 及 不 要 吃 , 不 识 食物 不 要 吃 ， 
不 明 食 物 不 要 吃 ， 挫 点 饮食 不 要 吃 。 

(9) 外 出 就 餐 时 ， 要 选择 安全 、 洁 滔 、 合 适 的 地 点 进餐 ， 选 择 正 规 餐 饼 进 餐 ， 不 
到 无 证 经 营 或 没有 经 营 许 可 证 的 租 饰 或 小 挫 于 上 进 撩 或 购买 食品 。 毫 调 后 的 食品 应 在 
2 小 时 内 食用 。 不 喝 牛 水 。 
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食物 中 毒 事故 的 类 型 

食物 中 毒 是 由 于 人 们 吃 了 被 细菌 、 细 菌 毒素 、 毒 物 等 污染 或 含有 毒性 物 
质 的 食品 而 引起 的 急性 疾患 。 食 物 中 毒 按 病原 物质 分 类 可 分 为 以 下 5 类。 

(1) 细菌 性 食物 中 毒 。 是 指 人 们 摄 入 含有 细菌 或 细菌 毒素 的 食品 而 引起 
的 食物 中 毒 。 引 起 食物 中 毒 的 原因 有 很 多 ， 其 中 最 主要 、 最 常见 的 原因 就 是 
食物 被 细菌 污染 。 食 物 被 细菌 污染 主要 有 以 下 几 个 原因 : 禽 畜 在 宰杀 前 就 是 
病 禽 、 病 畜 ; 刀具 、 砧 板 及 用 具 不 洁 , 生 熟 交 叉 污 染 ; 卫生 状况 差 , 蚊 晶 滋生 ; 
食品 从 业 人 员 带 菌 污染 食物 。 夏 季 是 细菌 性 食物 中 毒 的 高 发 季节 。 

(2 ) 真菌 性 食物 中 毒 。 真 菌 在 谷物 或 其 他 食品 中 生长 繁殖 产生 有 毒 的 代 
谢 产 物 ， 人 和 动物 食 入 这 种 毒性 物质 发 生 的 中 毒 ， 称 为 真菌 性 食物 中 毒 。 中 
毒 发 生 主 要 通过 被 真菌 污染 的 食品 ， 用 一 般 的 京 调 方法 加 热处理 不 能 破坏 食 
品 中 的 真菌 毒素 。 真 菌 生 长 繁殖 及 产生 毒素 需要 一 定 的 温度 和 湿度 。 因 此 ， 
中 毒 往往 有 比较 明显 的 季节 性 和 地 区 性 。 

(3) 动物 性 食物 中 毒 。 食 入 动物 性 中 毒 食 品 引 起 的 食物 中 毒 即 为 动物 性 食 
物 中 毒 。 近 年 , 我 国 发 生 的 动物 性 食物 中 毒 主要 是 河豚 中 毒 ， 其 次 是 鱼 胆 中 毒 。 

(4) 植物 性 食物 中 毒 。 主 要 有 3 种: 将 天 然 含 有 有 毒 成 分 的 植物 或 其 加 
工 制品 当 作 食品 ， 如 桐油 、 大 麻油 等 引起 的 食物 中 毒 ; 在 食品 的 加 工 过 程 中 ， 
将 未 能 破坏 或 除去 有 毒 成 分 的 植物 当 作 食品 食 用 ， 如 木薯 、 苦 查 仁 等 ; 在 一 
定 条 件 下 , 不 当 食用 大 量 有 毒 成 分 的 植物 性 食品 , 食用 鲜 黄 花菜 、 发芽 蕊 铃 莫 、 
未 腌 制 好 的 咸菜 或 未 烧 熟 的 四 季 辟 等 造成 中 毒 。 

(5) 化 学 性 食物 中 毒 。 主 要 和 包括: 误 食 被 有 毒害 的 化 学 物质 污染 的 食品 ; 
因 添 加 非 食品 级 的 或 伪造 的 或 禁止 使 用 的 食品 添加 剂 、 营 养 强化 剂 的 食品 ， 
以 及 超 量 使 用 食品 添加 剂 而 导致 的 食物 中 毒 ; 因 储 藏 等 原因 ， 造 成 营养 素 发 
生化 学 变化 的 食品 ， 如 油脂 酸败 造成 中 毒 。 


2. 食物 中 毒 事 故 的 应 对 


(1) 建立 快速 反应 机 制 。 出 现 食物 中 毒 后 ， 特 别 是 集体 性 食物 中 毒 事件 ， 要 及 时 
问 笠 校 领导 、 主 管 部 门 和 所 在 地 卫生 防疫 部 门 及 映 情 疙 ， 并 及 时 联系 医院 ， 确 你 第 一 
时 间 内 救治 。 

(2) 及 时 判断 中 毒 失 型 。 抢 救 食 物 中 毒 患 痢 ， 时 间 是 最 宝 员 的 。 从 时 间 上 判断 ， 
化 党 性 食物 中 毒 和 动 植物 性 食物 中 毒 ， 上 月 进食 到 发 病征 以 分 钟 计 算 的 ; 生物 性 〈 细 本 、 
Ail) 食物 中 毒 ， 目 进食 到 发 病征 以 小 时 计算 的 。 

(3) 有 的 放 天 及 时 抢救 。 出 现 食物 中 毒 钙 状 ， 有 条 件 的 可 输入 生理 盐水 ; 症状 轻 
者 让 其 卧床 体 妃 ， 如 采 仅 有 上 骨 部 不 适 ， 多 人 饮 温 开水 或 稳 释 的 盐水 ， 然 后 及 时 进行 催 吐 。 
如 果 发 觉 中 毒 者 有 休克 症状 ( 如 手脚 发 深 、 面色 发 青 、 血 压 下 降 等 )， 应 立即 平 四 ， 双 
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下 肢 尽 量 抬 高 ， 需 由 他 人 帮助 催 吐 ， 并 立即 送 往 医 院 抢救 ， 不 要 上 自行 乱 服药 物 。 

(4) 留 取样 本 有 利 救治 。 如 采 是 集体 中 毒 ， 救 护 工作 要 有 人 条理; 还 应 尽 可 能 留 取 
食物 样本 , 或 者 保留 呕吐 物 和 排泄 物 , 以 便 化 验 使 用 。 对 人 为 投 毒 的 事件 , 应 及 时 报案 ， 
同时 保留 食品 炊具 等 关键 证 物 ， 交 由 警察 进行 立案 调查 。 

(5) 食物 中 毒 的 急救 方法 。 一 旦 有 人 出 现 上 吐 下 演 、 腹 痛 等 食物 中 毒 ， 千 万 不 要 
惊慌 失措 ， 应 冷静 地 分 析 发 病 的 原因 ， 针 对 引起 中 毒 的 食物 以 及 吃 下 去 的 时 间 长 短 ， 
先 采 取 应 急 措 施 ， 人 争取 救治 时 间 。 

一 是 催 吐 。 如 食物 吃 下 去 的 时 间 在 1~2 小 时 ,可 采取 催 吐 的 方法 。 立 即 取 食 盐 20 Se, 
加 开水 200 毫升 ， 冷 却 后 一 次 喝 下 。 如 不 吐 ， 可 多 喝 几 次 ， 迅速 促 进 呕 叶 。 也 可 用 全 
-EZE 100 5h, FART 200 曝 升 温水 冲服 。 如 果 吃 下 去 的 是 变质 的 牵 食 品 ， 则 可 服 
用 十 滴水 来 俱 吐 。 有 的 患者 还 可 用 簧 子 、 手 指 或 鹅毛 等 刺激 咽喉 ， 引 发 呕吐 。 

二 是 导 泻 。 如 有 果 患 者 吃 下 去 中 毒 的 食物 时 间 超 过 2 小 时 ， 且 精神 尚好 ， 则 可 服用 
些 泻药 ,促使 中 毒 食 物 尽 快 排出 体外 。 一 般 用 大 黄 30 be, 一 次 前 服 ， 老 年 患者 可 选 
用 元 明 粉 20 元 ， 用 开水 冲服 即 可 绥 海 。 老 年 患者 体质 较 好 者 ， 也 可 采用 番 演 叶 15 元 ， 
一 次 前 服 ， 或 用 开水 冲服 ， 达 到 导演 的 目的 。 

三 是 解毒 。 如 果 是 吃 了 变质 的 鱼 、 虾 、 体 等 引起 的 食物 中 毒 ， 可 取 食 酷 100 Tr, 
加 水 200 诸 升 ， 稀 释 后 一 次 服 下 。 此 外 ， 还 可 采用 紫 办 30 SE. AEE 10 SER. 
耕 是 误 食 了 变质 的 饮料 或 防腐 剂 ， 最 好 的 急救 方法 是 用 鲜 牛 奶 或 其 他 含 重 白质 的 饮料 
灌 服 。 

经 上 述 急救 ， 中 毒 者 症状 仍 末 见 好 转 或 中 毒 症状 较 重 ， 应 尽快 送 往 医 院 治 疗 。 

@ 安全 思考 

(1 ) 食物 中 毒 有 哪些 类 型 ? 

(2) 作为 一 名 大 学 生 ， 应 当 怎 样 预防 食物 中 毒 ” 

(3 ) 当 发 现 有 同学 食物 中 毒 ， 你 应 该 怎样 进行 应 对 ? 


(62 火灾 预防 及 应 对 


火灾 是 最 第 见 的 一 种 灾害 ， 火 灾 的 危害 是 巨大 的 。 近 些 年 ， 我国 发 生 了 不 少 特 大 
火灾 ， 如 2000 年 12 月 25 日 河南 省 洛阳 市 特大 火灾 造成 309 人 死亡 ，7 人 受伤 ， 直 接 
经 济 损失 275 万 元 。2002 年 6 月 16 日 次 展 ， 北 京 市 海江 区 “ 蓝 极 速 ” 网 吧 发 生火 灾 ， 
造成 25 人 丧生 。2004 年 ， 吉 林 省 吉林 市 中 百 商 厦 发 生 特 大 火灾 ， 造 成 54 人 和 死亡，70 
多 人 受伤 ， 直 接 经 济 损失 400 万 元 …… 这 些 都 为 我 们 敲 啊 了 和 警钟。 火灾 已 成 为 威胁 公 
众 安 全 和 社会 发 展 的 重要 灾害 ,防止 火灾 的 发 生 ， 与 群众 的 切身 利益 息息相关 。 高 校 
一 旦 发 生火 灾 ， 势 必 影 啊 教 学 、 科 人 研 生 产 的 正 第 运行 ， 使 师 生 员工 陷入 困境 ， 造 成 难 
以 消除 的 痛苦 。 大 学 生 入 校 后 ， 在 防火 问题 上 应 树立 从 我 做 起 ， 从 现在 做 起 的 意识 。 


@ 身边 案例 


这 里 仅 以 2012 年 我 国 大 学 发 生 的 部 分 火灾 事故 为 例 。 

急 2012 年 3 月 28 日 晚 ， 华中 师范 大 学 武汉 传媒 学 院 男生 笨 舍 区 也 栋 
6 楼 发 生火 灾 ， 造 成 窗 室 内 墙 垮 韦 ， 学 生财 物 尽 毁 ， 仅 火灾 后 清理 出 的 垃圾 
就 效 了 整整 两 货车 ， 瞩 二 中 有 床 、 计 算 机 等 残 通 。 据 介绍 ， 当 日 20 时 55 分， 
一 名 学 生发 现 失火 后 , 急忙 向 宿 管 员 报告 , 逢 管 员 迅速 报警 后 又 通知 学 校 领导 。 
学 校 保 安 等 人 员 赶 至 现场 ， 用 灭火 器 、 消 防水 等 灭火 ， 有 效 控制 了 火势 蔓延 。 
消防 人 员 赶 到 后 ， 很 快 将 大 火 扑 灭 。 此 次 火灾 ， 初 步 判 断 系 电 器 引发 。 

争 2012 年 4 月 27 日 3 时 50 分 许 烟台 大 学 北 校区 11 号 女生 宿舍 楼 发 
生火 灾 , 所 幸 发 现 扑 灭 及 时 ,无 人 员 伤 亡 。 疑 似 违 章 使 用 “ 热 得 快 ” 酿 成 火灾 。 

急 2012 年 10 月 18 日 姿 晨 ,浙江 省 杭州 市 保修 路 某 大 学 公寓 二 楼 一 房间 突 
然 着 火 ,有 学 生 被 困 。 接 到 报警 后 ,杭州 消防 支队 西湖 大 队 迅 速 出 动 3 辆 消防 车 ， 
17 名 官兵 火速 赶赴 现场 ， 只 花 了 5 分 钟 便 扑 灭 明 火 。 由 于 朴 散 及 时 ， 扑 救 得 当 ， 
火势 没有 进一步 蔓延 ， 火 灾 未 造成 人 员 伤 亡 。 火 灾 原 因 疑 似 使 用 “ 热 得 快 ” 烧 
开水 引发 。 

争 2012 年 10 月 29 日 5 时 左右 ， 长 春 大 学 旅游 学 院 一 箱 金 楼 电器 短路 发 
生火 灾 ， 答 舍 同学 及 时 发 现 ， 和 宿舍 管理 员 和 保安 5 分 钟 内 成 功 将 楼 内 400 多 
名 学 生 朴 散 ， 并 且 在 消防 官兵 赶 到 前 将 火 扑 灭 。 经 过 初步 调查 ， 失 火 原 因 是 
由 于 宿舍 同学 电器 使 用 不 当 ， 清 晨 供 电 时 电器 短路 造成 。 

@ 2012 年 10 月 24 日 16 时 许 ， 中 国 矿业 大 学 南湖 校区 化 工学 院 楼 A215 
室 “ 煤 全 组 分 分 离 与 应 用 研究 室 ” 发 生火 灾 。 实 验 过 程 中 ， 学 生 戴 某 在 将 二 
Bit (DGS hh) 溶剂 从 烧杯 向 离心 杯 转移 时 ， 不 慎 将 二 硫化 碳 溶 剂 溅 
落 到 旁边 正在 加 热 的 电磁 炉 上 ， 起 火 燃 烧 。 事 故 发 生 后 ， 戴 某 立 即 脱 下 实验 
服 盖 住 火 烙 ， 一 名 学 生 切 断 实验 室 电 源 ， 男 两 名 学 生 取 来 灭火 器 灭火 并 拨打 
火灾 报警 电话 、 通 知 实验 室 负 责 人 秦 某 。 火 灾 事 故 原因 是 由 于 实验 人 员 未 严 


1. 火灾 预防 

实验 室 一 般 精密 贯 重 仪 磊 较 多 ， 有 许多 可 燃 易 燃 物品 ， 操 作 中 需 用 火电 等 ， 故 火 
灾 的 可 能 性 大 。 

(1) 实验 室 火 灾 预 防 。 参 加 实验 的 学 生 在 教师 的 指导 下 ， 应 严格 遵守 安全 制度 与 
有 关 操 作 规 定 ， 树 立 “ 安 全 第 一 ”的 思想 ， 切 实 做 到 以 下 几 条 。 

第 一 ， 参 加 实验 的 学 生 ， 必 须 了 解 实 验 中 存在 的 或 可 能 发 生 的 不 安全 因 系 ， 午 握 
一 旦 发 生 事 故 的 应 对 方法 ; 必须 了 解 实 验 室 内 和 周围 的 消防 需 材 存放 地 点 及 其 使 用 方 
法 ， 会 扑灭 初期 火灾 。 

第 二 ， 要 音 守 各 项 安全 管理 规定 、 安 全 操作 规程 和 有 关 制 度 。 
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第 三 ， 使 用 仪 从 设备 前 ， 应 认真 检 查 电 源 、 管 线 、 火 源 、 辅 助 仪 硕 设 备 等 情况 ; 
使 用 完毕 应 认 只 进行 清理 ， 天 有 财 电 源 、 火 源 、 气 源 、 水 源 等 ， 还 应 清除 隶 物 和 垃圾 。 

第 四 ， 涉 及 使 用 多 人 燃 匈 烽 危 险 唱 时， 一 定 要 注意 防火 安全 规定 ， 按 照 规定 一 丝 不 
而 地 进行 操作 ， 用 剩 的 化 学 试剂 ， 应 送 规定 的 安全 地 点 存放 。 

第 五 ， 严 格 实验 室 用 电 制 度 ， 用 电 及 电表 安 交 要 符合 国家 规定 。 

(2) 公共 场所 防火 。 进 入 公共 场所 、 林 区 、 章 原 、 上 自然 保护 区 和 风景 名 胜 区 等 ， 
只 要 人 们 具有 较 强 的 消防 安全 意识 ， 自 觉 遵守 执行 消防 法 规 法 律 ， 大 多 数 火 灾 是 可 以 


， 要 腹 守 公共 场所 消防 安全 制度 和 有 关 规 定 ， 做 到 不 携 审 多 燃 匈 焊 物 品 去 公 
共 场 所 ， 例 如 ， 汽油 、 酒 精 等 。 

第 二 ,不 携 布 火 深 、 打 火 机 等 火种 和 多 燃 匈 爆 品 进入 公共 场所 、 林 区 、 草 原 、 日 
然 保 护 区 和 风景 名 胜 区 。 

第 三 ， 进 入 公共 场所 、 林 区 、 和 草原 、 日 然 保 护 区 和 风 虹 名 胜 区 每 ， 要 做 到 不 吸烟 
或 随地 丢弃 烟头 、 火 种 ; 不 使 用 明火 照明 。 

第 四 ,日 完 保 护 公 共 场 所、 林 区 、 有 草原、 日 然 保 护 区 和 风景 名 胜 区 的 消防 设施 、 设 备 。 
不 随便 接触 公共 场所 的 电器 设备 开关 ; 不 玩弄 电线 ， 以 爹 触 电 或 引起 短路 。 

第 五 ， 进 入 公共 场所 、 林 区 、 理 原 、 目 然 体 护 区 和 风景 名 胜 区 ， 要 丈 悉 所 处 位 置 
基本 情况 ， 误 悉 消 防 通道 的 位 置 。 

第 六 ， 注 意 树 林 和 草坪 防火 。 对 树林 草坪 更 要 注意 防火 ; 做 到 不 使 用 明火 ， 严 禁 做 
容 多 引起 火灾 的 游戏 ; 严 荣 在 树林 至 坪 中 吸烟 ; 一 旦 发 现 火 灾 隐 患 要 及 时 问 有 关 部 门 报 
告 ; 秋冬 季节 及 干旱 天 气 尤其 要 注意 防火 。 


2. 灭火 希 的 安全 使 用 


消防 谷 材 中 的 灭火 华 和 古 一 种 可 由 人 力 移动 的 轻便 天 火 囊 具 ， 写 能 在 其 内 部 压力 作 
FAR, RET eA MT, FRED KK KK aR, Ad Aye A Pr 
不 同 , AA EWEEK aie ASA, AEA HENS APS AK, TABU TU OCR 
Fy LA RK ie EE PECL XK tit. PR RK it A AIR RK i 0 

C1) Fees e HARK A ti RET IA. Frese iiak KK id Ah 
油 制 品 、 油脂 等 引起 的 火灾 。 但 不 能 用 于 扑救 水 溶性 可 燃 、 多 人 燃 液 体 的 火灾 , OPE. 
配 、 酮 等 物质 火灾 ， 也 不 能 扑救 市 电 设备 等 的 火灾 。 

其 使 用 方法 是 : 可 手提 简体 上 部 的 提 环 ， 迅 速 奔赴 火场 。 这 时 应 注意 不 得 使 灭火 央 
过 分 倾 笠 ,更 不 可 棋 拿 或 题 倒 ,以 免 两 种 约 剂 混合 而 捉 前 喷 出 。 当 距离 春 火 点 10 米 左右 ， 
即 可 将 简体 题 倒 过 来 , 一 只 手紧 握 提 环 , 95 — APSE fel PR ERP , ORES OT ERAGE 
FET BCA RAAT, NE Ae Tati TAGE, MIDAS A ae TE, EL ARSE EE 
am FER GE AL; WEAR AAGE, DORE ACN Trl Aa ABE, HEA a A BED i , 
BA Bia. UI RARER, DASE ra NAY Mor, BORAGE NI 
PT BC aE eae, DORAL. FEFD BCT A AES, ORES Tit EGE Bic Fit 


单元 2 校园 公共 安全 


烈 处 。 灭 火 时 随 着 有 效 喷 射 距离 的 缩短 ， 使 用 者 应 逐渐 向 燃烧 区 靠近 ， 并 始终 将 泡沫 
喷 在 燃烧 物 上 ， 直 到 扑灭 。 使 用 时 ， 灭 火器 应 始终 保持 倒置 状态 ， 否 则 会 中 断 喷射 。 

手提 式 化 学 泡沫 灭火 器 存放 应 选择 干燥 、 阴 凉 、 通 风 并 取 用 方便 之 处 ， 不 可 靠近 
高 温 或 可 能 受到 暴晒 的 地 方 ， 以 防止 碳酸 分 解 而 失效 ; 冬季 要 采取 防冻 措施 ， 以 防止 冻 
结 ; 并 应 经 常 擦 除 灰尘 、 朴 通 喷嘴 ， 使 之 保持 通畅 。 

(2) 干粉 灭火 器 及 其 使 用 方法 。 碳 酸 氢 钠 干粉 灭火 器 适用 于 易 燃 、 可 燃 液 体 、 气 
体 及 带电 设备 的 初 起 火灾 。 磷 酸 铵 盐 干 粉 灭 火器 除 可 用 于 上 述 几 类 火灾 外 ， 还 可 扑救 
固体 类 物质 的 初 起 火灾 。 但 都 不 能 扑救 金属 燃烧 火灾 。 

其 使 用 方法 是 : 可 手提 或 肩 打 灭 火器 快速 奔赴 火场 ， 在 距 燃 烧 处 5 米 左右 ， 放 下 
灭火 器 。 如 在 室外 ， 应 选择 在 上 风 方 向 喷射 。 使 用 的 干粉 灭火 器 若是 外 挂 式 ， 操 作者 
应 一 只 手紧 握 喷枪 , 另 一 只 手提 起 储 气 瓶 上 的 开启 提 环 。 如 果 储 气 瓶 的 开启 是 手 轮 式 的 ， 
则 向 逆 时 针 方 向 旋 开 ， 并 旋 到 最 高 位 置 ， 随 即 提起 灭火 器 。 当 干粉 喷 出 后 ， 迅 速 对 准 
火焰 的 根部 扫射 。 使 用 的 干粉 灭火 器 若是 内 置式 储 气 瓶 的 或 者 是 储 压 式 的 ， 操 作者 应 
先 将 开启 把 上 的 保险 销 拔 下 , 然后 担 住 喷射 软 管 前 端 喷嘴 部 , 另 一 只 手 将 开启 压 把 压 下 ， 
打开 灭火 器 进行 灭火 。 有 喷射 软 管 的 灭火 器 或 储 压 式 灭火 器 在 使 用 时 ， 一 只 手 应 始终 
压 下 压 把 ， 不 能 放 开 ， 和 否则 会 中 断 喷射 。 

干粉 灭火 器 扑救 可 燃 、 易 燃 液体 火灾 时 ， 应 对 准 火焰 根部 扫射 ， 如 果 被 扑救 的 液 
体 火灾 呈 流 消 燃烧 时 ， 应 对 准 火焰 根部 由 近 而 远 ， 并 左右 扫射 ， 直 至 把 火焰 全 部 扑灭 。 
如 果 可 焕 液 体 在 容器 内 燃烧 ， 使 用 者 应 对 准 火焰 根部 左右 晃动 扫射 ， 使 喷射 出 的 干粉 
流 覆 盖 整 个 容器 开口 表面 ; 当 火焰 被 赶 出 容器 时 ， 使 用 者 仍 应 继续 喷射 ， 直 至 将 火焰 全 
部 扑灭 。 在 扑救 容器 内 可 燃 液 体 火灾 时 ， 应 注意 不 能 将 喷嘴 直接 对 准 液 面 喷射 ， 防 止 
奔流 的 冲击 力 使 可 燃 液 体 溅 出 而 扩大 火势 ， 造 成 灭火 困难 。 如 果 当 可 燃 液 体 在 金属 容 
器 中 燃烧 时 间 过 长 ， 容 器 的 壁 温 已 高 于 扑救 可 燃 液体 的 自燃 点 ， 此 时 极 易 造成 灭火 后 
再 复 燃 的 现象 ， 若 与 泡沫 类 灭火 器 连用 ， 则 灭火 效果 更 佳 。 

使 用 磷酸 饼 盐 干粉 灭火 器 扑救 固体 可 燃 物 火灾 时 ， 应 对 准 燃烧 最 猛烈 处 喷射 ， 并 
上 下 、 左 右 扫射 。 如 条 件 许可 ， 操 作者 可 提 着 灭火 器 沿 着 燃烧 物 的 四 周边 走边 喷 ， 使 
干粉 灭火 剂 均匀 地 喷 在 燃烧 物 的 表面 ， 直 至 将 火焰 全 部 扑灭 。 

(3 ) 二 氧化 碳 灭 火器 及 其 使 用 方法 。 使 用 二 氧化 碳 灭 火器 灭火 时 ， 应 将 其 提 到 或 
打 到 火场 。 在 距 燃烧 物 5 米 左 右 ， 放 下 灭火 器 ， 拔 出 保险 销 ， 一 只 手 握 住 喇叭 简 根 部 
的 手柄 ， 另 一 只 手紧 担 启 闭 阀 的 压 把 。 对 没有 喷射 软 管 的 二 氧化 碳 灭火 器 ， 应 把 喇叭 
简 往 上 扳 70。~90。。 使 用 时 ， 不 能 直接 用 手 抓 住 喇叭 简 外 壁 或 金属 连 线 管 ， 防 止 手 被 
冻伤 。 灭 火 时 ， 当 可 燃 液体 呈 流 消 状 燃烧 时 ， 操 作者 将 二 氧化 碳 灭 火 剂 的 喷 流 由 近 而 
远 向 火焰 喷射 。 如 果 可 燃 液 体 在 容器 内 燃烧 时 ， 操 作者 应 将 喇叭 简 提 起 ， 从 容器 的 一 
侧 上 部 向 燃烧 的 容器 中 喷射 。 但 不 能 将 二 氧化 砚 射 流 直接 冲击 可 燃 液 面 ， 以 防止 将 可 
燃 液 体 冲 出 容器 而 扩大 火势 ， 造 成 灭火 困难 。 

推 车 式 二 氧化 碳 灭火 器 一 般 由 两 人 操作 。 使 用 时 两 人 一 起 将 灭火 器 推 到 或 拉 到 燃 
烧 处 ， 在 离 燃 烧 物 10 米 左右 停 下 ， 一 人 快速 取 下 喇叭 简 并 展开 喷射 软 管 后 ， 握 住 喇叭 
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简 根 部 的 手柄 ， 另 一 人 快速 按 逆 时 针 方向 旋 动手 轮 ， 并 开 到 最 大 位 置 。 灭 火 方法 与 手 
提 式 的 方法 一 样 。 

使 用 二 氧化 碳 灭 火器 时 ， 在 室外 使 用 的 ， 应 选择 在 上 风 方 向 喷射 ; 在 室内 容 小 空 
间 使 用 的 ,灭火 后， 操作 者 应 迅速 离开 ， 以 防 窒息 。 

3. 高 楼 火灾 事故 应 急 

高 层 建 筑 楼 道 狭窄 、 楼 层 高 ， 发 生火 灾 不 容易 逃生 ， 救 援 困 难 ， 而 且 常 因 人 员 拥 
挤 阻 塞 通道 ， 造 成 相互 踩踏 的 惨剧 。 

(1 ) 及 时 扑救 。 可 利用 各 楼 层 的 消防 器 材 扑灭 初期 火灾 。 

(2 ) 向 下 不 向 上 。 因 火势 向 上 草 延 ， 应 用 湿 棉 被 等 物 做 掩护 快速 向 楼 下 有 序 撤离 。 

(3 ) 关 紧 房 门 。 离 开房 间 后 , 一 定 要 随手 关门 , 使 火焰、 浓 烟 控制 在 一 定 的 空间 内 。 

(4) 注意 防 烟 。 用 湿 毛 巾 等 物 掩 住 口 晃 ， 保 持 Pe i | zs 
ee cre <\ CH 蜂 
可 用 湿布 轻 轻 蒙 在 婴儿 脸 上 。 Tp \ ae 

(5) 理性 逃生 。 可 利用 建筑 物 阳 台 、 避 难 层 、 TBR 

室内 设置 的 缓 降 台 .救生 袋 .应 急 逃 生 绳 等 进行 逃生 。 
也 可 将 被 单 .床单 .台布 等 结 成 牢固 绳索 系 在 窗 栏 上 ， 
顺 绳 滑 至 安全 楼 层 ， 如 图 5-1 所 示 。 

(6) 等 待 救援 。 当 通道 被 火 封 住 ， 逃 生 无 路 时 ， 
可 靠近 窗户 或 阳台 向 外 呼救 ; 同时 关 紧 迎 火 门窗 ， 
FARE TN, Te. RESET SE, Ake a, 
防止 烟火 侵入 。 有 和 手机 的 或 室内 有 电话 的 ， 用 手机 
或 电话 同 外 界 加 紧 联 系 ， 争 取 时 间 使 外 界 尽快 来 
救援 。 

(7) 靠 墙 躲避 。 如 果 邻 近 通 道 ， 应 尽量 靠 墙 租 @ a me 
避 ， 因 为 消防 队员 进入 室内 救援 时 ， 大 都 沿 墙壁 摸 
索 行进 ， 易 被 发 现 。 


4. 人 员 密 集 场所 火灾 事故 应 急 


酒店 、 影 剧院 、 商 场 、 体 育 馆 、 娱 乐 厢 等 人 员 密 集 的 场所 一 旦 发 生火 灾 ， 津 因 人 
员 慌乱 、 拥挤 而 阻塞 通道 , 发 生 互相 踩踏 的 惨剧 , 或 由 于 逃生 方法 不 当 , 造成 人 员 伤 亡 。 

Cl) 了 解 和 绿 悉 环境 。 进 和 影剧院、 商场 、 酒 店 、 娱 乐 厅 等 公共 场所 时 ， 要 观察 
太平 门 、 安 全 出 口 、 灭 火 天 的 位 置 , 并 注意 碍 看 安全 臣 若 指示 标志 ， 了 解 汉 急救 生路 线 。 
一 且 发 生火 灾 ， 可 及 时 路 散 和 灭火 。 

(2 ) 迅速 撤离 。 一 旦 听 到 火灾 警报 或 意识 到 目 己 和 被 火 围 困 ， 要 立即 设法 撤离 。 

(3) 你 护 呼 吸 系统 。 和 逃生 时 可 用 毛巾 或 餐 巾 布 、 口 单 、 胡 服 等 将 口 虹 播 产 ， 人 否则 
会 有 中 毒 和 被 热 空 气 和 灼伤 呼 吸 系 统 软 组 织 而 宇明 致死 的 危险 。 
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(4) 通道 朴 散 。 如 利用 玻 散 楼 梯 、 消 防 电梯 、 室 外 玻 散 楼 梯 快 速 撤离 等 ， 也 可 考 
虑 利用 窗户 、 阳 台 、 屋 项、 避雷 针 引线 、 落 水 管 等 脱险 。 

(5) 绳索 滑行 。 用 结实 的 绳子 或 将 窗帘 、 床 单 、 被 福 等 菇 成 条 ， 拧 成 绚 ， 用 水 项 
湿 后 将 其 捡 在 牢固 的 暖气 管道 ， 窗 框 、 床 架 上 ， 被 困 人 员 逐 个 顺 绳索 滑 到 下 一 楼 层 或 
地 面 。 

(6) 低层 跳 离 。 适 用 于 两 层 楼 。 跳 前 先 向 地 面 扔 一 些 棉 被 、 枕 头 、 床 热 、 大 衣 等 
柔软 物品 , 以 便 “ 软 着 陆 "。 然 后 用 手 扒 住 窗户 , 身体 下 垂 , 自然 下 滑 , 以 缩短 跳 落 高 度 。 

(7 ) 借助 器 材 。 通 常 使 用 的 有 缓 降 器 、 救 生 袋 、 网 、 气 垫 、 软 梯 、 滑 台 、 导 向 绳 、 
救生 航 梯 等 。 

(8 ) 暂时 避难 。 在 无 路 逃生 的 情况 下 ， 可 利用 卫生 间 等 暂时 避难 。 避 难 时 要 用 水 
喷 淋 迎 火 门窗 ， 把 房间 内 一 切 可 燃 物 淋 湿 ， 延 长 时 间 。 在 暂时 避难 期 间 ， 要 主动 与 外 
界 联系 ， 以 便 尽早 获救 ， 如 图 5-2 所 示 。 


当 在 剧场 、 影 院 、 写 字 楼 等 公共 场所 遇 到 火险 ， 在 所 
有 出 路 均 被 大 火 封 死 的 情况 下 ， 可 以 选择 艇 入 卫生 间 ， 因 
为 卫生 间 内 可 燃 物 较 少 ， 还 有 水 源 ， 比 较 利 于 存活 。 


图 图: ana p 


(9 ) 利用 标志 引导 脱险 。 在 公共 场所 的 墙 上 、 顶 棚 上 、 门 上 、 转 弯 处 都 设置 “大 
平 门 "“ 紧 急 出 口 "“ 安 全 通道 "“ 火 警 电话 ”和 逃生 方向 箭头 等 标志 ,被 困 人 员 按 标 志 
指示 方向 顺序 逃离 。 

(10) 利 人 利 已 。 遇 到 不 顾 他 人 死活 的 行为 和 前 拥 后 挤 现象 ， 要 坚决 制止 。 只 有 有 
序 地 迅速 疏散 ， 才 能 最 大 限度 地 减少 人 员 伤 亡 。 


令 经 验 排 介 
因 势 选择 火场 逃生 自救 方法 
(1 ) 绳索 自救 法 
家 中 有 绳索 的 ， 可 直接 将 其 一 端 挫 在 门 、 窗 档 或 重 物 上 沿 另 一 端 仆 下 。 
过 程 中 ， 脚 要 成 绞 状 夹 紧 绳子 ， 双 手 交 赫 往 下 让 ， 并 尽量 采用 手套 、 毛 中 将 
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手 保 护 好 。 有 条 件 的 可 以 使 用 缓 降 器 逃生 。 

(2) 旨 司 前 进 法 

由 于 火灾 发 生 时 烟 气 大 多 聚集 在 上 部 空间 ， 因 此 在 逃生 过 程 中 应 尽量 将 
身体 贴近 地 面 币 甸 或 谊 腰 前 进 。 

(3) 毛 中 揪 鼻 法 

火灾 烟 气 具有 温度 高 、 辫 性 大 的 特点 ， 一旦 吸入 后 很 容易 引起 呼吸 系统 
流 伤 或 中 毒 ， 因 此 羽 散 中 应 用 湿 毛 中 后 住 口 蜡 ， 以 起 到 降温 及 过 滤 的 作用 。 

(4) 棉 被 护 身 法 

用 浸泡 过 的 棉 被 或 毛毯 、 棉 大 衣 盖 在 身上 ， 确 定 逃 生路 线 后 用 最 快 的 速 
度 钻 过 火场 并 冲 到 安全 区 域 。 

(5) 毛毯 隔 火 法 

将 毛毯 等 织物 钉 在 或 夹 在 门 上 ， 并 不 断 地 往 上 浇 水 冷却 ， 以 防止 外 部 火 
焰 及 烟 气 侵入 ， 从 而 达到 抑制 火势 蔓延 速度 、 增 加 逃生 时 间 的 目的 。 

(6) 被 单打 结 法 

把 床单 、 被 曾 或 窗帘 等 撕 成 条 或 拧 成 麻花 状 ， 按 绳索 逃生 的 方式 沿 外 墙 
KF . 

(7) 跳楼 求生 法 

火场 切 勿 轻易 跳楼 ! 在 万 不 得 已 的 情况 下 ， 住 在 低 楼 层 的 居民 可 采取 跳 
楼 的 方法 进行 逃生 。 但 要 选择 较 低 的 地 面 作为 落脚 点 ， 并 将 床 热 、 沙 发 垫 、 
厚 棉 被 等 抛 下 做 缓冲 物 。 

(8) PAT RA 

当 建 筑 物 外 墙 或 阳台 边 上 有 落水 管 、 电 线 杆 、 避 雷 针 引线 等 竖 直 管线 时 ， 
可 借助 其 下 滑 至 地 面 ， 同 时 应 注意 一 次 下 滑 时 人 数 不 宜 过 多 ， 以 防止 逃生 途 
中 因 管 线 损坏 而 致 人 险 落 。 

(9) 竹 年 插 地 法 

将 结实 的 晾 衣 人 竹竿 直接 从 阳台 或 窗 侣 斜 插 到 室外 地 面 或 下 一 层 平台 ， 两 
Kk CAF VUE MAE 

(10) hes Kz 

通过 枫 爬 阳台 、 窗 口 的 外 沿 及 建筑 周围 的 脚手架 、 雨 棚 等 突出 物 以 躲避 
火势 

(11 ) 楼 梯 转 移 法 

当 火 势 自 下 而 上 迅速 蔓延 而 将 楼 梯 封 死 时 ， 住 在 上 部 楼 层 的 居民 可 通过 
老虎 窗 、 天 窗 等 迅速 疏 到 屋顶 ， 转 移 到 另 一 家 或 另 一 单元 的 楼 梯 进 行 疏 散 。 

(12 ) 卫生 间 避 难 法 

当 实 在 无 路 可 逃 时 ， 可 利用 卫生 间 进 行 避难 ， 用 毛 中 紧 塞 门 缝 ， 把 水 小 
在 地 上 降温 ,也 可 躺 在 放 满 水 的 浴 氏 里 躲避 。 但 千 万 不 要 钻 到 床 底 、 痿 楼 、 
大 橱 等 处 避难 ， 因 为 这 些 地 方 可 燃 物 多 ， 且 容易 聚集 烟 气 。 


(13) 火场 求救 法 

发 生火 灾 时 ， 可 在 窗口 、 阳 台 或 屋顶 处 向 外 大 声 呼叫 、 敲 击 金属 物品 或 
投 搓 软 物品 ， 和 白天 应 挥动 鲜艳 布 条 发 出 求救 信号 ， 晚 上 可 挥动 手电 简 或 白布 
条 引起 救援 人 员 的 注意 。 

(14) 逆风 疏散 法 

应 根据 火灾 发 生 时 的 风向 来 确定 基 散 方向 ,迅速 逃 到 火场 上 风 处 躲避 火 
焰 和 烟 气 。 

(15) “PSR” Be 

TEMS. BS, AWFSCRAKM, HMFFRERN DAB EPS 
筑 上 ， 以 此 作为 跳板 过 渡 到 相对 安全 的 区 域 。 


@ 安全 思考 

(1) 作为 一 名 大 学 生 ， 怎 样 预 防火 灾 发 生 ? 

(2) 作为 一 名 大 学 生 ， 应 当 学 会 怎样 使 用 灭火 大 ? 

(3 ) 如 末 你 在 融 楼 时 发 生火 灾 ， 怎 样 楷 急 逃生 ? 

(4) 如 果 你 在 人 员 密 集 场所 时 发 生火 灾 ， 怎 样 紧急 逃生 ? 


基于 通 诈骗 预防 及 应 对 


诈骗 古 指 以 非法 占有 为 日 的 ， 用 虚构 事实 或 隐瞒 其 相 的 方法 ， 骗 取 球 和 宾 较 大 的 公 
私 财物 的 行为 。 诈 骗 的 特点 是 编造 出 种 种 度 言 ， 制 造 出 各 种 假象 ， 骗 取 受 害 人 的 信任 ， 
在 受害 人 同意 的 情 狂 下， 将 党 害 人 或 痢 受 害 单 位 的 公私 财物 非法 据 为 己 有 。 


@ 号 边 案 例 


高 校 常见 诈骗 案例 

Ot DAR, FUL 2003 94H 198 19: 30， 某 高 校 03 级 学 生 王 
某 在 教学 楼 前 ， 遇 到 两 位 (两 个 男子 ) 自称 是 上 海 某 大 学 学 生 的 年 轻 人 ， 称 
身上 的 钱 已 用 完 ， 向 王 某 借 了 100 元 人 民 币 ， 随 后 他 们 又 称 手 机 无 电 ， 需 要 
换 借 王 某 的 手机 用 ， 王 某 把 自己 的 手机 借 给 了 他 们 ， 他 们 留 下 “三 星 ” 牌 手 
机 做 抵押 后 便 渔 走 了 ， 王 某 后 来 发 现 此 手机 是 玩具 手机 。 

争 “ 手 机 ” 换 手 机 ， 骗 人 屋 把 戏 2003 年 9 月 25 日 22 时 左右 ， 某 高 校 
经 管 学 院 01 级 学 生 威 某 ， 在 行政 楼 直到 两 位 ( 一男 一 女 ) 自称 是 山东 某 大 学 
学 生 的 年 轻 人 ， 称 到 广州 考察 园林 设计 ， 身 上 的 钱 已 用 完 ， 想 用 威 某 的 银行 
账号 转账 ， 威 某 未 同意 。 随 后 他 们 以 手机 无 电 又 要 急于 去 机 场 接 人 为 由 ， 提 
出 以 他 们 自己 的 手机 抵押 换 借 威 某 的 手机 。 威 某 答应 了 ,将 自己 的 手机 换 给 
了 他 们 。 威 某 回 到 箱 舍 后 ， 发 现 他 们 抵押 给 他 的 手机 是 玩具 手机 (款式 类 似 
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三 星 108 型 )。 

令 伪 装 身份 ， 直 接 骗 钱 FRASER, GREE, DEM, ee 
视 台 全 长 名 片 ， 携 带 高 级 摄像 机 一 部 ， 来 到 一 所 高 校 学 生 宿 舍 ， 声 称 要 招收 
若干 名 电视 台 节 目 主持 人 ， 每 人 先 交 50 元 报名 费 ， 经 考试 合格 录用 。 当 即 不 
少 学 生 与 李 某 结交 ,并 有 20 多 名 学 生 报 名 交 款 。 李 某 为 这 20 多 名 学 生 录 了 像 ， 
说 是 带 回 去 审核 时 做 参考 。 结 果 ， 李 某 骗 得 1000 余 元 后 ， 逃 之 天 天 。 

令 推 销 紧俏 商品 ， 以 假 钞 骗 真 钞 ”2003 年 5 月 ， 不 法 分 子 张 某 和 鹿 某 探 
听 到 某 高 校 刚 发 过 奖学金 ， 有 意 到 女生 宿舍 行 骗 。 她 们 带 着 紧俏 的 真皮 背心 
去 推销 ， 优 惠 价 说 成 108 元 ， 称 交 朋 友 ， 只 收 整 数 100 元 。 行 骗 者 事先 就 在 
K 5 Bee — tk 100 元 票面 的 假 钞 ， 买 真皮 背心 的 女生 付 100 元 票面 的 真 钞 ， 
行 骗 者 接 过 去 往 衣 兜 里 一 插 ， 马 上 又 拿 出 来 还 给 对 方 说 :“ 最 好 付 零钱 "”。 纯 
朴 的 学 生 万 万 想不到 瞬间 返还 她 的 钱 已 经 不 是 她 刚才 付 的 那 张 真 钞 了 ， 又 拿 
了 两 张 50 元 的 真 钞 付 给 对 方 。 等 得 知 上 当时 ， 追 行 骗 者 已 经 来 不 及 了 。 

9 谎 称 学 生 车 祸 ， 诈 骗 家 长 钱财 某 高 校 学 生 李 某 接 到 一 个 陌生 电话 ， 
对 方 谎 称 电 信 系 统 出 现 故 障 ， 要 求 李 某 关 掉 手 机 ， 李 某 信 以 为 真 就 将 手机 关 
掉 。 不 久 ， 李 某 家 长 接 到 一 位 自称 是 李 某 辅导 员 的 电话 ， 称 李 某 在 广州 出 了 
车 祸 需 马上 动手 术 ， 叫 李 某 的 家 长 立即 汇 1 万 元 人 民 币 到 其 指定 的 银行 账号 
上 。 李 某 家 长 觉得 此 事 蹊跷 ， 便 没有 轻易 将 钱 汇 出 ， 而 是 通过 各 种 途径 与 学 
校 有 关 部 门 和 李 某 取得 联系 ,证 实 此 事 纯 属 子 虚 乌 有 , 戳穿 了 诈骗 分 子 的 骗局 ， 
避免 了 钱财 的 损失 。 

令 毕 业 打 工 忙 ， 防 骗 切 莫 忘 ” 2004 年 3 月， 某 高 校 毕 业 班 学 生 陈 某 (CX 
性 )， 接 到 一 位 自称 是 东莞 市 某 企 业 的 电话 并 约 陈 某 到 东莞 面试 ， 陈 某 到 东莞 
车 站 后 与 对 方 联系 ,不 久 有 两 位 骑 摩 托 车 的 人 前 来 “ 接 ” 陈 某 ,与 陈 某 见面 后 ， 
对 方 其 中 一 人 随即 假装 打 电 话 ， 后 称 其 手机 无 电 要 借用 陈 某 的 手机 向 单位 报 
告 已 “ 接 ” 到 陈 某 的 情况 ， 陈 某 将 手机 借 给 对 方 用 ， 他 们 拿 到 陈 某 的 手机 后 ， 
随即 驾驶 摩托 车 逃走 。 特 别提 示 :; 在 上 述 两 宗 诈 骗 案 中 诈骗 分 子 所 采取 用 的 
诈骗 手段 是 : 从 网 上 或 通过 其 他 方式 获取 毕业 生 的 个 人 资料 和 联系 电话 。 用 
电话 联系 学 生 并 急 邀 学 生 到 其 单位 面试 。 不 告诉 学 生 其 单位 的 具体 地 址 和 路 
段 号 (只 告诉 学 生 到 车 站 或 某 地 后 用 电话 与 其 联系 )。 当 学 生 到 达 某 地 后 ， 对 
方 会 以 有 “顺便 人 ”( 如 有 业务 员 、 采 购 员 路 过 或 住 附近 的 公司 员工 ) 去 接 学 
生 到 其 公司 (或 单位 )。 当 “顺便 人 ”( 其 实 是 诈骗 分 子 的 同伙 ， 一 般 有 两 人 
骑 摩 托 车 作案 较 多 ) 出 现 后 ， 会 以 各 种 借口 (如 手机 无 电 借 学 生 的 手机 用 ， 
采购 不 够 现金 等 ) 骗取 学 生 的 手机 或 现金 。 当 骗取 手机 后 ， 诈 骗 分 子 会 用 骗 
来 的 手机 再 次 实施 诈骗 行为 ( 如 发 现 学 生 手 机 是 充值 的 ， 就 会 向 手机 内 存 的 
通讯 录 号 码 发 送 “ 话 费 不 足 ， 请 帮忙 充值 ”的 信息 )。 

令 短 信 点 歌 骗 话费 2005 年 10 月 7 日 ,广州 某 大 学 大 学 生 张 某 收 到 这 样 
的 短信 :“ 您 好 ， 您 的 朋友 13xXxXxxxXxxxxXxx 为 您 点 播 了 一 首 歌曲 ， 请 
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您 拨打 9XXxxXxxxx 收 听 。” 心怀 好 奇 的 张 某 回 拨 收 听 那 首 歌 后 ， 第 二 个 月 
的 话 单 中 就 被 扣 了 高 额 信 息 费 。 特 别提 示 : 陌生 短信 坚决 不 理 。 

争取 款 机 前 “告示 ”不 可 轻信 2005 年 8 月 12 日 上 午 ， 王 某 在 白云 区 某 
银行 自动 取款 机 上 取 钱 时 ,发现 取款 机 旁 贴 了 一 张 盖 有 该 银行 “业务 专用 章 ” 
的 “紧急 通知 "， 要 求 取 款 人 按照 通知 上 要 求 的 步骤 取款 。 王 某 遂 按照 要 求 取 
款 ， 但 钱 未 能 取出 。 后 来 王 某 才 知道 这 份 紧 急 通知 系 伪造 ， 而 他 刚才 的 操作 
已 将 自己 卡 上 1000 元 人 民 币 转移 到 了 犯罪 分 子 的 指定 账号 上 。 特 别提 示 : Fl 
用 银行 ATM 取款 机 进行 诈骗 的 手段 繁多 ， 除 上 述 手 法 外 ， 还 有 的 是 在 取款 机 
进 卡 口上 安装 截 卡 装 置 ， 吞 没 取款 人 银行 卡 ; 或 在 银行 自助 区 、 取 款 机 旁 挂 
接 非法 设备 ， 并 张贴 操作 说 明 ， 要 求 取 款 人 按 其 步骤 操作 ， 从 而 骗取 受害 人 
的 卡号 和 密码 。 提 醒 : 不 要 轻信 取款 机 前 张贴 的 “通知 ”“ 告 示 "。 遇 到 “ 香 卡 ” 
的 现象 时 , 要 直接 与 银行 联系 , 千 万 不 能 相信 在 取款 机 前 张贴 的 “通知 “告示 ”。 

争 寒 门 学 子 误 入 传销 陷阱 ， 和 警方 协助 解救 2005 年 6 月 25 日 ， 女 学 生 
葛 某 为 攒 学 费 ， 应 一 同学 之 邀 ， 到 濮阳 市 打工 ，10 多 天 后 ， 她 给 家 里 打 电 话 ， 
以 学 计算 机 为 名 ， 向 父母 要 4000 元 现金 。 此 后 ， 她 天 天 向 父母 俱 要 汇款 ， 后 
来 竞 以 断绝 关系 逼迫 父母 寄 钱 ， 父 亲 只 好 给 她 汇 去 4000 元 。8 月 15 日 ， 她 又 
给 家 里 打 电 话 ,要 求 表 哥 3 日 内 到 濮阳 市 。 家 人 发 觉 有 问题 ,于 是 ,向 警方 求助 。 
8 月 3]1 日 晚 ， 民警 以 其 表 哥 已 到 濮阳 市 为 由 ， 约 定 和 万 某 在 飞龙 车 站 见面 ， 
葛 某 终于 被 安全 解救 。 原 来 ， 葛 某 被 骗 到 濮阳 市 后 ， 落 入 非法 传销 分 子 手 中 ， 
由 于 受到 非法 传销 分 子 的 盎 惑 较 深 ， 她 向 家 人 要 钱 加 入 非法 传销 ， 并 要 骗 表 
哥 来 濮阳 市 充当 自己 的 “下 线 "。 民 警 动 之 以 情 ， 晓 之 以 理 ， 对 葛 某 进行 了 耐 
心 的 说 服 教育 ， 使 她 终于 如 梦 方 醒 。 


1. 校园 诈骗 的 表现 形式 


目前 ， 诈 骗 手 法 途 步 升级 ， 犯 排 分 子 利用 各 种 方式 行 驴 。 其 精心 设计 的 骗术 ， 刻 
样 翻新 , AA RoR STE. ERSTE, 防不胜防 。 下 面 苹 一 些 最 新 的 和 常见 的 诈骗 形式 ， 
供 同 学 们 了 解 向 握 ， 进 一 步 增 强大 家 的 安全 意识 ， 日 时 主动 地 预防 诈骗 ， 确 保安 全 。 

第 一 ， 上 | 推销、 代销 诈骗 。 上 门 推销 是 大 竺 生 经 第 过 到 的 驴 局 ， 主 要 诈骗 对 和 针 
是 大 一 新 生 。 骗 子 大 多 采用 以 厂家 寻找 销售 代理 或 低 于 市 场 价 的 假冒 商品 诈骗 大 学 生 
钱财 ,推销 行 骗 的 物品 多 与 学 生 的 学 习 生 活 县 县 相关 ,如 廉价 文具 、 于 机 、 笔 记 本 电脑 、 
尝 改 水、 运动 鞋 、 小 饰品 每 。 而 且 所 推销 产品 多 为 假定 伪劣 产品 。 每 年 部 有 不 少 学 生 
因此 上 当 受 骗 。 

第 二 , 非 职 诈骗 。 纹 于 午 握 在 校 大 竺 生 峡 少 社 会 经 验 和 工作 经 验 , 部 分 学 生 想 利用 周 
末 、 假 期 时 间 找 份 碰 职工 作 的 心理 ,采取 在 网 上 、 报 纸 上 或 在 校园 内 张贴 的 小 广告 进 
行 招聘 菲 职 在 校生 。 近 年 来 ， 以 招聘 碰 职 为 诱 钮 骗取 大 学 生 钱 财 的 项 目 : 一 是 中 介 公 
司 招收 在 校 学 生 为 会 员 ， 承 语 长 期 为 会 员 提 供 莱 职 机 会 ， 骗 取 竺 生 的 会 员 费 。 二 古 推 
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销 各 类 产品 、 充 值 卡 和 等， 骗取 学 生 交 一 定数 额 的 产品 押金 ， 实 质 是 让 学 生 购 关 其 产品 。 
三 征 加 工 工艺 品 , 让 和 学生 区 钱 购 买 一 定数 量 的 工 乞 品 材 料 剑 证 金 , 称 加 工 好 后 回收 产品 ， 
当 交 钱 后 所 加 工 的 产品 骗子 古 根 本 不 会 回收 的 。 四 是 招聘 莫 职 打 子 员 之 类 的 ， 同样 古 
以 到 闹 料 保证 金 为 由 骗取 学生 钱财 。 

第 三 ， 求职 诈骗 。 


4 温 声 提示 


大 学 生 10 种 求职 诈骗 

(1) 名 目 培 训 ， 实 为 骗 钱 

一 些 招聘 单位 条 件 请 人 ， 不 收取 任何 抵押 金 、 带 薪 培 训 等 ， 但 一 旦 上 岗 
后 却 要 求 求职 者 购买 本 公司 产品 ， 提 出 “象征 性 ”地 收取 费用 。 

(2) 先 “ 洗 脑 ”， 再 骗 钱 

某 公 司 招 聘 ， 考 试 后 一 名 男子 站 在 十 几 名 求职 者 面前 开始 演讲 。 一 香炉 
动 性 的 演讲 加 培训 后 ,各 位 求职 者 基本 已 被 “洗脑 ", 心甘情愿 地 交 出 集资 款 。 

(3) 跨 省 招工 行 骗 ， 再 行 “打动 ” 

一 些 大 学 生 通 过 网 络 或 其 他 形式 在 外 地 发 现 适合 自己 的 工作 ,与 对 方 联 
络 后 ， 前 往 企 业 所 在 地 面试 。 结 果 前 来 接站 的 人 常常 会 以 借用 电话 或 其 他 事 
由 骗取 求职 者 财物 ， 更 有 甚 者 将 求职 者 带 到 偏僻 的 地 方 直 接 实施 抢劫。 

(4) 先 交 押金 ， 后 被 开除 

在 第 一 个 月 工作 结束 后 ， 企 业 只 付 给 求职 者 工资 的 一 半 ， 并 称 另 一 半 为 
抵押 金 , 说 离职 的 时 候 退 还 。 此 后 就 以 没完 成 工作 量 或 其 他 借口 将 来 职 者 开除 ， 
并 扣 下 抵押 金 。 

(5) 给 一 份 钱 ， 干 多 份 活 

一 些 私 人 企业 在 招聘 时 打出 一 份 职务 ， 上 岗 工 作 时 一 个 人 要 干 几 份 活 ， 
而 工资 内 开 一 份 。 

(6) 签 合同 ， 捆 住 腿 

用 人 单位 在 所 签订 的 芬 动 合同 中 规定 了 不 少 日 后 可 能 发 生 争 议 情 况 的 处 
理 办 法 ， 这 些 处 理 办 法 对 于 求职 者 的 权利 没有 保护 ， 却 在 惩罚 员工 方面 有 严 
格 规定 。 

(7) 名 义 招 聘 ， 实 则 诱 人 犯罪 

如 果 招 聘 者 夸 夸 其 谈 ， 反 复 强 调 招聘 职位 轻松 、 能 拿 高 薪 ， 很 有 可 能 是 
在 引诱 你 加 入 传销 、 色 情 及 其 他 非法 机 构 。 

(8) “境外 就 业 ” 

部 分 人 力 资源 公司 、 商 务 咨询 公司 等 中 介 机 构 发 布 “境外 ”招聘 信息 ， 
实则 被 奴役 。 

(9) 招聘 劳务 工 ，“ 合 同 制 ” 做 门面 

在 发 布 招聘 信息 时 注 明 工作 性 质 为 合同 制 ， 不 少 求职 者 由 此 感到 合同 制 
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较为 正规 ， 单 位 能 为 其 缴纳 社会 保险 费用 ,欣然 前 往 应 聘 。 但 在 面试 时 却 被 
单位 告知 该 岗位 只 招 劳务 工 。 由 此 造成 了 求职 者 徒劳 往返 应 聘 。 

(10) 试用 期 陷阱 

主要 表现 方式 是 ， 以 试用 期 的 名 义 ， 来 获取 廉价 的 劳动 力 。 例 如 ， 是 以 
各 种 理由 告诉 求职 者 是 不 合格 的 ， 公 司 解 聘 也 是 无 奈 之 举 ， 从 而 再 以 很 少 的 
薪水 继续 招聘 同样 也 不 会 歼 过 试用 期 的 新 人 ， 周 而 复 始 ， 降 低 成 本 。 


第 四 ， 传 销 陷阱 。 传 统 的 传销 活动 表现 为 传销 人 员 以 亲戚 拉 亲 威 ， 朋 友 骗 朋友 的 
方式 发 展 下 线 ， 但 这 种 模式 面 窄 、 人 少 ， 传 销 组 织 想 要 更 多 地 发 展 下 线 比较 难 ， 而 且 
要 费 尽心 思 。 目 前 ,传销 组 织 又 玩 出 一 种 新 型 的 诱骗 发 展 下 线 方式 ， 他 们 利用 大 学 毕 
业 生 怀 着 远大 抱负 ， 和 希望 早日 将 自己 所 学 报效 祖国 、 回 馈 社会 ， 体 现 人 生 价值 ， 而 且 
急于 想 找到 工作 的 心理 ， 通 过 窃取 大 学 生 求职 信息 ， 编 造 各 种 理由 ， 诱 骗 其 一 步 步 走 
进 他 们 设 下 的 陷阱 。 


@ Ahlan 


大 学 生 传 销 常 见 陷阱 

(1) 以 介绍 兼职 、 低 成 本 创业 等 名 义 ， 让 人 非法 聚集 ， 以 面对面 集中 授课 
“洗脑 ”的 形式 ， 用 “财富 、 梦 想 、 荣 泡 、 成 功 ” 等 词语 诱导 他 人 参与 。 

(2) 在 网 上 开辟 专门 网 站 , 诱 人 上 当 ， 这 些 信息 往往 以 “资本 运作 ”“ 电 
子 商 务 "”“ 网 络 销售 “网 络 加 盟 "”“ 私 募 基金 “股权 投资 *“ 网 络 直销 ”“ 网 
上 培训 ”“ 点 击 广 告 即 可 获 利 ”等 形式 出 现 。 

(3 ) 在 网 上 建立 传销 系统 ， 通 过 互联 网 发 展 人 员 ， 要 求 缴纳 一 定 费用 或 
购买 产品 、 积 分 、 返 利 等 ， 并 且 要 求 继续 拉 人 加 入 或 发 展 下 线 。 

(4) 同学 、 老 乡 极力 拉拢 关系， 描绘 美好 前 景 ， 但 又 含糊 其 锌 ,或 有 和 较 
好 的 投资 、 创 业 项 目 合 作 ， 并 要 求 你 去 实地 考察， 只 要 你 去 了 可 能 就 进入 传 
销 设置 的 圈套 。 

(5) 大 学 生 找 工作 时 ， 对 方 以 所 谓 合 法 公司 为 掩护 ， 打 着 高 科技 、 新 产 
品 的 则 子 ， 以 产品 直销 为 名 ， 宣 传 增设 专卖 店 、 实 现 连 锁 销 售 、 创 建 概 念 店 、 
中 办 体验 馆 、 出 资 购买 区 域 发 展 加 盟 商 的 权利 等 ， 通 过 发 展 加 盟 商 按 层 级 收 
取 加 盟 费 吸引 他 人 参与 。 


Bh, Ami CFA RE. An, the kena See ave, JEP 


分 子 利 用 “中 国 银行 令 行 卡 过 期 "*、 网 银 升级 、 信 用 卡 升级 、 网 银 密码 升级 等 虚假 信 
恩 实 施 诈骗 。 诈 骗 分 子 利用 中 国 银行 网 上 转账 只 需 输 入 常规 裔 态 密 公 及 E 令 (中国 银 


行 网银 客 户 持 有 的 动态 密码 显示 设备 ) 的 动态 口令 ,无 须 USBKey ( 便 件数 学 证 书 载体 ) 


的 特点 ， 通 过 发 送 “ 中 国 银 行 E 令 行 卡 过 期 ”每 虚假 短信 息 ， 谤 骗 受 害 人 登录 与 中 国 
银行 青 方 网 址 相似 的 “钓鱼 网 站 ， 从 而 客 取 党 害 人 的 登录 账户 和 密码 口令 。 一 旦 得 于 ， 
犯罪 分 子 迅速 通 过 网 上 转账 将 受害 人 账 己 内 的 资金 全 部 转 走 。 
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第 六 , 以“ 车祸、 控 念 住 院 ” 为 由 诈骗 。 嫌 疑 人 冒充 医务 人 员 或 学 校 铺 导 员 等 喘 份 ， 
通过 打 电 话 给 事主 家 人 或 朋友 , 诉 称 其 于 女 “ 出 千 栅 ”或 “急病 ”住院 , 急需 汇 医 疗 费 ， 
从 而 达到 驻 钱 的 目的 。 

第 七 ， 咨 用 QQ， 事 和 完 录 制 QQ ALAFIA BiH FC SS CE Ae ll 
盗 取 QQ 号 但 使 用 人 的 密 公 ， 并 录制 对 方 的 视频 影像 ， 随 后 登录 盗 取 的 QQ SIS SH 
好 友 聊 大， 并 将 所 录制 的 视频 播放 给 其 好 友 观 看 ， 骗 其 信任 ， 从 而 诈骗 钱 球 。 

第 八 ， 电话 诈骗 。 嫌 疑 人 通过 拨打 事主 电话 由 充 其 外 地 朋友 、 亲 威 或 单位 剖 人， 
诉 称 出 差 办 事 ， 以 出 车 祸 、 财 博 或 打架 被 抓 等 信 口 ， 要 求 事主 通过 银行 汇 丈 进 行 诈骗 。 

第 九 ， 网 络 购物 诈骗 。 骗 子 党 用 “钓鱼 网 站 ”以 远 低 于 市 场 价格 儿 售 商品 。 为 增 
加 可 信和 度 ， 骗 子 常 声称 商品 来 日 走私 、 鹿 没 、 岩 物 等 非 正 和 渠 追 。 右 事主 信以为真， 
一 旦 打开 网 页 并 输入 账 尸 和 密码 ， 骗 于 很 快 就 会 将 账 尸 资金 全 部 盗 走 。 

第 十 ,虚假 中 奖 信息 诈骗 。 虚 假 中 奖 信息 诈骗 是 骗子 信 助 网 络 、 短 信 、 电 话 、 刊 刮 卡 、 
信件 每 媒介 为 平台 发 送 虚 假 中奖 信 息 ， 继 而 以 收取 手续 费 、 保 证 金 、 邮 痪 、 税 费 为 由 
骗取 钱财 。 

第 十 一 ， 发 布 出 售 特价 飞机 票 或 火车 紧 的 信息 实施 诈 纹 。 骗 于 通 第 在 百度 、 赶 集 
网 等 一 些 合法 正规 的 电子 商务 网 站 上 租赁 一 个 网 站 ， 虚 设 x x 航空 公司 订 昧 网 站 ,在 


该 网 站 发 布 虚 假 的 廉价 机 票 信息， 一 旦 受害 人 与 其 联系 后 ， 便 以 需要 订金 等 形式 要 求 


谷 购 者 汇款 。 

第 十 二 ， 无 偿 提供 贷款 诈骗 。 嫌 疑 人 通过 互联 网 、 电 话 、 短 信 等 方式 发 送 虚假 贷 
款 信息 ， 一 旦 有 事主 与 其 联系 ， 则 以 收取 贷款 人 保证 金 、 利 息 等 名 义 ， 骗 取 钱财 。 

第 十 三 ， 冒 充 邮 局 工作 人 员 进 行 诈骗 。 此 类 犯罪 手法 以 短信 形式 ， 发 送 诈骗 信息 
称 : 受害 人 有 锯 被 邮局 查 扣 ， 内 有 毒品 和 大 量 现金 涉嫌 刑事 犯罪 ,让 受害 人 交 不 低 于 
3 万 元 的 “茶水 费 "， 以 “摆平 ”此 事 。 其 实 ， 这 种 骗术 并 不 算 高 明 ， 嫌 疑 人 无 非 是 利 
用 受害 人 怕 与 走私 败 毒 案件 牵扯 到 一 起 的 心理 ， 通 过 恐吓 、 诱 骗 等 手段 ， 引 诱 受害 人 
一 步 步 地 进入 他 们 精心 设计 的 骗局 进行 诈骗 。 

2. 针对 大 学 生 诈骗 犯罪 的 特征 

(1 ) 手段 智能 。 作 案 人 在 高 校 作案 行 骗 时 ， 一 般 都 是 利用 丰富 的 知识 、 技 能 经 验 ， 
经 过 精心 的 策划 ， 设 置 诱 伺 ， 使 受骗 者 落 入 圈套 。 常 使 用 科技 性 高 、 迷 惑 性 强 的 手法 
提高 诈骗 效果 。 

(2 ) 诈骗 手段 多 样 。 作 案 人 常 根据 不 同情 况 使 用 不 同 的 方式 进行 诈骗 

© 温 志 提示 


校内 诈骗 作案 的 主要 手段 
(1 ) 假冒 身份 ， 流 窜 作 娄 
诈骗 分 子 往往 利用 假名 片 、 假 身份 证 与 人 进行 交往 ， 有 的 还 利用 捡 到 的 
身份 证 等 在 银行 设立 账号 提取 骗 款 。 骗 子 为 了 既 能 骗 得 财物 又 不 露出 马 脚 ， 
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通常 采用 游击 方式 流窜 作案 , 财物 到 手 后 即 逃 离 。 还 有 人 以 骗 到 的 钱财 、 名 片 、 
身份 证 、 信 誉 等 为 资本 ， 再 去 诈骗 他 人 、 重 复 作 娄 。 

(2) REPT, FIFE 

一 些 诈骗 分 子 往往 利用 被 害 人 和 急于 就 业 和 出 国 等 心理 ， 投 其 所 好 、 应 其 
所 急 施 展 诡 计 而 骗取 财物 。 

(3 ) 真实 身份 ， 虚 假 合同 

利用 假 合 同 或 无 效 合同 诈骗 的 案件 ， 近 几 年 有 所 增加 。 一 些 骗 子 利 用 
高 校 学 生 经 验 少 、 法 律 意识 差 、 和 急于 赚钱 补贴 生活 的 心理 ， 常 以 公司 名 义 、 
真实 的 身份 让 学 生 为 其 推销 产品 ， 事 后 却 不 兑现 诺言 和 酬金 而 使 学 生 上 当 
受骗 。 

(4) 借贷 为 名 ， 骗 钱 为 实 

有 的 骗子 利用 人 们 贪图 便宜 的 心理 ， 以 高 利 集资 为 诱饵 ， 使 部 分 教师 和 
学 生 上 当 受 骗 。 

(5) 以 次 充 好 ， 恶 意 行 骗 

一 些 骗子 利用 教师 、 学 生 “ 识 货 ” 经 验 少 又 苛求 物美 价 廉 的 特点 ， 上 门 
推销 各 种 产品 而 使 师 生 上 当 受 骗 。 更 有 一 些 到 办 公 室 、 学 生 和 宿舍 推销 产品 的 人 ， 
一 发 现 室 内 无 人 ， 还 会 顺手 牵 羊 、 溜 之 大 击 。 

(6) 招聘 为 名 ， 设 置 骗局 

为 了 减轻 家 庭 负 担 ， 勤 工 俭 学 已 成 为 大 学 生 谋 生 求学 的 重要 手段 。 许 骗 
分 子 往 往 利 用 这 一 机 会 ， 用 招聘 的 名 义 对 一 些 “ 无 知 学 生 设 置 骗局 ， 骗 取 
介绍 费 、 押 金 、 报 名 费 等 。 

(7) 骗取 信任 ， 寻 机 作案 

许多 诈骗 分 子 常 利用 一 切 机 会 与 大 学 生 拉 关系 、 套 近乎 ， 或 表现 出 相 见 
恨 晚 而 故 作 热情 ， 或 表现 得 十 分 感慨 以 朋友 相称 ， 骗 取信 任 后 常 寻 机 作案 。 
诈骗 分 子 何某 在 火车 上 遇 到 某 高 校 回 家 度假 的 学 生 杨 某 ， 交 谈 中 摸 清 了 该 生 
家 庭 和 同 字 的 一 些 情况 。 何 某 得 知 杨 某 同班 好 友 李 某 假期 留 校 后 ， 便 返 身 到 
该 校 去 找 李 某 ， 骗 得 李 某 的 信任 后 受到 了 热情 款待 。 第 二 天 ，8 个 学 生 穴 室 遂 
被 洗劫 一 空 ， 而 何某 却 不 辞 而 别 了 。 

(8) 编造 谎言 ， 骗 取 钱 财 

在 车 站 、 码 头 ， 甚 至 在 校园 内 ， 经 常 发 现 一 些 青年 人 假冒 首都 某 大 学 来 
宁 实 习 的 学 生 ， 向 你 装 出 一 副 可 怜 相 ， 借 口 与 同行 的 老师 和 同学 失散 ， 而 学 
校 又 急电 让 其 乘 飞 机 返 校 ， 借 此 骗取 大 学 生 的 钱财 ， 且 屡屡 得 冰 。 有 的 还 以 
学 生发 生意 外 或 生病 急需 用 钱 治 病 为 由 ， 骗 取 学 生 家 长 的 钱财 ， 也 往往 容易 


($id. 


(3) Atm EAN ve Pete. VES ODEE tes BCP AT Sin, SSC Si AAA BOS BY TA] YY 
TE Me, BRA) eA A Aci, ThA REA TARR ACTE, AH HEI IZAVGR. TE 
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案 人 选择 行 骗 对 象 时 ， 常 选择 这 样 的 人 : 求人 帮忙 ， 轻 率 行事 的 ; 朴 于 防范 ， 感 情 用 事 
的 ; 贪图 便宜 ， 财 迷 心 窃 的 ; 思想 单纯 ， 防 范 较 差 的 ; 贪图 虚 茉 ， 遇 事 不 理智 的 ; 贪小 
便宜 ， 急 功 近 利 的 。 


3. 诈骗 案件 的 预防 与 处 置 


(1 ) 提 忆 防 泥 意 识 ,学 会 日 我 剑 护 。 社 会 环境 千变万化 , BAPE DAS Rk ih 
境 , 学 会 目 我 保护 。 要 积极 参加 学 校 组 织 的 法 制 和 安全 防范 教育 活动 , 多 知道 、 多 了 解 、 
2 j2—HL BOAR, MPFACA AA MAE. HARP, BIA RATE 
OLA; FERED OR, RZD AVIRA, Bere te, ABE aE STA 
AN BE A AY Ac ee Hk TO BE VE A, De Sci; 不 能 用 不 正当 的 手段 译 
求 择 业 和 出 国 ; ALA SEA MERI, SSeS BRITA. FAB AC, TEAL 
FE OD FZ EIA ASIA ll 2X. 

(2) 交友 要 谨慎 ， 避 免 以 感情 代 蔡 理智 。 人 的 感情 是 主体 与 客体 的 交流 ， 既 是 主 
观 体验 也 是 对 外 界 的 反映 ,本 号 应 该 包含 合理 的 理智 成 分 。 如 果 只 和 赁 感情用事、 一 味 “ 跟 
AUR GE”, 往往 容易 上 当 受 骗 。 交 友 最 基本 的 原则 有 两 条 : re PES AMA. 
正 的 朋友 应 该 建立 在 志同道合 、 高 尚 的 道德 情操 的 基础 上 ， 是 真诚 的 感情 交流 而 不 是 
简单 的 利益 关系 ， 要 竺 会 了 解 、 理 解 和 谅解 。 二 是 赤 格 做 到 “四 戒 "。 即 戒 交 低级 下 流 
Ze, FACE INE Zhi, AACN ey HE, ACF FZ A. ARERR KS 
对 每 , PREIS. OTP UAT RIA, 要 学 会 “ 听 其 言 , 察 其 色 , 观 其 行 ” 
而 不 能 “一 征 朋 友 ， 孝 是 朋 友 “。 对 于 “ 初 相 识 的 朋友 ， 不 要 轻 邹 “ 掏 心 质 于 ， 更 不 
能 言 听 计 从 、 任 其 摆布 利用 。 对 于 那些 “来 如 风雨 , 去 如 微 侍 ”的 上 门客 , 态度 要 热情 、 
处 置 要 小 心 ， 尽 量 不 为 他 们 提供 单独 行动 的 时 间 和 空间 ， 以 避免 给 犯 菲 分 子 创 造作 条 
条 件 。 

(3) 同学 之 间 要 相互 沟通 、 相 互 帮 助 。 在 大 学 里 ， 无 论 哪个 学 院 、 哪 个 专业 ， 班 
集体 总 是 校园 中 一 个 最 基本 的 组 织 形式 。 在 这 个 集体 中 ， 大 家 向往 着 同一 个 学 习 目 标 ， 
生活 和 学习 是 统一 的 、 同 步 的 ， 同 党 间 、 师 生 间 的 友 证 比 什 么 部 珍 呈 ， 因 此 相互 间 应 


该 加 强 沟 通 、 互 相 帮 助 。 有 些 同 尝 习 惯 于 把 个 人 之 间 的 交往 看 作 个 人 隐私 , 但 必须 了 解 ， 


既然 是 交往 就 不 存在 绝对 保密 。 有 些 交 往 关 系 ， 在 目 己 认为 适合 的 范 围 内 适当 透露 或 
公开 ， 更 适合 安全 需要 ， 特 别 是 在 目 己 筑 得 可 能 会 吃亏 上 当时 ， 与 同学 有 所 沟通 或 许 
就 会 得 到 一 些 帮 助 并 避 倪 受害 。 

(4) 服从 校园 管理 ， 目 觉 还 守 校 纪 校 规 。 为 了 加 强 校 园 党 理 ， 学 校 制定 了 一 系列 
管理 制度 和 规定 。 制 度 总 是 用 来 约束 人 们 的 行为 的 ， 在 执行 过 程 中 可 能 会 给 大 学 生 市 
来 一 些 不 便 。 但 制度 又 是 必 不 可 缺 的 ， 况 且 ， 绝 大 多 数 校园 管理 制度 郡 是 为 控制 末末 
人 员 和 犯罪 分 子 混入 校园 作案 ， 以 维护 学 生 正 当权 益 和 校园 秩 友 而 制定 的 。 因 此 ， 大 
芝 生 一 定 要 认真 执 行 有 天 规定 ， 目 筑 还 守 校 纪 校 规 ， 积 极 文 持 有 关 部 门 履行 管理 职能 ， 
并 努力 发 挥 出 日 己 的 应 有 作用 。 

CS) 安 现 受 统 后 ,不 要 人 麻烦 图 和 省事, 给 统 于 有 利 可 图 冉 危 害 他 人 , 逃避 法 律 制裁 。 
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在 校内 发 现 受 骗 ， 要 及时 报告 班主 任 和 等 校 你 卫 骨 门 ; 在 社会 上 做 骗 ， 要 及 时 报告 公安 
机 关 。 报 案 时 要 说 明 以 下 和 情况: 一 是 受骗 的 时 间 、 地 点 、 人 数 、 过 程 ; 二 是 诈骗 分 于 的 
特征 ; 三 尽 证 骗 手 法 、 骗 取 的 财物 名 称 、 数 量 、 特 征 ; 四 是 与 诈 驴 分 于 谈话 的 内 容 及 其 
雄 露 的 社会 关系。 发 现 受 镍 后 ， 要 注意 你 留 相 关 证 据 ， 积 极 协助 公安 机 天 破 条 ， 最 大 
限度 地 挠 回 损失 。 


@ 安全 思考 

(1 ) 校园 诈骗 的 表现 形式 有 哪些 ? 

(2) 校园 诈骗 的 主要 手段 和 特征 有 哪些 ? 

(3 ) 大 学 生 应 如 何 避 人 免 被 骗 ? 发 现 被 骗 后 应 当 怎 样 ? 


灶 叉 区 次 窃 预 防 及 应 对 


盗 究 是 大 学 校园 的 多 发 性 案件 ,一般 占 高 校 中 发 生 的 刑事 案件 数量 的 80% 以 上 。 
大 学 生 易 被 盗窃 的 物品 主要 有 : 一 是 现金 、 存 折 、 汇 款 单 和 银行 卡 ; 二 是 手机 、 电 脑 、 
数码 相机 等 贵重 物品 ; 三 是 衣物 等 生活 用 品 。 学 生 宿舍 、 教 室 、 图 书馆 、 餐 厅 等 公共 场 
所 是 财产 容易 被 咨 的 重点 场所 。 

@ 号 边 案 例 


2009 年 江 办 省 高 校 盗 窍 案件 发 案 特 点 

2009 年 1 一 10 A, @@ BREWED H 1921 起 ， 同 比 上 升 3.7%。 其 
中 发 生 在 全 日 制 高 校 的 1009 起 ， 涉 及 南京 542 起 ， 苏 州 102 起 ， 徐 州 87 起 ， 
第 州 79 #, YER OOH, WN 36H, Hi 23H, HH 20H, Ai 16 起， 
盐城 13 #2, RNIB, ERAM PLS 10 起 。 主 要 呈现 以 下 四 个 特点 。 

一 是 犯罪 分 子 侵袭 目标 相对 集中 。 犯 罪 分 子 往 往 瞒 准 便于 携带 和 销赃 的 
电脑 、 手 机 、MP3、 投 影 仪 、 银 行 卡 和 现金 实施 作案 ， 尤 其 是 电脑 、 手 机 成 为 
首选 目标 ,两 类 案件 分 别 达 到 563 起 和 431 起 , 合 占 盗 窃 案 件 总 数 的 95% 以 上 ， 
共 被 盗 电 脑 745 台 ( 其 中 笔记 本 电脑 709 台 )、 手 机 539 部 ， 总 价值 385 余 
万 元 。4 月 2 日 9 时 许 ， 南 京 某 大 学 7 间 学 生 宿 舍 一 次 性 被 资 笔记 本 电脑 14 
合 和 多 部 手机 ， 价 值 12 万 余 元 。7 月 23 日 凌晨 ， 南 京 某 大 学 科研 楼 实验 室 
内 7 合 电 脑 主 机 的 CPU、 内 存 条 和 硬盘 被 资 ， 总 价值 约 2 万 元 。10 月 15 日 
至 17 日 ， 南 京 某 大 学 学 生 和 宿舍 连续 发 生 入 室 资 宅 案 ， 被 资 笔 记 本 电脑 3 GB. 
特别 是 有 两 所 院 校 今年 以 来 分 别 被 次 笔记 本 电脑 4$ 侣 、41 台 ; 有 五 所 院 校 被 
盗 电 脑 均 在 20 人 台 以 上 。 

二 是 犯罪 手段 和 时 空 特点 比较 明显 。 从 案 发 时 间 看 ， 开 学 、 放 假 前 后 以 
及 上 课 期 间 和 深夜 凌晨 这 几 个 时 间 段 ， 由 于 学 生 防 范 意识 较 弱 、 防 控 力 量 不 
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到 位 等 原因 ， 始 终 处 在 发 案 的 波峰 。 从 发 案 部 位 看 ， 集 中 在 学 生 箱 合 、 教 室 、 
实验 室 、 图 书馆 和 食堂 ， 发 案 占 比 达 85%， 特 别 是 女生 宿舍 盗窃 案 今年 以 来 
有 上 升 趋势 。5 月 1 日 凌晨 ， 犯 罪 嫌疑 人 密 至 南京 革 大 学 女生 宿舍 行 穿 ， 因 惊 
醒 了 正在 睡觉 的 一 名 女生 ， 即 强行 后 住 该 女生 口 鼻 企 图 行内， 后 因 该 女生 挣 
扎 呼 救 ， 犯 罪 嫌疑 人 匆忙 逃离 现场 。10 月 16 日 ， 犯 罪 嫌 疑 人 密 至 南京 某 大 学 
女生 宿舍 ， 乘 女生 熟睡 之 际 ， 扑 阳台 入 室 盗 窃 笔 记 本 电脑 3 台 。 由 于 该 校 女 
生 和 宿舍 连 续 发 案 未 破 ， 部 分 女生 通过 网 络 对 校园 安全 提出 质疑 ， 并 引发 《 扬 
子 晚 报 》 等 多 家 媒体 追踪 报道 。 从 作案 手段 看 ， 由 于 部 分 学 校 和 学 生 对 贵重 
物品 管理 与 保管 不 严 , 不 及 时 关门 上 锁 , 给 犯罪 分 子 以 可 乘 之 机 , BN, We. 
插 片 类 案件 多 发 、 高 发 。4 月 12 日 ， 某 学 院 部 分 多 媒体 教室 被 犯罪 分 子 溜 门 
入 室 盗 走 投 影 仪 10 个 ， 总 价值 14 万 余 元 。2 月 22 日 和 4 月 27 日 ， 南 京 某 高 
校 两 次 被 犯罪 分 子 溜 门 入 室 ， 盗 走 投 影 仪 13 人 台 ， 总 价值 近 10 万 元 。 

三 是 外 来 人 员 流 密 作 案 趋 于 突出 。 一 些 职业 化 犯罪 分 子 开 始 将 目光 转向 
BR, LHABER, HITEWMPFRAWKP SKM LALOR, FEE 
南京 江宁 区 的 犯罪 嫌疑 人 张涛 、 梁 小 龙 窗 至 东南 大 学 九龙 湖 校区 上 海 华 联 超 
市 , 采取 所 窗 入 室 和 所 砸 保险 框 等 手段 , 将 超市 内 的 两 全 电脑 、 一 全 监控 设备 、 
7000 余 元 现金 和 价值 1 万 余 元 的 香烟 盗 走 。5 月 8 日 下 午 , 南京 市 鼓楼 公安 分 
局 在 下 关 区 热 河南 路 一 私房 出 租 屋 内 抓获 盗窃 犯罪 嫌疑 人 朱 华 ， 查 获 高 校 被 
盗 投 影 仪 1 台 、 笔 记 本 电脑 2 侣 及 大 量 手 机 充电 器 。 据 朱 华 交代 ,4 月 3 日 以 来 ， 
其 先后 窗 至 南京 邮电 大 学 海外 学 院 、 江 苏 城市 职业 学 校 、 南 京 晓 庄 学 院 等 高 校 ， 
溜 门 入 室 盗窃 投 影 仪 3 全 。6 月 1 日 凌 展 ,淮阴 师 范 学 院 保 卫 人 员 在 校内 这 欣 
时 ， 将 正在 作案 的 犯罪 嫌疑 人 杨 某 当场 抓获 ， 从 其 身上 缴获 笔记 本 电脑 2 6 
和 现金 5000 元 。10 月 30 日 晚 ， 金 陵 科技 学 院 保 卫 人 员 在 幕府 校区 这 效 时 抓 
获 2 名 可 疑 男子 ， 查 获 被 资 的 7 人 台 投 影 仪 。 据 审查 ， 当 天 上 午 ， 犯 罪 嫌 疑 人 
在 校内 踩点 后 购买 了 作案 工具 ， 晚 上 潜入 教学 楼 资 宅 投影 仪 7 人 台 ， 涉 案 价值 
5 万 余 元 。 两 人 还 同时 交代 了 今年 3 月 以 来 ， 合 伙 在 南京 江宁 、 安 徽 芜湖 等 地 
流窜 盗窃 高 校 投 影 仪 的 犯罪 事实 。 

四 是 在 校生 之 间 内 盗 案 件 不 容 忽 视 。 当 前 ， 高 校 确 有 少数 学 生 法 制 观念 
RE, 他们 在 贪 欲 的 驱使 下 , 利用 熟人 之 间 设 防 不 严 的 漏洞 ， 频 繁 对 身边 同学 
下 手 ， 虽 然 个 案 损 失 不 大 ,但 总 量 不 小 ， 影 响 师 生 安 全 感 ， 特 别 是 个 别 学 生 
作案 后 未 被 及 时 发 现 或 仅仅 被 有 关 部 门 降格 处 理 ， 在 侥幸 心理 的 驱使 下 越 走 
越 远 ， 最 终 沦 落 为 校园 大 资 。2009 年 1 一 10 月 ， 全 省 大 学 生 受 刑事 处 理 人 员 
达 171 人 ,同比 上 升 8.2%, 其 中 实施 盗窃 犯 罪 的 78 人 , 占 45.6%。1 月 8 日 晚 ， 
徐州 市 公安 局 抓获 盗窃 犯罪 嫌疑 人 李 某 (徐州 师范 大 学 2007 级 学 生 )。 据 调 
查 ， 李 某 至 去 年 以 来 先后 在 徐州 师范 大 学 机 汪 校 区 内 实施 盗窃 作案 5 起 ， 资 
得 现金 及 笔记 本 电脑 、 手 机 等 物品 价值 ] 万 余 元 。3 月 2 日， 南京 市 江宁 区 公 
安 分 局 抓获 重大 盗 穷 犯罪 妮 疑 人 朱 某 某 ( 南京 工程 学 院 06 级 学 生 )， 破 获 南 
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京 工程 学 院 14 起 盗窃 笔记 本 电脑 案件 ， 案 值 8 万 余 元 。 据 调查 ， 朱 某 某 原 为 
南京 林业 大 学 学 生 ， 因 为 在 校 期 间 盗 宅 被 学 校 开 除 ， 后 又 冒 用 他 人 身份 参加 
高 考 并 考 入 南京 工程 学 院 。2007 年 年 底 以 来 ， 其 多 次 密 至 其 他 男生 宿舍 ， 采 
用 汐 门 、 攀 和 候 、 插 片 等 方式 盗窃 笔记 本 电脑 14 人 台 。10 月 15 日 ， 和 宿迁 市 公安 
局 抓获 盗窃 犯罪 嫌疑 人 夏 某 ( 宿迁 学 院 学 生 )。 经 查 ， 夏 某 于 2008 年 9 月 起 
先后 在 宿迁 学 院 宿舍 、 图 书馆 等 处 盗窃 作案 10 起 , 窃 得 笔记 本 电脑 ,现金 等 物 ， 
总 价值 2 万 余 元 。 


1. 大 学 盗窃 案件 的 主要 形式 


(1 ) 内 次 是 指 盗窃 作案 分 子 为 学 生 内 部 人 员 及 学 校内 部 管理 服务 人 员 实施 的 盗窃 
行为 。 根 据 有 关 资 料 统计 ， 在 高 校 发 生 的 盗窃 案件 中 ， 内 次 案件 占 一 半 以 上 。 作 案 分 
子 往往 利用 自己 熟悉 盗窃 目标 的 有 关 情 况 ， 寻 找 作案 最 佳 时 机 ， 因 而 易于 得 手 。 这 类 
案件 具有 隐蔽 性 和 伪装 性 。 

(2 ) 外 盗 是 相对 内 次 而 言 的 ， 是 指 盗窃 作案 分 子 为 校外 社会 人 员 在 学 校 实施 的 次 
穷 行为 。 他 们 利用 学 校 管理 上 的 漏洞 ， 冒 充 学 校 人 员 或 以 找 人 为 名 进入 校园 内 ， 盗 取 
学 校 资产 或 师 生财 物 。 这 类 人 员 作 案 时 往往 携带 作案 工具 ， 如 螺丝 刀 、 钳 子 、 塑 料 插 
片 等 ， 作 案 时 不 留情 面 。 

(3) 内 外 勾结 盗窃 ， 即 学 校内 部 人 员 与 校外 社会 人 员 相 互 勾结 ， 在 学 校内 实施 的 
资 窍 行 为 。 这 类 案件 的 内 部 主体 社会 交往 关系 比较 复杂 ， 与 外 部 人 员 都 有 一 定 的 利害 
关系 ， 往 往 结 成 团伙 ， 形 成 盗 、 运 、 销 一 条 龙 。 如 某 高 校 学 生 蜂 某 在 学 校 附近 网 吧 上 
网 时 结识 了 周边 无 业 青 年 死 某 ， 并 很 快 成 为 好 朋友 。 一 天 殖 某 问 聂 某 有 没有 什么 搞 钱 
的 方法 ， 聂 某 说 自己 学 校 自 行车 好 搞 ， 并 答应 自己 在 本 系 同学 中 低 价 销售 自行 车 ， 获 
某 当 然 高 兴 , 于 是 很 快 达成 一 致 。 蔡 某 用 同样 的 方法 在 不 远 的 另 一 所 学 校 也 找到 了 郭 某 ， 
三 人 臭 味 相投 立刻 行动 ， 三 天 工夫 聂 某 搞 到 了 8 辆 自行 车 交 给 死 某 ， 葵 某 又 交 给 聂 革 
由 郭 某 转移 过 来 的 5 辆 自行 车 销售 。 几 天 时 间 内 两 个 学 校 被 六 得 人 心 怕 怪 ， 造 成 被 次 
同学 生活 不 便 ， 心 情 极为 烦躁 。 

2. 大 学 盗窃 案件 的 主要 特征 

一 般 盗窃 案件 都 有 共同 点 : 实施 盗窃 前 有 预谋 准备 的 罕 测 过 程 ， 资 窃 现 场 通常 遗 
留 痕迹 、 指 纹 、 脚 印 、 物 证 等 ， 盗 窃 手 段 和 方法 常 带 有 习惯 性 ， 有 被 盗窃 的 凡 款 、 凡 
物 可 查 。 由 于 客观 场所 和 作案 主体 的 特殊 性 ， 高 校 盗窃 案件 还 有 以 下 特点 。 

(1 ) 时 间 上 的 选择 性 。 作 案 人 为 了 减少 违法 犯罪 风险 ， 在 作案 时 间 上 往往 进行 了 
充分 的 考虑 ， 因 而 大 多 在 作案 地 点 无 人 的 空隙 实施 盗窃。 

一 是 上 课时 间 。 学 生 以 学 习 为 主 ， 每 天 都 有 紧凑 的 课程 安排 ， 没 有 上 课 的 学 生 大 
部 分 也 上 图 书馆 学 习 或 进行 课余 活动 。 因 此 在 上 课 期 间 ， 特 别 是 上 午 一 、 二 节 课 , 学 
生 宿舍 里 一 般 无 人 ， 盗 窃 分 子 一 般 都 深 知 此 规律 ， 并 抓紧 这 一 时 间作 案 ， 因 此 这 一 期 
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[ia] eh a VE SY re WS 

二 是 课 间 时 间 。 课 间 休 息 仅 10 分 钟 ， 学 生 在 下 课 后 一 般 都 会 走出 教室 放松 ， 很 少 
有 尝 生 回 凶 室 ， 作 条 分 子 特别 是 内 盗 作 条 人 员 会 利用 此 时 机 ， 在 次 静 得 于 后 继续 回教 
2 bi, AAVIRA TERN AAI 

=e RA AE. AAAS. TE, KAA ROR, TM AL RB 
ALREMSAAT EN TH], Pr EAU IRAE. RE BoD PIERRE, 室内 人 员 玖 睡 之 际 行 萎 ， 
和 尾 别 古 学 生 睡 完 时 不 天 条 人 洁 门 窗 ， 这 时 是 给 小 偷 创造 了 条 件 。 

四 是 新 生 入 校 时 。 新 生 刚 入 校 时 ， 由 于 彼此 之 间 还 不 太 询 悉 ， 加 之 防 沁 童 识 较 差 ， 


偶尔 有 耻 生 人 到 乃 室 来 也 会 以 为 是 其 他 同和 的 老乡 或 强人 ， 不 加 盘问 ， 这 给 作案 分 于 


AH AE ZL 

hell, FRED RAM SA, SA, BB. BRA 
BUD FE ACS PPE, EET SP BEE AT PCBS A, aE BoP PEE 
PEACE MA TEAK “A” 。 

(2) Ai EAQEniTe. Bet IPI A maT, PES AY oe oi A to ee 
MEH. HHP RA EEA AME fH 7d FEI] —7 28 Te], ETS Te) AN fe a BB, AB 
PUREE, Tm ET BA Ee, PEATE SRT RTF 

(3) 技术 上 的 和 镶 能 性 。 在 高 校 盗 禄 案件 中 , PERERA ATE, 高 智商 的 人 为 多 ， 
AWA ERS. FES ME TE POT RA A EE Beis, A ESS TAR 
UVP CHE, Ali 6) CBE HA ae es Pits BERR A 

(4) (FREESE. “ASE” Wa, YER PEE eae DH, IIR 
Wit a ASSAY REIS , TERT PIR Dy BBE SR IE ME IESE 

(5) 手段 上 的 多 样 性 。 资 穷 分 子 往往 针对 不 同 环境 和 地 点 ， 选 择 对 自己 较为 有 利 
的 作 和 手段 ， 以 获得 更 大 的 利益 。 

(6) 动机 上 的 复杂 性 。 一 征 奶 求 蛙 乐舞 阔 气 一 一 这 类 作 和 过 在 大 学 生 内 次 有 案件 中 记 
绝 大 部 分 比例 。 少 数学 生 党 “金钱 至 上 ”等 价值 观 的 影响 ， 以 致 多 钱眼 开 ， 见 利 瑟 义 ， 
贫 图 虚 汞 ， 不 择 手 段 。 比 孚 受 、 比 号 穿 ， 花 钱 如 流水 ， 久 而 人 之 打 起 了 乍 主意 去 行 稻 ， 
这 任 钱 来 得 快捷 又 省 事 省 力 ， 还 可 以 继续 摆 益 。 二 十 经 济 透 文 无 来 源 一 一 有 少数 学 生 
本 来 经 阐 条 件 不 好 ， 加 之 伦 销 大 ， 俩 人 台 局 氏 ， 又 疫 有 新 经 阐 来 产 文 持 ， 怎 么 办 呢 ? 个 
别 学 生 最 后 就 只 有 实施 行 锣 ， 逐 步 走 回 犯 菲 的 穆 渊 。 三 是 寻求 报复 泄 私 侍 一 一 这 拓 盗 
禄 作案 人 仅仅 是 出 于 对 他 人 或 对 集体 的 一 种 报复 。 有 的 是 出 于 变态 的 不 平衡 心理 ， 看 
不 惯 有 钱 的 笠 生 大 大 方 方 地 人 花 钱 而 进行 偷盗， 有 的 则 是 因为 与 同 党 有 其 他 黎 眉 转 而 去 
偷 他 的 钱 物 ， 并 加 以 损毁 ， 从 中 获得 快意 。 四 是 心理 扭曲 变态 狂 一 一 这 基 作 条 人 心理 
扭曲 变态 ， 患 有 盗 盆 疾 ， 偷盗 只 是 为 了 得 到 心理 上 的 满足 。 


3. 校园 盗窃 的 预防 与 应 对 


(1) 届 安 思 人 危 ， 捉 局 月 我 防 艺 意识。 一般 防盗 的 基本 方法 是 人 防 、 物 防 和 技 防 。 
其 中 "人防 是 预防 和 制止 盗 穷 犯 菲 唯一 可 徘 有 效 的 方法 。 对 大 学 生 而 言 ,提高 防范 意识 ， 
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做 好 防盗 工作 , 这 不 仅 是 个 人 的 事 , 也 是 全 校 师 生 共同 关心 的 大 事 。 只 有 人 人 参与 其 中 ， 
群 防 群 治 ， 才 能 具 正 有 将 地 控制 和 防范 盗 盘 条 的 发 生 。 事 实 上 发 生 在 大 学 生 周 围 的 盗 
家 和 案件 大 部 分 是 由 于 大 学 生 目 号 的 防 了 犯 意识 淡薄 而 引起 的 ， 不 注意 对 目 身 财物 的 保管 ， 
给 盗 镭 作案 分 子 以 可 磁 之 机 。 在 日 常生 活 中 ， 大 学 生 应 从 以 下 儿 个 环 方 上 加 强 安 全 午 
识 培 养 ， 提 高 防盗 能 力 : 一 征 大 额 现金 不 要 随意 放 在 身边， 应 束 近 和 存 人 银行 ， 同 时 办 理 
加 密 业 务 ， 将 人 存折 和 印鉴 、 黎 合 、 肪 份 证 分 开 存放 ， 节 好 不 将 目 己 的 生日 、 手 机 或 家 
寿 电 话 号 但 、 学 号 作为 目 己 的 存折 或 信用 卡 的 密 但 ， 防 止 锌 他 人 友 现 次 取 。 二 是 对 贯 
重 物 品 如 手机 、 照 相机 等 , 不 用 时 最 好 锁 起 来 , 以 防 顺 手 奉 三 者 资 走 。 三 是 不 要 怕 厅 烦 ， 
随手 关 窗 锁 门 。 四 是 相互 关照 ， 勤 查 勤 问 ， 对 阳 生 人 要 多 留 一 个 心眼 。 五 是 积极 参与 
安全 值班 ， 共 同 维护 集体 利益 。 
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小 偷 讲述 高 校 里 的 “漏洞 

据 统 计 ， 北 京 市 海淀 区 28 所 高 校 一 年 就 发 生 失 窃 案 件 808 起 ， 大 学 几乎 
就 是 一 个 对 小 偷 不 设防 的 “黄金 岛 "。 高 校 里 究竟 有 哪些 防范 “漏洞 ”以 至 于 
HB) iy RRM! WA EBR RA PH RGT EPARRAGREYIMAG iH, 
并 听 这 里 的 小 偷 讲述 了 高 校 里 的 “漏洞 ”。 

(1) BRABERP ES 个 场所 

民警 介绍 ， 高 校 失 窃 案 中 有 一 个 特点 就 是 专门 在 高 校 作案 的 团伙 都 有 国 
定 的 “地 盘 ”, 而 且 多 是 重复 作案 的 惯 犯 。 很 多 专 偷 高 校 的 小 偷 都 是 从 顺手 机 
逐渐 发 展 到 进入 宿舍 盗 穷 大 宗 财 物 的。 高 校 失 人 穷 的 地 点 也 集中 在 5 个 场所 : 
食堂 、 箱 舍 、 教 室 、 图 书馆 、 运 动 场 。 每 个 场所 容易 被 侵害 的 东西 都 不 尽 相 同 ， 
教室 和 运动 场 最 容易 于 的 是 手机 ， 而 到 了 和 宿舍， 被 小 偷 “ 顺 ” 走 的 则 多 是 更 
加 值钱 的 大 件 ， 比 如 笔记 本 电脑 等 。 

(2 )“ 痪 校 飞 贼 ”平均 年 龄 二 十 出 头 

据 了 解 ， 这 些 专门 到 高 校 偷 东西 的 嫌疑 人 有 一 个 显著 的 共同 特征 就 是 都 
是 二 十 出 头 的 年 轻 人 ， 以 徐 某 为 头目 的 5 人 团伙 中 , 最 大 的 徐 某 也 不 过 23 岁 ， 
代 某 和 王 某 都 是 刚 满 19 岁 ， 本 身 就 与 大 学 生年 龄 非常 接近 。 根 据 海淀 区 警方 
的 统计 数字 ， 每 年 抓获 的 数 十 名 专 偷 部 校 的 嫌疑 人 平均 年 龄 不 超过 25 岁 ， 其 
中 男性 占 了 9 成 以 上 上。 为 了 掩 人 耳目 ， 嫌 疑 人 一 般 都 会 在 穿着 上 有 意向 大 学 
生 人 靠拢。 代 某 说 :“ 我 们 第 一 次 到 大 学 里 去 偷 东 西 前 ， 徐 哥 专 门 唱 啥 我 要 穿 比 
较 休 闲 的 衣服 ， 要 打扮 得 像 大 学 生 。 这 样 一 方面 不 会 引起 楼 管 的 注意 ; 另 一 
方面 万 一 作 人 案 时 碰 上 哪个 学 生 醒 了 ， 也 可 以 谎 称 走 错 房间 了 。” 

(3) He: 笔记 本 电脑 失窃 高 发 地 

徐 某 等 S 人 最 常 光顾 的 场所 就 是 高 校 的 男生 宿舍， 选择 时 间 则 都 在 早晨 
6 一 8 时 。“ 很 多 男生 用 笔记 本 电脑 上 网 或 者 打 游 戏 ,一 直 会 熬 到 深夜 或 者 凌晨 ， 
这 个 时 间 正 是 他 们 补 觉 的 时 候 ， 一 般 睡 得 比较 死 。 而 且 ， 他 们 一 般 都 是 累 极 


ie: 
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了 才 睡 ， 很 可 能 没 锁 宿 舍 门 ， 也 没 把 笔记 本 电脑 收 好 锁 进 柜子 里 。” 据 徐 某 等 
人 回忆 ， 他 们 在 作业 的 一 个 多 月 时 间 里 ， 没 有 一 个 学 生 会 醒 过 来 发 现 他 们 。 
(4) 图 书馆 、 食 堂 : 书包 失窃 高 发 地 
像 徐 某 等 人 主 “ 吃 ”宿舍 ， 而 有 些 团 伙 则 主要 盯 住 图 书馆 和 食堂 ， 这 

两 个 地 方 是 学 生 书 包 丢 失 最 多 的 场所 。“ 很 多 字 生 下 课 后 直接 去 食堂 ， 然 后 

把 书包 往 座 位 上 一 丢 ， 自 己 到 窗口 买 饭 。 这 个 时 候 小 偷 们 就 挨 着 桌子 “ 收 

包 " 。 我 原来 接 过 的 一 个 案子 中 ， 其 中 一 名 嫌疑 人 就 感慨 “ 比 在 地 上 捡 钱 还 容 

易 ””。 路 明志 说 起 经 手 的 案例 时 ， 对 小 偷 的 回 张 异常 气愤 。 而 到 图 书馆 里 看 

书 或 上 自习 的 大 学 生 一 旦 进入 了 专心 致 志 的 状态 ， 就 放松 了 对 自己 书包 的 控 

制 。 还 有 很 多 同学 在 图 书馆 存 包 处 已 满 的 情况 下 ， 就 直接 把 包 搁 在 存 包 的 柜 

(2) 章守纪 律 ， 落 实学 校 安全 规定 。 为 侣 造 一 个 安全 学 习 环 境 ， 学 校 有 关 部 门 都 
制定 相关 的 管理 制度 来 规范 大 家 的 日 彰 行 为 ， 但 有 些 学 生 第 第 为 了 个 人 一 时 之 便 ， 置 
学 校 的 纪律 于 不 顾 , 违反 规定 , 结果 给 目 己 和 大 家 造成 财物 损失 。 一 是 不 随意 留 衍 他 人 。 
大 学 生 因 在 循 舍 违 规 留 箱 造 成 被 次 的 例子 很 多 , 应 该 从 中 吸取 教训 。 日 第 生活 中 ,同学 、 
老乡 、 朋 友 来 访 本 是 正常 ， 但 有 些 学 生 对 来 访 的 人 并 不 十 分 了 解 ， 叉 但 于 情 面 ， 宁 可 
违反 学 校 的 有 关 规 定 ， 也 不 做 对 不 起 朋友 、 老 乡 的 事 ， 江 湖 义 气 实 不 可 取 。 来 客 一 时 
无 法 离 校 ， 学 校 和 周边 都 有 招待 所 、 旅 店 可 以 接待 ， 万 一 客人 要 在 箱 舍 留宿 ， 也 应 回 
有 关 部 门 报 告 ， 并 办 理 相 关 登 记 于 续 ， 这 应 该 是 大 学 生 很 正常 很 礼 狐 的 行为 。 二 是 爱 
护 公 共 财 物 ， 保 护 门 窗 和 室内 设施 完好 无 损 。 有 些 学 生 在 平时 忘 市 门 钥 是 后 为 图 省 事 ， 
毁 锁 开门 ， 还 有 部 分 学 生 将 衣柜 、 书 条 损坏 。 这 些 公 物 损坏 后 又 不 报修 ， 使 条 舍 的 门 、 
柜 形 同 虚 说 ， 起 不 到 任何 保护 财物 的 作用 。 

(3) 提 融 修 铸 ， 针 成 民 好 的 生活 习惯 。 根 据 有 关 调 查 人 研究 表明 ， 盗 急 作 生 分 子 资 
急 售 望 的 产生 在 许多 情况 下 一 般 是 受到 盗 鳃 目标 的 诱惑 与 刺激 ， 加 上 我 们 日 剃 生 活 中 
的 不 良 习惯 给 盗 镭 作案 分 子 提供 了 机 会 。 如 大 额 现 金 有 意 无 意 在 人 面前 显现 ,价值 喧 
重 的 单 放 机 、 照 相机 、 随 身 听 任意 摆 放 在 室内 等 ， 这 都 是 盗 徊 案件 易于 产生 的 原因 ， 
所 以 加 强 目 身 财 物 保 管 是 减少 被 盗 的 有 歼 途 径 。 一 是 注意 团结 ， 友 好 与 人 相处 ， 形 成 
互相 帮助 的 风气 。 二 是 谨慎 交友 ， 克 服 讲 哥 们 义气 ， 少 奖 酒肉 朋 友 ， 防 止 引 狠 入 室 ， 
其 至 同 流 合 污 ， 成 为 盗贼 的 帮凶 。 因 此 ， 大 学 生 在 交友 过 程 中 要 特别 愤 重 ， 控 腕 眼睛 ， 
以 免 留 下 终身 悔恨 。 

(4) 发 生 盗窃 案 件 后 的 应 对 。 一 是 保护 现场 ， 及 时 报案 。 一 旦 发 生 被 盗 案 件 以 后 ， 
不 要 司 慨 失 指 ， 应 迅速 组 织 在 场 人 员 保 护 好 现场 ， 并 及 时 癌 学 校 体 卫 部 门 报告 ， 不 得 
先 翻 动 、 查 看 自己 持 了 什么 东西 ， 否 则 将 现场 有 关 的 痕迹 物证 破坏 了 ， 不 利于 调查 取 
证 。 二 是 发 现 可 疑 ， 及 时 控制 。 如 果 上 月 已 发 现 可 疑 人 员 ， 一 定 要 沉 春 冷静 ， 应 主动 上 
前 询问 ， 一 旦 发 现 其 回答 有 疑问 ， 要 设法 将 其 稳 住 ， 必 要 时 组 织 学 生 围 堵 ， 及 时 癌 有 
关 部 门 报 告 ， 防 范 盗 贼 狗 急 跳 墙 ， 伤 及 学 生 。 在 当场 无 法 抓获 盗贼 的 情况 下 ， 应 记 住 
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盗贼 的 特征 ， 包 括 年 龄 、 人 性别、 号 品 、 胖 瘦 、 相 貌 、 衣 春 、 口 首 、 动 作 习 惯 、 佩 戴 手 
锦 等 ， 以 便 癌 公安 保卫 部 门 提供 破 生 线 寺 。 三 是 及 时 报 失 ， 配 合 调 查 。 如 发 现存 折 锌 
次 ， 应 当 尽 快 到 银行 挂失 。 知 情人 员 应 当 积 极 配合 公安 你 卫 部 门 的 调查 取证 工作 ， 有 
的 人 对 号 边 发 案 采 取 事 不 关 已 ， 局 高 挂 起 ， 不 愿 多 讲 的 态度 ; 有 的 人 在 调查 人 员 询 问 时 
不 取 提 供 有 关 情 帝 ， 怕 别人 打击 报复 ， 怕 影响 同学 的 关系 等 ， 这 些 邵 是 错误 的 ， 给 俩 
但 破案 工作 市 来 许多 困难 ， 往 往 也 峻 误 卫 破 双 的 最 好 时 机 ， 使 犯罪 分 于 道 吕 法 外 继 统 
Ac 
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im (ERA 

盗窃 分 子 一 旦 被 发 现 以 后 ， 其 主要 的 脱身 伎俩 有 以 下 5 招 。 

一 是 骗 ， 推 说 是 找 人 ， 如 同学 信以为真 ， 不 认真 盘问 ， 就 被 其 蒙混 过 关 。 
这 类 情况 多 发 生 在 新 生 报 到 、 学 生 开学 或 放假 时 期 。 

二 是 逃 , 趁 只 有 一 两 个 人 发 现 , 还 未 曾 对 其 形成 合围 之 势 , 立即 逃 之 天 天 。 
这 类 情况 多 发 生 在 学 校 举办 大 型 活动 或 上 课 期 间 。 

三 是 混 ， 有 些 作案 分 子 因 深入 窒 侈 偷盗， 一 时 逃 不 出 来 ， 往 往 是 先 逃 出 
发 现 者 的 视线 ， 租 藏 在 而 所、 阳台 、 楼 梯 扬 角 等 处 ， 然 后 从 容 离 去 。 这 类 情 
况 多 发 生 在 守 生 下 课 或 大 量 字 生 返回 期 间 。 

WeR, RRB TAR, RRAT Mitte (+), 

五 是 兴 ， 色 而 走 险 ， 掏 出 凶器 相 威 胁 。 这 类 情况 虽 不 经 常 发 生 ， 但 在 提 


拿 盗贼 时 ， 同 学 们 对 这 一 招 应 有 必要 的 思想 准备 ， 防 止 发 生意 外 。 
@ 安全 思考 


C1) 校园 盗 鳃 第 见 的 表现 形式 有 哪些 ? 
(2 ) 大 学 盗 留 条件 的 主要 特征 有 哪些 ? 
(3 ) 预防 和 应 对 资 挤 的 指 施 有 哪些? 


攻 : 开 请 抢 动 、 抢 夺 预 防 及 应 对 


抢 蔓 和 抢 茸 是 大 学 生财 产 损失 的 主要 形式 之 一 ， 也 征 危 害 大 学 生财 产 安 全 的 主要 
违法 犯罪 行为 。 校 园 内 的 抢 动 、 抢 夺 案 件 作 案 时 间 一 般 为 师 生 休息 或 校园 内 行人 稀少 、 
伺 染 人 静 之 时 。 作 和 寺 地 点 大 多 发 生 于 校 四 内 比较 俩 侠 、 明 上 暗 、 人 少 的 地 市 。 抢 声 的 主 
有 要 对 象征 携 市 贯 重 财 物 的 、 单 人 行走 的 、 看 电影 或 晚 目 习 晚 归 无 伴 或 少 伴 的 、 谈 亚 爱 
沛 留 于 阴暗 无 人 地 市 的 大 学 生 。 作 条 人 一 般 为 校园 附近 农村 、 工 三 等 单位 及 本 院 于 和 腊 
中 不 务 正 业 、 有 劣迹 的 小 育 年 及 进 城 打工 着 。 这 些 人 一 般 对 校园 环 壕 较为 束 悉 ， 人 往往 
抹 伙 作 条 ， 作 寺 时 胆 大 妻 为 ， 作 案 后 急于 逃匿 。 
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@ 身边 案例 


令 2016 年 11 月 4 日 $ 时 ,安徽 省 合肥 市 望 江 路 某 职业 院 校 校 门口 ， 一 
名 陌生 男子 问 学 生 小 王 是 否 是 该 校 的 学 生 ， 小 王 点 头 称 是 后 ， 该 男子 突然 掏 
出 手枪 对 准 他 ， 称 自己 刚 经 历 过 枪战 ， 让 小 王 带 他 去 宿舍 换 衣 服 。 小 王 在 极 
度 恐 恢 中 ， 带 持 枪 男子 去 了 逢 爸 。 男 子 换 好 衣服 后 ,小 王 被 胁迫 去 了 学 校 
附近 的 早餐 店 吃 饭 。 后 来 ， 通 过 支付 宝 转 账 和 ATM 机 取现 ， 男 子 抢 走 了 他 
3500 元 现金 和 一 部 iPhone 6S 手机 。5 日 23 时 前 后 ， 小 王 报警 。6 日 15 时 ， 
侦查 民警 在 望 江 路 一 网 吧 将 嫌疑 人 范 某 抓 获 。 8 日 ， 范 某 已 被 刑事 拘留 。 

@ 2014437108 23H, 苏 某 、 苏 茶 某 、 刘 某 茶 驾 乘 一 辆 摩托 车 至 
WAT ew BRR RI, REAR EP. HELM BSA, 
AY CM EES BNR FRSREAMECHNHES, 被害 人 许 某 乙 
紧 抓 挂 包 不 放 ， 被 告 人 苏 某 便 持 一 不 锈 钢 管 威胁 及 用 语言 恐吓 被 害 人 ， 抢 走 
被 害 人 许 某 乙 的 挂 包 一 个 ， 内 有 现金 100 多 元 及 “中 兴 ” 手 机 一 部 (无 法 估 
价 )。 抢 得 赃款 后 三 被 告 人 共同 花 用 ， 凡 物 手 机 因 无 法 使 用 被 刘 某 某 丢 弃 。 同 
年 4 月 5 日 22 时 多 ， 苏 某 、 苏 某 某 、 刘 某 某 与 同 案 人 周 某 某 、 王 某 甲 、 朱 某 
甲 、“ 小 弟 ”7 人 (在逃 ) 分 别 驾 乘 三 辆 摩托 车 至 汕头 市 潮汕 路 月 浦 社区 月 兰 
一 埠 5 号 门口 ， 见 被 害 人 王 某 乙 、 徐 某 菜 在 该 处 ， 遂 采用 持 不 锈 钢 管 威胁 及 
拳头 殴打 的 手段 ， 抢 走 被 害 人 徐 某 某 的 “OPSSON” 手 机 一 部 (价值 475 元 )。 
作案 后 手机 由 刘 某 某 使 用 。 案 发 后 该 手机 被 公安 机 关 缴 获 并 已 发 还 被 害 人 徐 
KH. 

令 2011 年 10 月 31 日， 陈 某 在 上 网 时 发 现 有 一 女孩 在 网 上 发 布 求 合租 
房 的 信息 ， 并 且 留 有 电话 号 码 。 刚 好 陈 某 看 到 过 一 则 新 闻 ， 反 映 有 人 通过 网 
络 上 的 此 类 信息 ， 进 入 他 人 房间 打动 钱财 。 由 此 陈 某 萌生 了 实施 此 种 抢 动 行 
为 的 想法 。 陈 某 给 被 害 人 发 信息 ， 欺 骗 被 害 人 说 蔡 其 妹妹 租房 ， 在 获取 被 害 
人 的 信任 后 ,与 被 害 人 约 好 看 房 时 间 。11 月 1 日 晚 , 在 与 被 害 人 见面 后 ， 陈 
某 与 被 害 人 一 同 来 到 其 居住 的 房间 。 在 假装 看 房子 的 过 程 中 ， 陈 某 用 烘 力 手 
段 控制 受害 人 ， 用 手机 强行 拍 下 被 害 人 裸眼 ， 将 被 害 人 钱包 内 的 现金 人 民 币 
1670 元 及 银行 卡 等 物品 抢 走 。11 月 5 日 ， 陈 某 随身 携带 一 捆 绳 子 和 一 把 刀 ， 
窜 至 某 小 区 内 ， 欲 采用 同样 的 方式 抢劫 时 ,被 警方 抓获 。2012 年 2 月 27 日， 
江西 省 九江 市 浔 阳 区 人 民法 院 一 审 以 抢劫 罪 判处 被 告 人 陈 某 有 期 徒刑 10 年 ， 
并 处 罚金 1 万 元 ， 和 剥夺 政治 权利 1 年 。 


1. 大 学 抢劫 、 抢 竺 案件 的 特点 


(1 ) 时 间 上 的 规律 性 。 高 校 抢 动 案 一 般 发 生 在 行人 稀少 、 夜 深入 静 及 学 校 开学 特 
别 是 新 生 入 学 时 ， 具 有 一 定 的 规律 性 。 因 为 在 行人 稀少 、 夜 深入 静 时 ， 大 学 生 人 往往 孤 
立 无 援 ， 而 犯罪 分 子 却 人 多 势 众 ， 易 于 得 手 ; 学 校 开学 时 ， 大 学 生 一 般 带 有 一 定数 量 的 
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现金 ， 特 别 征 新 生 人 学 时 ， 有 的 新 生 及 家 长 市 有 较 大 数额 的 现金 ， 为 犯 菲 分 于 所 垂 诞 。 

(2) 地 点 上 的 隐蔽 性 。 抢 支 犯 罪 分 子 作 和 节 ， 一 般 选 择 校 园 内 较为 仿 僻 或 校园 周边 
地 形 复 于 、 人 少 及 夜间 无 路 灯 的 地 段 。 因 为 这 些 地 方 犯罪 分 子 比 较 容 多 隧 减 ， 不 多 人 饿 
人 发 现 ， 得 手 后 也 容 急 逃 及 

(3) 目标 上 的 选择 性 。 犯 菲 分 子 抢 支 的 主要 目标 是 舒 者 时 揽 Pinos ey A 
号 行走 及 在 无 人 地 向 谈 恋爱 的 大 学 生 情 但 等 。 

(4) 人 员 上 的 团伙 性 。 为 了 抢 壹 财物 这 一 共同 目的 ， 一 些 犯 菲 分 于 往往 具 味 相投 ， 
三 五 成 群 , 结 成 团伙 , 共同 实施 抢劫 。 有 明确 的 分 工 , 有 的 充当 诱饵 专门 物色 抢 动 对 象 ， 
有 的 专门 充当 打手 ， 有 的 在 抢 动 前 还 进行 了 周密 的 预 诬 。 

(5 ) 手段 上 的 多 桩 性 。 犯罪 分 子 实 施 抢 动手 段 通 第 有 抓 住 部 分 学 生 胆 小 怕 事 的 心 
理 ， 对 被 侵害 对 象 进行 又 力 威胁 或 土语 铜 趾 ， 实 施 胁 迫 型 抢 动 ; 利用 部 分 学 生 的 单纯 幼 
AE, BOTW ES, SERA); 犯 非 分 于 采用 攻打、 摘 绑 等 行为 实施 骑 力 
型 抢 动 ; 利用 大 等 生 热 迟 、 好 客 等 尾 点 ， 冒 充 老 乡 或 朋友 ， 骗 得 学 生 的 信任 ， 继 而 寻找 
DLS FAZER RAE, STARA BSE 


令 ihe 


抢 动 和 抢夺 的 关键 区 分 

抢劫 是 指 以 非法 占有 为 目的 ， 以 暴力 、 胁 迫 或 者 其 他 令 受 害 人 不 能 反抗 、 
不 敢 反 抗 、 不 知 反抗 的 方式 或 者 方法 ， 当 场 动 取 被 害 人 财物 的 行为 。 无 论 行 
为 人 抢 动 数额 大 小 ， 只 要 行为 人 实施 抢 动 行为 即 可 构成 抢 动 罪 ,一 般 处 以 三 
年 以 上 有 期 徒刑 。 抢夺 是 指 以 非法 占有 为 目的 ,不 使 用 针对 被 害 人 人 身 的 暴力 、 
胁迫 等 强制 方法 , 出 其 不 意 、 趁 其 不 备 公然 夺取 被 害 人 财物 , 数额 较 大 的 行为 ， 
抢夺 数额 必须 达到 1000 元 以 上 才能 构成 犯罪 。 

抢夺 与 抢 动 的 区 别 关 键 是 抢夺 行为 是 直接 对 物 使 用 暴力 ( 对 物 暴 力 )， 并 
不 是 直接 对 被 害 人 行使 足以 压制 反抗 的 暴力 ; 行为 人 实施 抢夺 行为 时 ， 被 害 
人 来 不 及 抗拒 ， 而 不 是 被 暴力 压制 不 能 抗拒 ， 也 不 是 受 胁迫 不 敢 抗 拒 。 其 次 ， 
在 对 人 实施 暴力 的 情况 下 ， 区 分 抢劫 与 抢夺 的 关键 在 于 ， 暴 力 是 否 达到 了 足 
以 压制 他 人 反抗 的 程度 。 


2. 大 学 抢 动 、 抢 于 案件 的 预防 措施 


预防 抢 支 、 抢 竺 条 件 的 有 故 生 ， 要 从 思想 上 引起 融 度 的 重视 ,严格 还 守 学 校 制 定 的 
有 关 安 全 规定 ， 并 目 觉 落实 到 具体 的 行动 中 ， 不 给 犯罪 分 子 以 可 乘 之 机 。 

(1 ) 校 纪 校规 要 记 牢 。 为 确保 大 学 生 的 安全 ， 局 校 如 有 相应 的 纪律 规定 。 如 不 得 
擅 日 在 外 租房 ， 按 时 就 究 不 得 晚 归 等 。 但 总 有 一 部 分 大 学 生 经 常 晚 归 或 夜 不 归 答 ， 这 
样 束 给 犯罪 分 子 作案 提供 了 机 会 。 

(2) 外 出 征 伴 不 独行 。 犯 罪 分 子 对 大 学 生 实 施 抢 动 、 抢 村 ， 人 被 抢 对 象 多 为 持 行 的 。 
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因此 ， 为 了 保护 自身 安全 ， 大 学 生 外 出 务必 结伴 而 行 ， 晚 上 最 好 不 外 出 。 

(3) 仪表 风度 不 装 酷 。 少 数 大 学 生 喜欢 刻意 穿着 打扮 装 酷 ， 往 往 也 给 自己 埋 下 
祸根 。 

(4) 携带 现金 不 要 多 。 现金 是 犯罪 分 子 抢劫、 抢夺 的 最 主要 目标 ， 大 学 生 由 于 扒 
带 现金 被 发 现 后 易 被 抢劫， 大 学 生 务必 引起 高 度 警 惕 和 注意 。 一 定 要 将 多 余 现金 及 时 
存 和 银行， 学 费 最 好 通过 银行 汇兑， 平时 只 带 少量 的 零花 钱 。 

(5 ) 偏僻 小 道 不 能 走 。 根 据 高 校 抢 动 、 抢 夺 案 的 特点 ， 大 学 生 讲 到 抢 动 、 抢 夺 多 
发 生 在 比较 偏僻 、 阴 暗 的 地 方 。 因 而 ， 为 避免 受 不 法 侵害 ， 大 学 生 应 该 选择 校园 内 的 
大 道 走 ， 特 别 是 在 夜间 ， 莫 贪 近 路 走 一 些 偏僻 小 道 。 

(6 ) 校外 网 吧 要 少 进 。 大 学 生 不 要 光顾 校外 网 吧 ， 因 为 一 些 不 法 分 子 在 手头 较 紧 
时 ， 往 往 对 经 常 出 入 网 吧 的 大 学 生 实施 抢 动 、 抢 夺 。 这 类 案件 在 校园 周围 常 有 发 生 。 


3. IIA, FARAH Mae 


(1) tA Ae. ORATION. eFC RPE, SEAR TE 
ees Za ; 其 次 要 有 正义 必然 战胜 邪恶 的 信念 。 只 有 这 样 ， 才 能 从 精神 和 心理 上 压倒 对 
方 ， 继 而 以 灵活 的 方式 战胜 对 手 。 

(2) 力量 悬殊 不 蛮 干 。 犯 菲 分 子 实施 抢 动 、 抢 竺 作案 ， 一 般 都 做 了 相应 准备 ， 要 
么 人 多 势 众 ， 要 么 以 凶 硕 相通 ， 有 的 大 学 生 由 于 生性 刚烈 ， 往 往 和 鲁莽 行事 ， 吻 被 犯罪 
分 子 伤害 。 

(3 ) 快速 撤离 不 犹 隐 。 俗 话说 “三 十 六 计 走 为 上 计 ”， 大 学 生 如 遇 到 抢 动 、 抢 夺 
时 , 对 比 双方 力量 , 感到 无 法 抗衡 时 , 可 看 准时 机 癌 有 灯光 或 人 员 集 中 的 地 方 快 速 奔跑 ， 
犯罪 分 子 由 于 心虚 ， 一 般 不 会 穷 妃 不 舍 ， 从 而 可 有 效 避 免 抢 劫 案 的 发 生 。 

(4) 巧妙 周旋 不 且 缩 。 当 大 学 生 已 处 于 犯罪 分 子 的 控制 之 下 无 法 反抗 时 ， 可 先 交 
出 部 分 财物 缓和 气氛 ， 再 理 卫 气 壮 地 疝 作 案 人 进行 法 制 宣传 教育 或 晓 以 利害 ， 造 成 犯 
罪 分 子 心理 上 的 翁 刁 而 终止 作案 ,或 在 犯罪 分 子 心理 开始 动 授 放 松 和 警惕 时 ， 看 准 机 会 
反抗 或 逃脱。 

(5) 留 下 印记 不 放 过 。 大 学 生 一 旦 遭遇 抢 动 、 抢 村， 要 注意 观察 作案 人 ， 尽 量 准 
确 地 记 下 其 特征 ， 如 刁 高、 年龄、 发 型 、 体 态 , RO. BA, FPR. TB a RIT AS, 
还 可 趁 其 不 注意 在 作案 人 号 上 留 下 上 暗 记 ， 如 其 衣服 上 探 墨 水 等 ， 便 于 为 公安 机 关 侦 破 
案件 提供 线索 。 

(6) 大 声 呼 救 不 胆 层 。 犯 罪 分 子 有 其 胆 大 妥 为 和 节 悍 的 一 面 ， 更 有 其 心虚 的 一 面 ， 
只 要 大 学 生 把 握 机 会 ， 及 时 呼救 ， 一 些 抢 动 、 抢 夺 案 便 可 以 得 到 有 效 的 控制 。 

@ 安全 思考 

(1) 大 学 抢 动 、 抢 夺 案 件 有 什么 特点 ? 

(2) 大 学 生 如 何 有 效 预 防 抢 动 、 抢 夺 行 为 ? 

(3 ) 大 学 生 如 何 应 对 已 经 发 生 的 抢 动 、 抢 夺 行 为 ? 


医 开 明 打架 半 股 预防 及 应 对 


高 校 中 出 现 打架 斗殴 ， 绝 大 部 分 是 因为 同学 之 间 一 些小 的 矛盾 纠纷 没有 得 到 及 时 
化 解 而 酿 成 的 。 尤 其 是 醒酒 后 寻 邮 滋事 .打架 斗殴 比较 突出 。 俗 话说 :“ 祸 福 皆 源 于 口 。” 
大 学 生 应 当 学 会 预防 、 化 解 纠纷 和 防止 斗 吸 ,增强 自 律 意识 ， 保 护 自身 安全 。 


@ 号 边 案 例 


争 2017 年 5 月 31 日 19 时 许 , 武 汉 理工 大 学 发 生 了 一 起 两 名 学 生 斗 欧 事 件 ， 
一 名 学 生 被 宿舍 同学 砍 伤 ， 倒 在 血泊 里 ， 生 死 不 明 ， 现 场 情 况 较 为 血腥 。6 月 
1] 日， 武汉 理工 大 学 通过 官方 微 博 发 布 消 息 证 实 : 这 起 两 名 学 生 在 宿舍 斗殴 臻 
伤 事件 ,发 生 在 该 校 南 湖 校 区 ,发 生 时 间 为 5 月 31 日 19 时 许 。 通报 中 ,校方 称 ， 
已 及 时 报警 。 事 发 后 ， 有 多 名 学 生 通 过 网 络 论 坛 发 布 了 此 事 。 关 于 两 人 之 间 
因 何 起 了 冲突 ， 也 出 现 多 个 版 本 ， 其 中 ,“ 游 戏说 ” 较 多 。 据 称 ， 两 人 在 一 起 
玩 游 戏 ， 因 游戏 内 资源 分 配 不 均 两 人 发 生 口 角 ， 最 终 导 致 其 中 一 名 学 生动 了 
Fs 

争 2004 年 2 月 中 名 ， 云 南大 学 学 生 马 加 器， 因 家 境 贫 寒 经 名 受到 同学 的 
歧视、 嘲讽 ， 心 理 扭 曲 ， 于 13 一 15 日 3 天 内 ， 在 云南 大 学 易 全 学生 公 寓 OM 
317 室 ， 用 事先 购买 的 铁 锤 先后 4 次 分 别 将 其 同班 同学 唐 学 李 、 邵 瑞 杰 、 杨 开 
41, REAE. 


1 大 学 生 打 架 斗 殴 的 原因 


引发 大 学 生 打 染 斗 殴 的 原因 是 多 方面 的 ， 但 耻 接 原因 有 以 下 几 个 方面 。 

(1) Mm SbF. AAT, AAEM ae OR A aidan, TA oe fe ae BU AE 
对 利益 极为 关注 , 如 评 优 .评奖 学 金 等 , PINAR E, AERIS MO 
AWS 7K HR. Sues Ahh. ARDS AE a Ss S| Ac feig, ELAN PALETTE. ARG 
也 是 诱发 打架 斗殴 的 一 个 因 系 。 如 同学 之 间 有 的 因 共 同 消费 后 的 经 济 承 担 责任 有 不 同 
意见 ; 有 的 因 相 互 之 间 的 借 、 还 等 经 济 往来 而 引发 纠纷 。 

(2) 恋爱 与 交友 。 在 校 大 学 生 因 恋爱 问题 寻 致 打 避 也 占有 相当 的 比例 。 有 些 同学 
视 恋 爱 为 儿戏 ， 互 相 玩 弄 感 情 ， 甚 至 脚 路 几 只 眙 ， 引 发 儿 个 恋人 之 间 和 争 风 呈 栈 ， 继 而 
岳 伙 斗 芭 。 有 的 因 一 由 情 乱 ， 恋 爱 不 成 ， 导 致 心理 和 失调， 甚至 发 展 到 心理 变 仿 ， 继 而 
引发 报复 斗 攻 等 恶性 案件 。 极 少数 和 学生 在 交友 中 ， 以 意气 相投 的 河内 朋友 为 对 象 拉 琐 
结 派 。 他 们 认为 只 有 哥们 义气 才 是 最 可 信赖 的 ， 他 们 第 党 依仗 人 多 势 众 ， 槛 行 霸道 ， 
AL HIT ABQ BR AR AR HY FT AR SF Be 

(3) HRSA. AL SA mask, Morea AGRACWAZ, 背地 里 说 日 
已 的 坏 证 ; 有 的 说 者 无 心 ， 听 省 有 意 ， 将 别人 的 话 明 乱 联 系 ， 无 闹 嫉 恨 他 人 ; 有 的 因 日 
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己 财 物 失 镭 而 对 同学 委 加 猜疑 ， 甚 至 对 所 请 嫌疑 人 采取 违法 的 方法 进行 处 理 ，3 引 | 发 斗 
出 事件 。 同 样 ， 嫉 妨 心 严重 的 人 ， 往 往 对 别人 的 进步 和 成 绩 当 作对 日 己 的 威胁 ， 继 而 
引发 恶性 斗 欧 事 件 ， 殊 及 嫉妒 对 和 象 。 

(4) 性 格 与 个 性 。 大 学 生来 日 五 湖 四 海 ， 各 人 成 长 环境 和 条 件 各 不 相同 ， 性 格 差 
异 较 大 。 人 性 格 的 差异 在 同学 关系 处 理 过 程 中 ， 极 匈 引 起 互相 看 不 惯 ， 互 相 嫌 径 ， 形 成 
对 抗 心 理 ， 引 | 起 纠纷 。 有 些 学 生 在 家 十 个 宠儿 ， 为 所 欲 为 。 到 大 竺 里 ,仍然 唯 我 独 导 。 
这 种 不 正常 的 心理 ， 在 集体 生活 中 不 芝 守 公共 道德 和 行为 规范 ， 发 生 矛 盾 纠 纷 时 ， 不 
仪 不 能 严 于 律己 ,而且 总 觉得 别人 侵犯 日 己 的 志 严 。 因 而 在 处 理 与 同学 之 间 的 矛盾 时 ， 
AS MERLE, BEREICH, HEARS MS NAL. ATT. 

(5 ) PE. FOS AE AA PWS Tit pe 9 TE a 2 Re al EFT 8 AP RY A ACE 5 一 
些 大 学生 在 饮酒 前 并 没有 明确 的 违法 动机 和 准备 ， 但 当 人 饮酒 到 一 定 程度 后 ， 有 的 因 平 
时 琐事 或 饮酒 过 程 中 的 几 句 话 等 因 系 引 起 情绪 冲动 ， 失 去 理 镶 ， 斗 芍 厢 打 ， 有 的 甚至 
TERI, Bet] i ICs 


2. 预防 纠纷 


ote ea PA MA, Ee RAR. TA RAE LS HB IE 
生 旨 纷 ， 避 人 免 一 失足 成 干 古 恨 。 当 你 预感 到 可 能 发 生 纠 纷 的 时 候 , 希望 你 尽力 做 到 以 
PUL 

(1) atc, Wie. TICS HAs, BRACE, AAT 
激动 , 这 就 要 求 我 们 讲 大 度 , MEGA. RA “ILA”, 才能 “立定 脚 根 做 人 ”。 
对 于 那些 可 能 发 生 摩 探 的 小 事 ， 要 锅 容 ， 一 秋 了 之 ， 如 采 能 够 做 到 这 一 点 ， 吏 能“ 狂 
然 量 之 而 不 尺 ， 无 故 加 之 而 不 悉 ” 一 切记 纷 ， 必 会 化 为 马 有 。 

(2) 诚实 谨 虚 。 在 与 同学 以 及 其 他 人 相处 中 ,诚实 、 庶 虚 是 加 强 团 生 ,增进 友 这 
的 基础 ， 也 是 消除 证 纷 的 灵丹妙药 。 有 了 诚实 、 店 虚 的 精神 ， 在 发 生 纠 纷 的 时 候 ， 就 
能 认 只 听取 他 人 的 意见 ， 进 行 认 趴 的 目 我 批评 ， 寓 容 他 人 的 过 和 失 ， 处 理 好 相互 间 的 争 
执 。 要 知道 ,在 与 他 人 的 交往 中 , 特别 在 发 生 和 争执 的 时 候 , 诚实 、 谱 虚 并 不 是 什么 惨 弱 、 
葡 协 ,恰恰 相反 ， 它 十 你 踢 大 和 品德 局 疝 的 表现 。 因 为 “人 有 虎 我 消 我 者 ， 攻 之 固 益 
其 德 ， 安 之 亦 养 其 量 ， 培 根 说 过 :“ 经 得 起 各 种 谤 三 和 烦恼 的 乞 验 ， 才 算 达 到 了 节 完 寺 
的 心灵 健康 ”"， 而 “每 一 次 的 克制 目 己 ,就 意味 看 比 以 前 更 加 强大 ”。 

(3) 注意 声言 美 。 实 践 证 明 ， 大 学 生 中 的 纠纷 多 数 由 口角 引起 ， 而 口角 的 发 生 祁 
是 恶 语 伤 人 的 必然 结果 。 俗 话说 :“ 病 从 口 入 ， 祸 从 口 出 ”“ 话 不 投机 半 句 多 ”， 深 刻 揭 
未 了 博 言 与 纠纷 的 辩证 关系 。 声 言 美 是 社会 主义 精神 文明 的 重要 内 容 ， 当 你 不 小 心 触 
犯 了 别人 时 ,你 讲 一 名 “对 不 起 ”“ 很 抱歉 *“ 请 原谅 ” ,或 者 别人 触犯 了 你 ,向 你 道歉 时 ， 
你 回 共 一句 “ 别 客气 ”“ 没 天 系 ”"， 紧 张 气氛 束 会 烟消云散 ， 从 而 化 干 臣 为 玉 吊 。 要 做 
到 语言 美 , 一 是 说 话 要 和 人 气 , 心平 气 和 地 与 人 说 话 , 以 理 服 人 ,不 强 词 村 理 , ATA TIA 
二 是 说 话 要 文雅 , 谈吐 雅致 , 不 说 粗话 、 脏 话 。 三 是 说 话 要 谦虚， 导 重 对 方 , 不 说 大 话 ， 
不 盛 气 次 人 。 
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防止 发 生 纠 纷 的 总 的 原则 是 : 恪守 本 分 ， 互 语 互让， 求同存异 ， 理 解 万 岁 。 

3. 预防 斗殴 

校园 内 同学 之 间 交 往 频 繁 ， 由 于 性 格 不 合 、 见 解 不 一 和 利益 冲突 等 原因 ， 必 人 然 会 
引发 各 种 各 样 的 矛盾 和 开 纷 ， 从 而 导致 打架 斗 切 现象 发 生 。 打 架 斗 殴 是 校园 内 的 一 大 
公害 ， 成 为 在 校 大 学 生 违 法 违纪 行为 的 主要 表现 之 一 。 

(1 ) 防 突 发 性 斗殴 的 “偏方 ”一 一 说 服 术 。 突 发 性 斗殴 往往 是 由 偶然 起 因 不 能 冷 
静 对 竺 而 引起 的 。 制 止 这 种 斗殴 首 先 应 采取 说 服 的 方法 ， 针 对 不 同 的 对 象 ， 认 真 讲 清 
道理 ， 指 出 “ 行 少 项 之 怒 ， 丧 终身 之 躯 ”的 严重 后 果 ， 使 冲动 的 头脑 迅速 冷静 下 来 ， 
AS AR 

aE VR, Te) Sek 7k EN 4S et 2) 9g I Se, fe 7k aE aK 
SR Ox eS TAA PE, RHI eR, SMe: “OAPI PR_EOR.” 7K 
的 这 个 同学 十 分 冷静 ， 他 清楚 地 知道 ， 应 以 理智 告诫 自己 和 提醒 对 方 。 于 是 考虑 一 下 
便 说 :“ 我 不 上 去 。 但 我 要 癌 你 说 明 ， 我 不 是 不 地 打架 ， 我 知道 打架 不 是 解决 问题 的 办 
MAT ere Se SAA A, 我 怕 周 围 这 些 人 笑话 , 何况 打 完 架 咀 俩 都 得 受 处 分 。” 
仅 此 短 短 一 席 话 ， 引 起 了 双方 感情 共鸣 ， 紧 张 气氛 又 然 消 失 ， 不 少 同学 也 过 来 劝解 ， 
眼见 一 场 干戈 即刻 烟消云散 。 

(2 ) 防 报复 性 斗殴 的 方法 一 一 攻心 术 和 暗示 效应 。 报 复 性 斗殴 往往 产生 于 某 种 奇 
特 的 变态 心理 。 在 生活 中 , 人 们 的 思想 动机 必然 要 从 言语 、 行 为 等 方面 显露 出 来 。 所 以 ， 
我 们 要 注意 关心 同学 的 思想 变化 ， 发 现 问题 及 时 而 又 有 针对 性 地 进行 规劝 。 同 说 服 术 
一 样 ， 所 不 同 的 是 攻心 术 以 关切 为 先导 ， 不 直接 指出 对 方 的 错误 ， 因 为 那样 容易 引起 
对 方 的 反感 ， 或 置 对 方 于 十 分 难看 的 境地 。 大 学 生 一 般 来 说 自尊 心 都 是 很 强 的 ， 所 以 ， 
应 委 巡 相 劝 , 攻心 为 上 , 用 一 种 相似 的 人 或 事 来 善意 暗示 对 方 。 正 如 周恩来 所 说 的 :“ 与 
人 说 理 ， 须 使 人 心中 点 头 。” 让 对 方 自己 觉悟 ， 从 而 领情 到 同学 之 间 的 情谊 。 

(3 ) 防 演变 性 斗殴 。 演 变性 斗殴 一 般 有 较 长 周期 的 滋生 过 程 。 大 学 生长 期 生活 在 
一 起 ,不 可 避免 地 在 思想 上 和 生活 上 会 发 生 一 些 摩擦 与 冲突 。 而 有 些 伤 人 感情 的 话语 
容易 生成 积怨 ，3 引 发 斗殴 ， 甚 至 狂人 命 。 

(4) 防 群 体 性 斗殴 。 大 学 生 完 全 能 够 从 纷繁 复杂 的 生活 现象 中 分 辨 是非， 判断 正 
误 。 但 是 为 帮 同 学 、 老 乡 或 朋友 而 进行 群体 性 斗殴 的 现象 却 时 有 发 生 。 教 育 学 家 认为 ， 
一 句 话 能 改变 别人 的 行动 。 大 家 也 许 记 得 矢 昆 、 唐 杰 上 忠 合 说 的 那 段 关于 礼貌 的 相声 吧 。 
在 公共 汽车 上 ， 一 个 教师 不 慎 踩 了 别人 的 脚 ， 对 方 斥 责 道 : “看 你 那 德 性 ” ， 这 个 教师 该 
谐 地 说 :“ 惯 性 ”"， 众 人 哗然 。 可 以 看 出 知识 分 子 处 理 纠纷 有 一 定 的 独特 性 ， 生 活 中 口 出 
谦 词 和 口 出 狂言 将 会 是 两 样 结果 。 


4. 打架 斗殴 的 应 对 


(1 ) eZine Sa, Ace ena, Mee a; 其 次 要 相信 组 织 ， 
BLUE SOR SCH 5 青 次 要 及 时 问 竺 校 保卫 处 或 公安 部 门 报 条 ; 最 后 应 及 时 问 本 院 系 说 明 情 
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况 ， 由 院 系 出 面 协调 。 

(2) 发 现 异 第 情况 ， 及 时 采取 措施 。 打 架 斗 殴 事 件 发 生前 往往 有 一 定 和 完 兆 的 。 作 
案 人 在 打架 斗殴 前 ， 其 精神 上 、 行 为 上 稼 出 现 一 些 反 和 情况 。 大 学 生发 现 后 要 及 时 癌 
辅导 员 、 学 校 领导 或 保卫 部 门 报告 ， 及 时 采取 预防 措施 ， 尽 量 避 免 事 件 发 生 。 

(3 ) 及 时 制止 恶性 事件 苗头 的 发 展 。 有 些 久 | 杀 事 件 是 由 普通 的 打架 斗殴 事件 发 展 
演变 而 成 的 ， 对 同学 之 间 因 矛盾 和 纠纷 发 生 的 打架 斗殴 ， 应 及 时 劝阻 和 制止 ， 并 及 时 
回 辅导 员 、 学 校 领导 或 保卫 部 门 报告 ， 尽 量 避 倪 事 件 发 展 。 

(4) 面 对 打 染 斗 凤 ， 我 们 首先 需要 考虑 的 是 冷 前 、 化 解 、 避 险 ; 其 次 才 考 虑 还 击 ， 
防卫 等 。 一 是 尽力 化 解 矛 盾 ， 避 人 免 予 盾 恶 化 升级 。 二 是 当 危 机 已 不 可 避免 时 ， 力 争 避 
险 脱险 。 三 是 在 确 有 人 能力 制 服 对 方 时 考虑 防卫 还 击 。 四 是 寻求 来 日 教师 、 同 学 及 相关 
部 门 的 帮助 。 五 是 尽力 保留 相关 证 据 ， 寻 求 公安 机 关 帮 助 。 

(5) 如 果 你 遇 上 别人 打架 斗殴 ,请 别 火 上 浇 油 ， 防 止 扩大 事态 ， 并 希望 你 做 到 ;: 一 
是 不 围观 ,不 起 哄 ， 不 介入 。 二 是 如 果 你 想 劝 解 ， 应 当先 问 明 情况 ,站 在 公正 的 立场 
上 做 双方 的 工作 。 和 看 劝解 无 效 , 应 迅速 问 学 校 有 关 领 导 或 保卫 部 门 报告 , 以 防 事态 扩大 。 
三 是 打架 的 一 方 如 果 是 你 的 同学 或 熟人 ， 在 劝解 时 要 主持 公道 ， 不 可 偏 祖 。 四 是 当 学 
校 有 关 部 门 调查 打架 真相 时 ， 现 场 日 击 人 要 勇于 问 有 关 部 门 提供 线索 和 证 据 ， 以 保护 
受害 人 的 合法 权益 ,使 後 事 人 受到 惩处 。 见 义勇 为 是 每 一 个 公民 应 有 的 道德 。 


@ nahin 


人 人 可 行 的 防卫 实用 招式 

根据 我 国 刑法 的 规定 ， 实 施 正 当 防 卫 必 须 同 时 符合 以 下 四 个 条 件 : 只 有 
在 国家 公共 利益 、 本 人 或 他 人 的 合法 权利 受到 不 法 侵害 时 ; 必须 是 在 不 法 侵 
害 正 在 进行 的 时 候 ; 必须 是 对 不 法 侵害 者 本 人 实施 防卫 ， 而 不 能 对 无 关 的 第 
三 者 实施 ; 正当 防卫 不 能 超过 必要 的 限度 ， 造 成 不 应 有 的 损害 。 当 你 准备 进 
行 防 卫 时 ， 如 果 符 合 上 述 四 个 条 件 ， 那 么 ， 你 就 不 必 担 心 自己 是 否 会 负 和 刑事 
责任 了 ， 而 应 积极 勇敢 地 进行 防卫 。 

这 里 介绍 一 些 简 单 的 、 人 人 可 行 的 防卫 实用 招式 ， 以 供 大 家 参考 借鉴 。 

(1) 南 腹 法 。 遇 到 脖子 被 歹徒 勒 住 ， 速 用 其 头 或 肘 猛 击 歹 徒 的 腹部 ， 可 
使 其 松手 。 

(2) 足 踩 法 。 用 鞋 跟 部 猛 品 歹徒 的 盈 骨 前 部 或 用 力 躁 歹 徒 的 脚 部 。 

(3) 扭 指法 。 遇 到 歹徒 将 自己 勒 住 或 抱 住 时 ， 速 将 其 小 指 捍 住 ， 用 力 向 
外 侧 扳 ， 使 之 剧 痛 或 折断 其 手指 。 

(4) 惟 喉 法 。 五 指 合拢 并 伸 直 ， 以 指 尖 或 掌 侧 猛 戳 歹 徒 的 喉头 。 

(5) ERA, HILT AN, PURGE FASS MSR ETE. 

(6) 戳 眼 法 。 用 两 指 又 开 成 V 形 ， 使 劲 揪 难 歹徒 的 眼睛 。 

(7) 口 咬 法 。 尤 其 是 女性 被 歹徒 抓 住 后 ， 在 不 得 已 时 ， 可 用 口 咬 歹 徒 的 舌 
头 、 鼻 子 、 口 唇 、 耳 采 或 手指 等 。 
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(8) 头 撞 法 。 与 歹徒 靠近 时 ， 可 用 头 部 撞击 歹徒 的 胸 、 腹 和 头等 要 害 部 。 
要 注意 : 这 些 方法 只 能 用 来 对 付 歹徒 ， 用 于 正当 防卫 ， 千 万 不 可 在 同学 
间 滥 用 ， 以 免 造 成 令 人 痛心 的 后 果 。 


@ 安 个 思考 

(1) 引起 大 学 生 打 架 斗 殴 的 主要 原因 有 哪些 ? 

(2) 怎样 预防 同学 之 间 的 纠纷 ， 避 人 免 引 起 打架 斗殴 ? 
(3 ) 怎样 应 对 同学 之 则 的 打架 斗殴 ? 


WA 滋 扰 与 性 侵害 预防 及 应 对 


滋 扰 是 一 个 涉及 学 校 、 家 庭 、 社 会 等 诸多 方面 复杂 因素 交错 的 社会 问题 ， 大 学 生 
必须 提高 警惕 ， 尽 力 预防 和 制止 外 部 滋 扰 ， 以 保证 学 校 教 学 、 科 人 研 和 生活 正常 有 序 地 
进行 。 性 侵害 主要 是 指 在 性 方面 造成 的 对 受害 人 的 伤害 。 性 骚扰 和 性 侵害 是 危害 大 学 
生 刁 心 健 康 的 主要 问题 之 一 。 由 于 两 性 的 社会 地 位 和 角色 不 同 ， 相 对 而 言 ， 性 驭 扰 和 
性 侵害 的 对 象 稍 以 女性 为 多 。 因 此 ， 女 大 学 生 了 解 一 些 性 侵害 和 性 骚扰 的 基本 情况 、 
掌握 一 些 基本 对 付 方法 ， 是 很 有 必要 的 。 

@ 吉 边 案例 


令 2014 年 10 月 10 日 晚 , 有 网 友 发 布 三 张 照 片 ， 指 四 川 x Xx 学 院 副 教授 
王 某 某 在 吃饭 时 对 两 名 年 轻 女 性 实施 性 骚扰 。 照 片 中 三 人 围 坐 在 饭桌 前 ， 中 
间 是 一 位 头发 花白 的 男子 ， 旁 边 各 坐 一 位 学 生 模 样 的 年 轻 女 性 。 照 片 中 的 男 
子 亲 了 右边 女性 的 脸 ， 也 亲 了 左边 女性 的 手 。 上 传 照 片 的 网 友 说 ， 王 某 某 多 
次 对 两 名 女性 进行 身体 接触 ， 女 性 有 反抗 ， 但 王 某 某 “ 一 直 没 有 停止 。 

令 2014 年 7 月 10 日 ,一 个 账号 名 为 “青春 大 短 车 ”的 博客 ,发 布 了 帖子 《对 
汀 洋 的 声援 一 一 控诉 厦门 大 学 淫 兽 教师 吴 春 明 长 期 猥 蛮 诱奸 女 学 生 》, 这 一 次 ， 
文中 提 到 :“ 吴 春明 利用 女 学 生 对 老师 的 尊重 和 敬仰 ， 行 不 义 之 举 。…… 多 名 
女 学 生 事 后 只 敢 怒 不 敢 言 ， 更 有 不 止 一 人 因为 遭受 吴 春 明 的 摧残 ， 身 心 受 到 
严重 伤害 ， 精 神 贝 属 ， 有 的 甚至 割 腕 自杀 。 ”并 称 其 是 “衣冠 禽兽 行 淫 作 恶 ”。 
厦门 大 学 给 予 吴 春 明 开 除 党 籍 、 撤 销 教 师资 格 处 分 。 

倒 黄 某 是 鄂州 职业 大 学 大 三 学 生 。 学 校 近日 放假 ， 逢 舍 关 闭 。 她 和 男友 
李 某 便 在 校内 租 了 一 处 房子 住 。2015 年 7 月 29 日 凌晨 ， 她 因 生 活 琐事 和 李 
某 发 生 和 争吵 。 一 气 之 下 ， 黄 菜 拿 着 苹果 手机 和 手包 从 出 租 屋 离开 ,打算 到 校 
外 网 吧 上 网 。“ 刚 走 到 出 租 屋 下 的 草坪 ， 一 个 中 年 男子 就 朝 我 跑 来 。 BE, 
她 快速 调头 往 出 租 屋 方向 奔跑 ,同时 大 呼救 命 。 因 过 于 紧张 ， 她 没 跑 几 步 就 
被 草坪 上 的 长 舍 绊 倒 。 中 年 男子 快速 追 上 她 ， 威 胁 称 ， 如 果 她 反抗 ， 就 会 托 
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死 她 。 随 后 ， 中 年 男子 开始 对 黄 某 实施 强奸 。 案 发 8 小 时 后 ,鄞州 市 警方 将 
45 岁 的 男子 肖 某 抓获 。 


1. 校园 内 滋 扰 事件 的 特点 

(1 ) 作案 人 员 以 青少年 居多 ， 以 结伙 作案 较为 常见 。 滋 事 者 在 事先 往往 没有 深思 
熟 虑 的 策划 ， 没 有 确定 的 作案 目标 和 明确 的 行为 方向 ， 常 常 是 过 事 起 意 ， 想 干 就 二 。 
因此 ， 这 类 案件 绝 大 多 数 是 由 活动 能 量 超过 法 制 、 道 德 观念 水 平 的 青少年 促成 ， 而 且 
常常 是 多 人 纠 合 、 结 伙 作案 。 这 是 由 青少年 的 生理 、 心 理发 展 特点 所 决定 的 。 青 少年 
的 体力 、 智 力 发 育 不 够 成 熟 ， 独 立 性 差 ， 依 附 性 很 强 ， 有 结伙 和 欲望， 特别 是 在 进行 滋 
护 活动 时 多 有 相互 打气 壮胆 、 掩 护 作案 的 特征 。 

(2 ) 滋 扰 作案 的 动因 是 为 了 追求 刺激 、 寻 欢 作乐 ， 并 不 一 定 以 损害 特定 个 人 为 目 
的 ， 也 不 以 取得 某 种 物质 利益 为 满足 。 这 是 滋 扰 事 件 区别 于 其 他 案件 的 显著 特点 之 一 。 
由 于 此 种 案件 的 作案 人 多 数 是 青少年 ， 而 且 作案 事实 是 在 变态 心理 和 江湖 义气 或 封建 
主义 的 英雄 观 等 错误 乃至 反动 思想 情绪 支配 下 造成 的 , 其 表现 往往 狂妄 自 大 、 称 王 称霸 、 
想 打 就 打 、 想 骂 就 骂 、 想 侮辱 就 侮辱 , 无 论 在 什么 场合 , 想 砸 就 三、 想 六 就 六 而 无 所 顾 妨 ， 
其 行为 实质 是 对 校园 和 社会 公共 秩序 的 一 种 著 视 ， 其 行为 锋芒 所 向 是 整个 社会 ， 而 并 
非特 定 的 人 和 物 。 

(3 ) 滋 护 事件 多 发 生 在 人 员 聚 集 的 公共 复杂 场所 ， 一 般 情况 均 以 公开 方式 实施 。 
对 于 这 一 特点 ， 应 从 两 方面 进行 理解 : 一 方面 ， 从 进行 滋 扰 活动 的 个 体 或 群体 来 说 ,和 希 
望 在 人 员 聚 集 、 成 分 复杂 、 活 动 频繁 、 高 度 陌生 性 的 场所 实施 作案 ; 另 一 方面 ， 公 共 复 
杂 场 所 也 适宜 滋 扰 活动 实施 。 所 以 ， 便 形成 了 滋 扰 事件 的 作案 分 子 对 复杂 场所 的 选择 
仁和 依赖 性 的 特点 。 同 时 ， 由 于 作案 分 子 均 是 公开 作案 ， 反 映 了 滋 扰 事件 的 器 张 性 。 

(4) 滋 扰 事件 社会 影响 较 大 。 在 滋 扰 事件 发 生 后 ， 若 不 及 时 查处 或 查处 不 力 ， 党 
常会 造成 该 校 治 安 形 势 严 峻 ， 使 师 生 员工 尤其 是 大 学 生 担 惊 受 怕 、 提 心 吊 胆 、 没 有 安 
全 感 ， 从 而 影响 学 习 的 积极 性 ， 破 坏 安定 的 生活 环境 ， 并 直接 影响 到 学 校 培养 人 才 这 
一 根本 任务 的 完成 。 

2. 性 骚扰 、 性 侵害 的 主要 形式 

(1 ) 暴力 型 性 侵害 是 指 犯罪 分 子 使 用 暴力 和 野蛮 的 手段 ， 如 携带 凶器 威胁 、 动 持 
女 学生 ， 或 以 暴力 威胁 加 之 言语 恺 吓 ， 从 而 对 女 学 生 实施 强奸 、 轮 奸 或 调戏 、 猥 衷 等 。 

(2 ) 胁迫 型 性 侵害 是 指 利用 自己 的 权势 、 地 位 、 职 务 之 便 ， 对 有 求 于 自己 的 受害 
人 加 以 利诱 或 威胁 ， 从 而 强迫 受害 人 与 其 发 生 非 暴力 型 的 性 行为 。 

(3 ) 社交 型 性 侵害 是 指 在 自己 的 生活 圈子 里 发 生 的 性 侵害 ， 与 受害 人 约会 的 大 多 
是 熟人 .同学 .同乡 ,其 至 是 男 朋友 。 社 交 型 性 侵害 又 称 作 “ 熟 人 强奸 ”"“ 社 交 性 强奸 ”“ 沉 
默 强奸 ”“ 酒 后 强奸 ”等 。 受 害 人 身心 受到 伤害 以 后 ， 往 往 出 于 各 种 考虑 而 不 敢 揭发 。 

(4 ) 诱惑 型 性 侵害 是 指 利用 受害 人 追求 享乐 、 贪 图 钱财 的 心理 ， 诱 惑 受 害 人 而 使 


单元 D 校园 公共 安全 


其 受到 的 性 侵害 。 

(5 ) 滋 扰 型 性 侵害 的 主要 形式 : 一 是 利用 靠近 女生 的 机 会 ， 有 意识 地 接触 女生 的 
胸部 ， 摸 捏 其 躯体 和 大 腿 等 处 ， 在 公共 汽车 、 商 店 等 公共 场所 有 意识 地 挤 碰 女 后 等 ; 二 
是 暴露 生殖 需 等 变态 式 性 滋 扰 ; 三 是 向 女生 寻 内 滋事 、 无 理 纠缠 , 用 污 言 秘 语 进行 挑 速 ， 
或 者 做 出 下 流 举动 对 女生 进行 调戏 、 侮 辱 ， 甚 至 可 能 发 展 成 为 集体 轮奸 。 

令 Ahi 

容易 遭受 性 骚扰 、 性 侵害 的 时 间 和 场所 
(1) 夏天 ， 是 女 大 学 生 容易 遭受 性 侵害 的 季节 。 夏 天 天 气 类 热 ， 夜 生活 

时 间 延 长 ,外 出 机 会 增多 。 夏 季 校 园 内 绿 树 成 前 , 罪犯 作案 后 容易 藏身 或 逃脱 。 

同时 ， 由 于 夏季 气温 比较 高 ， 女 生 衣 着 单薄 、 裸 露 部 分 较 多 ， 因 而 对 异性 的 

刺激 增多 。 

(2) 夜晚 ， 是 女 大 学 生 容 易 遭 受 性 侵害 的 时 间 。 这 是 因为 ， 夜 间 光 线 暗 ， 
犯罪 分 子 作 生 时 不 容易 被 人 发 现 。 所 以 ， 在 夜间 女 大 学 生 应 尽量 减少 外 出 。 
(3) 公共 场所 和 僻静 处 所 ， 是 女生 容易 遭受 性 侵害 的 地 方 。 这 是 因为 ， 

公共 场所 如 教室 、 礼 和 党、 兽 池 、 溜 冰 场 、 游 泳池 、 车 站 、 码 头 、 影 院 等 场 

所 人 多 拥挤 时 ， 不 法 分 子 常 乘机 袭击 女 生 ; 僻静 之 处 如 公园 假山 、 树 林 深 

处 、 夹 道 小 着、 楼 顶 晒 侣 、 没 有 路 灯 的 街道 楼 边 、 尚 未 交付 使 用 的 新 建筑 

物 内 、 下 班 后 的 电梯 内 、 无 人 居住 的 小 屋 、 陋 室 、 芒 棚 等 ， 若 女生 单独 过 

留 ， 很 容易 遗 到 违法 改 击 。 所 以 ， 女 生 最 好 不 要 单独 行走 或 扣留 在 上 述 这 些 

地 方 。 


3. 性 骚扰 与 性 侵害 的 防范 

(1 ) 大 学 生 除 积极 防范 和 制止 发 生 在 校园 内 的 滋 拓 事件 外 ， 更 应 加 强 自身 修养， 
不 断 提 高 自己 的 综合 素质 ， 严 格 要 求 自己 ， 绝 不 能 染 上 违法 恶习 而 使 自己 站 到 滋事 者 
的 行列 中 。 

(2 ) 筑 起 思想 防线 , 提高 识别 能 力 。 女 大 学 生 特 别 应 当 消除 贪图 小 便宜 的 心理 
对 一 般 异性 的 馈赠 和 邀请 应 婉言 拒绝 ， 以 免 因 小 失 大 。 谨 慎 待 人 处 世 一 一 对 于 不 相识 
的 异性 ， 不 要 随便 说 出 自己 的 真实 情况 ， 对 自己 特别 热情 的 异性 ， 不 管 是 否 相识 都 要 
倍加 注意 。 一 旦 发 现 某 异 性 对 自己 不 怀 好 意 ， 甚 至 动手 动 脚 或 有 越轨 行为 ， 一 定 要 严 
厉 拒绝 、 大 胆 反抗 ， 并 及 时 向 学 校 有 关 部 门 报告 ， 以 便 及 时 加 以 制止 

(3 ) 行为 端正 ， 态 度 明朗 。 如 果 自 己 行为 端正 ,坏人 便 无 机 可 乘 。 如 果 自 己 态度 明 
朗 ， 对 方 则 会 打消 念头 、 不 再 有 任何 企图 。 若 自己 态度 暧昧 、 模 楼 两 可 ， 对 方 就 会 增 
加 幻想 、 继 续 纠缠 。 在 拒绝 对 方 的 要 求 时 , 要 讲 明道 理 、 耐 心 说 服 , 一 般 不 宜 嘲笑 控 苦 。 

中 止 恋 爱 关系 后 ， 若 对 方 仍然 是 同学 、 同 事 ， 不 能 结怨 或 成 为 仇人 ， 在 节制 不 必 
要 往来 的 同时 仍 可 保持 一 般 正常 往来 关系 。 参加 社交 活动 与 男性 单独 交往 时 ,要 理智 地 、 
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有 节制 地 把 握 好 自己 ， 尤 其 应 注意 不 能 过 量 饮酒 。 

(4 ) 学 会 用 法 律 保护 自己 。 对 于 那些 失去 理智 、 纠 缠 不 清 的 无 赖 或 违法 犯罪 分 子 ， 
女 大 学 生 千 万 不 要 惧怕 他 们 的 要 挟 和 论 诈 ， 也 不 要 怕 他 们 打击 报复 。 要 大 胆 揭发 其 阳 
谋 或 罪行 ， 及 时 向 领导 和 教师 报告 ， 学 会 依靠 组 织 和 运用 法 律 武器 保护 自己 。 千 万 注 
意 不 能 “ 私 了 ”,“ 私 了 ”的 结果 常会 使 犯罪 分 子 得 寸 进 尺 、 没 完 没 了 。 

(5 ) 学 点 防身 术 ， 提 高 自我 防范 的 有 效 性 。 一 般 女性 的 体力 均 弱 于 男性 ， 防 身 时 
要 把 握 时 机 、 出 奇 制胜 ， 狠 、 准 、 快 地 出 击 其 要 害 部 位 ， 即 使 不 能 制服 对 方 ， 也 可 制 
造 逃离 险 境 的 机 会 。 

4. HBR Ste AOA SEAN 

(1 ) 大 学 生 在 遇 到 违法 滋事 时 ， 应 注意 把 握 以 下 几 点 。 

一 是 提高 警惕 , 做 好 准备 , 正确 看 待 , 慎重 处 置 。 面 对 违法 青少年 挑 起 的 违法 滋 扰 ， 
千 万 不 要 惊慌 而 要 正确 对 待 。 要 问 清 缘由 、 弄 清 是 非 ， 既 不 旦 惧 退缩 、 避 而 远 之 ,也 
不 随便 动手 、 一 味 蛮 干 ， 而 应 晓 之 以 理 、 以 礼 待 人 、 妥 善 处 置 。 

二 是 充分 依靠 组 织 和 集体 的 力量 ， 积 极 干预 和 制止 违法 犯罪 行为 。 如 发 现 违法 滋 
扰 事 件 ， 要 及 时 向 教师 或 学 校 有 关 部 门 报告 一 且 出 现 公开 侮辱 、 殴 打 自 己 的 同学 等 
类 恶性 事件 ， 要 敢于 见义勇为 、 挺 身 而 出 ， 积 极地 加 以 揭露 和 制止 。 要 注意 团结 和 发 
动 周围 的 群众 ， 以 对 滋事 者 形成 压力 ， 迫 使 其 终止 违法 犯罪 行为 。 那 些 成 群 结伙 、 凶 
外 残忍 的 滋事 者 ， 总 想 趁 乱 一 哄 而 上 、 为 非 作 歹 ， 只 有 依靠 组 织 ， 依 靠 群众 ， 依 靠 集 
体 的 力量 才能 有 效 地 制止 其 违法 行为 。 在 群起 而 攻 之 的 局 面 下 ， 几 个 滋事 者 是 不 足 为 


惧 的 ， 征 完全 能 够 币制 服 的 。 


三 是 注意 策略 ， 讲 究 效 果 ， 避 免 纠 缠 ， 防 止 事 态 扩 大 。 在 许多 场合 ， 滋 事 者 显得 
叫 昧 而 囊 目 、 固 执 而 无 畦 ， 有 时 仅 有 挑逗 性 的 声言 和 动作 ， 叫 人 可 气 、 可 恼 而 又 抓 不 
到 有 效 证 据 。 遇 到 这 种 情况 ， 一 定 要 冷静 ， 注 意 讲 究 策 略 和 方法 ， 一 方面 要 及 时 报告 
并 协助 有 关 部 门 进行 处 理 ; 95 77 TARE Se TG, GEES ZY el, AY 
驶 是 避 倪 事态 扩大 和 倪 得 把 目 己 与 无 赖 之 徒 置 于 等 同 地 位 。 

四 征 月 党 运 用 法 律 武 可 保护 他 人 和 保护 目 己 。 面 对 违法 滋 扰 事件 ， 既 要 坚持 以 训 
理 为 主 、 不 要 轻 匈 动手， 同时 又 要 注意 留心 观察 、 竺 握 证 据 。 比 如 ， 有 了 哪些 人 在 场 ， 
谁 完 动手 、 持 何 凶 人 各， 滋事 者 有 哪些 重要 特征 ， 条 件 大 任 的 经 过 是 怎样 的 ， 现 场 状 帝 
如 何 , 滋事 痢 使 用 何 种 化 械 、 有 何 证 件 , 毁坏 的 衣物 和 设施 是 什 么 , STRAT AI 
等 竺 。 这 些 证 据 ， 对 得 处 违法 滋事 者 征 很 有 带 助 的 。 

五 征 要 敢于 出 面 制止 或 将 违法 分 子 扭 送 有 天 部 门 ， 或 及 时 问 笠 校 你 卫 部 门 报 案 ， 
或 打 110 电话 报 千 ， 以 便 及 时 抓获 犯 菲 嫌疑 人 、 了 以 惩办 。 

(2) 当 直 到 性 侵犯 时 ， 不 要 慰 丑 失措， 要 冷静 应 对 。 

一 征 遇 到 不 怀 好 意 的 男性 挑 速 ， 要 及 时 斥责 ， 表 现 出 目 己 应 有 的 目 信 与 刚 踢 ; 如 
末 磁 上 坏人 ， 痛 先 要 局 声 呼 救 ， 假 使 四 周 无 人 ， 切 跑 丑 张 ， 要 保持 冷 朋 ， 利 用 随 号 携 
字 的 物品 ， 或 就 地 取材 进行 目 卫 反抗 ， 还 可 采取 周旋 、 拖 延 时 间 的 办 法 等 行 救援 。 
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二 是 当 遇 到 异性 纠 绰 时 , 应 该 态度 明度, 明确 拒绝 ; 遵守 恋爱 道德 , 讲究 文明 礼貌 ; 
要 正 第 相处 ,但 要 证 制 往 来 ; 遇 到 困难 ， 要 依 徘 组 织 。 发 现 对 方 可 能 采取 报复 行为 ， 要 
及 时 问 教师 和 领导 汇报 ， 依 靠 组 织 受 善 处 理 ， 防 止 发 生意 外 事件 。 

三 是 等 习 防 映 术 避免 性 侵害 。 女 同学 面 对 性 侵犯 ,如 来 动手 反抗 往往 根本 不 是 对 手 ， 
这 也 是 女性 更 多 吐 遇 性 侵犯 的 原因 ， 犯 罪 分 子 总 认为 女性 好 其 人 希 ， 容 易 息 气 硅 声 ， 不 
Bok. FSR PER] We J EE ey LAY AK 

四 十 采取 无 过 当 防 卫 。 当 面 对 性 侵犯 时 ， 如 采 有 能 力 进 行 防 卫 ， 可 以 不 考虑 防卫 
的 后 来 ， 即 可 以 米 取 无 过 当 防 卫 行 为 。 
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正当 防卫 的 构成 要 件 

正当 防卫 是 指 为 使 公共 利益 、 本 人 或 他 人 的 人 身 和 其 他 权利 免 遭 正在 进 
行 的 不 法 侵害 而 进行 反击 ， 和 致使 侵害 人 受到 某 种 损害 的 行为 。 正 当 防 卫 的 构 
成 需要 具备 两 方面 的 要 件 ， 即 侵害 方面 的 要 件 和 防卫 方面 的 要 件 。 

侵害 方面 的 要 件 : 四 必须 存在 不 法 侵害 的 行为 。@) 侵 害 行 为 必须 是 正在 
进行 的 。 对 于 预备 的 或 想象 的 侵害 行为 ， 不 能 借口 正当 防卫 ， 先发制人， 而 
只 能 采取 预防 措施 ; 对 于 已 经 实施 的 侵害 行为 ， 如 果 没 有 实施 到 底 而 中 止 或 
者 已 经 实施 完了 ， 也 不 能 适用 正当 防卫 的 规定 。 但 侵害 行为 虽 已 完成 ， 却 在 
仍 能 排除 其 危害 的 情况 下 ， 则 应 认为 侵害 行为 仍 在 继续 中 。 

防卫 方面 的 要 件 : 山 防 卫 必 须 针 对 侵害 人 本 人 ， 而 不 能 针对 第 三 人 。 如 
果实 施 了 损害 第 三 人 利益 的 方法 ,不 能 适用 正当 防卫 的 规定 。@) 防 卫 不 能 过 当 。 
即 正当 防卫 不 能 超过 必要 的 限度 ， 造 成 不 应 有 的 损害 。 必 要 限度 不 是 指 防卫 
者 和 侵害 者 的 损害 是 否 基本 均衡 ， 而 是 指 是 否 超过 了 有 效 地 制止 不 法 侵害 的 
限度 。 如 果 防 卫 行 为 不 是 当时 制止 不 法 侵害 行为 所 必需 ， 因 而 对 侵害 人 造成 
不 应 有 的 损害 ， 就 是 防卫 过 当 。 我 国 刑法 规定 ， 正 当 防 卫 行为 不 负 刑事 责任 。 
防卫 过 当 应 负 刑事 责 任 ， 但 应 酌情 减轻 或 免除 处 罚 。 为 了 使 国家 、 人 公共 利 益 、 
本 人 或 者 他 人 的 人 身 、 财 产 和 其 他 权利 免 受 正在 进行 的 不 法 侵害 ， 而 采取 的 
制止 不 法 侵害 的 行为 ， 对 不 法 侵害 人 造成 损害 的 ， 属 于 正当 防卫 ， 不 负 刑事 
责任 。 正 当 防 卫 明 显 超过 必要 限度 造成 重大 损害 的 ， 应 当 负 刑事 责任 ， 但 是 
应 当 减 轻 或 者 免除 处 罚 。 对 正在 进行 行凶 、 杀 人 、 抢 动 、 强 奸 、 绑 架 以 及 其 
他 严重 危及 人 身 安 全 的 暴力 犯罪 , 采取 防卫 行为 ， 造 成 不 法 侵害 人 伤 立 的， 
不 属于 防卫 过 当 ， 不 负 刑事 责任 。 
五 是 末 为 瓦 全 ， 不 为 玉碎 。 在 生命 和 贞操 、 生 命 和 普 严 之 间 到 底 哪 个 更 重要 ” 生 

命 局 于 一 切 。 
六 是 及 时 报警 、 求 医 。 面 对 性 侵犯 类 危机 事件 ， 要 克服 忍辱负重 的 心态 ， 积 极 寻 
求 公 安 机 关 的 法 律 援 助 ， 协 助 苞 方 在 现场 提取 新 鲜 证 物 ， 力 争 早日 破案 ,使 犯罪 人 受 
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到 法 律 应 有 的 惩罚 。 要 注意 到 性 侵犯 类 危机 事件 的 特殊 性 ， 应 到 医院 及 时 就 诊 ， 在 医 
生 的 帮助 下 采取 措施 ， 避 免 不 良 后 果 的 发 生 。 

七 是 保留 物证 。 性 侵犯 类 危机 事件 具有 特殊 性 ， 所 以 在 物证 保全 方面 也 有 一 些 特 
殊 性 。 正 确 的 做 法 是 保留 相关 的 衣物 ， 寻 求 相关 专 业 部 门 援助 ， 在 保留 物证 的 前 提 下 
寻求 清洁 救治 。 

@ 安全 思考 

(1 ) 校园 内 滋 扰 事件 的 特点 有 哪些 ? 

(2) 性 骚扰 、 性 侵害 的 主要 形式 有 哪些 ? 

(3 ) 大 学 生 怎样 防范 性 骚扰 、 性 侵害 ? 

(4) 大 学 生 怎样 处 置 性 骚扰 、 性 侵害 ? 

(5 ) 正当 防卫 的 构成 要 件 有 哪些 ? 


全 天 ， 当 大 学 生 走 出 宿舍 去 上 课 、 运 动 、 购 物 、 旅 行 ， 就 已 经 写 RIE —FR 
Bt asx. 无 论 你 是 步行 、 骑 目 行 后， 还 是 乘坐 公共 汽车 、 私 家 后 ， 或 者 是 举 
火车 、 飞 机 ， 你 部 是 一 名 交通 参与 者 。 交 通 已 经 成 为 大 学 生 学 习 、 和 生活 中 不 可 或 号 的 
一 个 组 成 部 分 ， 因 而 ， 交 通 安 全 也 吻 成 为 大 学 生 需 要 倍加 关注 的 问题 。 
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只 要 你 留意 ， 每 大 看 报 、 看 电视 或 上 网 束 可 发 现 ， 生 活 出 行 ， 飞 来 的 模 视 比比 宪 
征 。 行人 被 汽车 擅 到 ， 挥 入 窒 井 ; 不 小 心 撞 上 电线 杆 、 消 防 栓 、 广 告 牌 ， 跌 到 坑 里 扭伤 
了 了 脚 …… 昌 说 是 意外 ， 只 要 你 多 留心 ， 还 是 可 以 避免 的 。 


@ 吉 边 案例 


令 2010 年 5 月 ， 茶 高 校 两 名 男 同学 在 操场 跑 完 足球 后 ,在 回 逢 人 铭 的 路 上 
意犹未尽 ， 在 路 上 相互 廊 跑 边 传 球 ， 此 时 他 们 身后 正好 驶 来 一 辆 两 轮 摩 托 车 ， 
驾驶 员 钱 内 不 及 撞 上 了 其 中 的 一 名 学 生 ， 那 名 学 生 被 撞 成 右 小 腿 骨 折 。 

令 2009 年 ， 某 高 校 学 生 张 某 ， 头 天 晚上 在 网 吧 里 上 网 到 第 二 天 次 晨 4 时 
多 才 回 箱 金 休息 。 一 客 醒 来 已 快 到 上 课时 间 了 ,他 起 床 后 顾 不 得 梳洗 匆匆 下 楼 ， 
骑 上 自行 车 飞快 朝 教室 奔 去 。 当 他 骑 到 一 个 下 坡 向 在 转弯 的 路 段 时 ， 本 来 车 
速 已 很 快 但 他 还 觉得 慢 ， 又 狂躁 了 几 下 ， 就 在 这 时 迎面 来 了 一 辆 小 轿车 ， 因 
ZRARHILAR, HAPERRTRFNKAE, MEARE ASH. 

急 2005 年 5 月 4 日 14 时 10 分 ,在 北京 市 海淀 区 颐和园 路 北大 西门 路 只 ， 

北京 运 德 客运 公司 张 菜 驾 了 驶 中 新 型 客车 由 南 向 北 行驶 ， 适 遇 张 某 ( 男 ， 海 演 
区 某 大 学 学 生 ) BHT TERRA TE (MR KAAS SE) 由 西向 东 骑 行 ， 
在 路 口中 心 偏 北 处 双方 接触 ， 导 致 张 某 受伤 ， 叶 某 受 轻微 伤 。 


1. 行人 交通 安全 须知 
(1) 城市 道路 行走 ， 须 走 人 行道 ; 在 无 人 行道 与 机 动车 辆 车 道 划 分 的 街道 或 乡镇 混 
合 道上 行走 ,应 靠 右边 行走 ， 主 动 避 让 各 种 车 辆 ; 群体 行进 时 要 列队 , 杆 排 不 超过 两 人 。 
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人 行道 就 是 道路 中 规定 专 供 行 人 行走 的 路 线 , 俗称 “马路 边 "。 人 行 横道 
就 是 在 马路 中 间 画 的 白色 条 纹 实 线 ， 专 供 行 人 横 跨 马路 优先 通过 的 路 线 ， 俭 
外 “斑马线 ”。 

行人 行路 时 要 遵循 以 下 原则 : 一 是 安全 原则 ， 即 应 当 在 确保 安全 、 畅 通 
的 原则 下 通行 。 二 是 靠 右 通行 原则 。 三 是 人 车 分 道 、 各 行 其 道 原则 。 四 是 服 
从 指挥 原则 ， 即 行人 要 服从 交通 信号 灯 、 交 通 标志 及 交警 的 指挥 。 

交警 手势 信号 主要 有 : 一 是 直行 信号 一 一 右 导 ( 左 展 ) 向 右 ( 左 ) 平 伸 ， 
手掌 向 前 ， 人 通行 ; 各 方向 右 转弯 的 车 辆 在 不 
妨碍 被 放行 的 车 辆 通行 情况 下 可 以 通行 。 二 是 左 转 弯 信 号 一 一 右 辟 向 前 平 伸 ， 
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手掌 向 前 ， 准 许 左 方 的 车 辆 左 转 弯 和 直行 的 车 辆 通行 ; AFAR MAW AEA 
时 ， 准 许 车 辆 左 小 转弯 ; 各 方向 右 转 谊 的 车 辆 和 了 工 形 路 口 右边 无 横道 的 直行 车 
辆 在 不 妨碍 被 放行 的 车 辆 通行 的 情况 下 可 以 通行 。 三 是 停止 信号 一 一 左 居 向 上 
直 伸 ,手掌 向 前 ,不 准 前 方 车 辆 通行 ; SEAN HAW AIEA, 车 辆 须 靠 边 停 车 。 

当 我 们 遇 到 灯光 人 信号、 交通 标志 、 交 通 标 线 与 交警 的 指挥 不 一 致 时 ， 要 
服从 交警 的 指挥 。 


(2 ) 行路 时 要 注意 各 种 信号 灯 的 指示 ， 尤 其 是 路 口红 绿灯 、 人 行 横道 信号 灯 和 和 车 
辆 转向 灯 的 变化 。 要 服从 交通 指挥 和 管理 ， 不 要 只 顾 行路 。 横 过 车 行道 时 ， 有 交通 信 
号 灯 时 自觉 按 交通 信号 灯 的 指示 行进 或 走 过 街 天 桥 或 地 下 通道 ; 穿越 没有 交通 信号 灯 
的 人 行 横道 , 要 注意 观察 过 往 车 辆 , 特别 是 右 转 和 左 转 车 辆 , 不 要 猛 冲 或 在 车 流 中 穿行 ， 
在 确认 安全 后 快速 通过 。 不 准 横 过 画 有 中 心 实 线 的 行车 道 。 在 夜间 交通 信号 灯 停 止 使 
用 后 ， 黄 灯 闪 烁 ， 走 人 行 横道 一 定 要 左右 环顾 ， 注 意 判断 车 速 ， 在 确认 安全 的 前 提 下 
快速 通过 。 

(3) 在 有 隔离 栏 的 路 段 过 马路 ， 要 走 过 街 天 桥 或 地 下 通道 ， 或 从 有 人 行 横道 标志 
的 地 方 通过 ， 不 要 穿越 、 攀 登 或 跨越 道路 和 铁路 的 隔离 设施 ， 也 不 要 从 铁路 桥梁 、 隧 洞 
和 没有 道口 或 其 他 平面 交叉 设施 的 铁路 轨道 上 通过 。 不 要 在 车 行道 、 桥 梁 、 隧 道 或 交通 
安全 设施 等 处 逗留 ; 不 要 在 路 上 玩 而 、 抛 物 、 淡 水、 散发 印刷 广告 或 进行 妨碍 交通 的 活 
动 。 不 要 在 路 上 做 出 扒 车 、 追 车 、 强 行 拦 车 或 实施 妨碍 道路 交通 安全 的 其 他 行为 。 

(4) 走路 时 要 专心 ， 注 意 观察 路 面 状 况 ， 车 流量 、 流 向 和 是 否 有 障碍 物 。 不 要 路 
途中 看 书 、 看 报 、 聊 天 、 嬉 戏 、 打 闹 ; 不 要 在 路 上 踢 球 、 溜 旱 冰 、 滑 板 和 做 其 他 运动 。 

(5) 穿越 居民 区 、 胡 同和 从 施工 的 建筑 物 旁 通过 ， 注 意 观察 住户 窗户 上 是 否 摆 放 
有 物品 和 是 否 有 人 在 活动 ， 建 筑 物 施工 场地 是 否 设 有 安全 标志 线 和 安全 设施 ， 尽 量 不 
要 从 工地 上 直接 穿 过 。 

(6) 雨 雪 天 出 行 ， 要 注意 观察 路 面 和 周围 环境 。 特 别 是 路 边 有 高 大 树木 或 有 供电 
线路 、 电 缆 从 空中 穿 过 的 区 域 ， 路 边 有 变压器 、 郊 区 有 高 压 线路 的 地 方 ， 注 意 是 否 有 
潜在 的 危险 。 

(7 ) 夜间 外 出 尽量 选择 有 路 灯 的 道路 行走 。 在 没有 路 灯 的 情况 下 最 好 带 照明 用 具 ， 
注意 观察 路 边 无 盖 窜 井 、 停 放 的 车 辆 是 否 启动 ， 是 否 有 非 机 动车 往来 。 特 别 是 混合 道 
上 通过 ， 不 要 匆忙 ， 注 意 行驶 车 辆 。 

(8 ) 通过 火车 道口 时 应 听从 管理 人 员 的 指挥 ， 如 在 无 人 管理 的 路 口 穿 过 一 定 要 注 
意 观 察 ， 在 没有 火车 经 过 的 时 候 ， 快 速 通 过 ， 不 要 在 轨道 上 或 在 附近 去 留 、 玩 页。 

(9 ) 不 要 在 机 动车 行驶 的 高 架 桥 上 行走 ， 不 要 横 穿 高 速 公 路 。 


4 温 声 提示 


大 学 生 交 通 安全 隐患 
(1) 注意 力 不 集 中 。 表 现 为 学 生 走路 时 边 走 路 、 边 看 书 、 看 手机 、 听 音乐 ， 
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或 者 左 顾 右 盼 、 心 不 在 而。 

(2) 在 路 上 进行 球 类 活动 。 大 学 生 精 力 旺 盛 、 活 小 好 动 ， 即 使 在 路 上 行 
走 也 是 蹦 蹦 跳 跳 、 嬉 戏 打 阅 ， 甚 至 有 时 还 在 路 上 进行 球 类 活动 ， 这 更 增加 了 
发 生 事故 的 危险 性 。 

(3) 骑 “ 飞 车 ”。 一般 校 园 面积 都 比较 大 ， 窒 会 、 教 室 、 图 书馆 、 食 堂 等 
之 间 的 距离 比较 远 , 许多 大 学 生 骑 车 速度 过 快 。 


2. 骑 车 安全 须知 

(1) 骑 目 行车 前 ， 检 查 判 车 、 毗 胎 、 手 伶 、 手 锁 等 ， 保 证 万 无 一 失 。 

(2) 骑 车 应 在 非 机 动车 道上 行驶 ， 严 禁 在 机 动车 道上 骑 车 ， 也 不 能 在 人 行道 、 机 
动车 道上 学 骑 上 自行 车。 在 没有 设 非 机 动车 道 的 道路 上 ， 应 靠 道 路 右 侧 行驶 ， 即 从 道路 
右边 边缘 线 算 起 1.5 米内 行驶 。 大 中 城市 市 区 中 心 道路 不 准 骑 车 市 人 ; 市 学 龄 前 儿童 的 
日 行 车 应 安 容 牢固 的 座 森 。 

(3 ) 骑 车 不 准 抄 近 逆行 ， 不 准 部 入 快车 道 ; 通过 交叉 路 口 或 在 机 动车 与 非 机 动车 
交叉 行驶 路 段 时 ， 要 膛 守 交通 信号 灯 行 驶 规则 ， 红 、 丙 灯亮 时 一 定 要 和 章 后 ， 并 停 在 俘 
车 线 以 内 ， 不 能 癌 红 灯 争 着 抢 行 。 骑 车 通过 铁道 口 时 ， 应 逐 守 道口 信号 灯 的 规定 ， 通 
过 无 人 看 守 的 道口 应 停车 腔 望 ， 确 认 安 全 后 青 通过 。 

(4) 骑 车 时 不 要 双手 离 把 或 手中 持 物 ; 不 准 骑 “英雄 车 ”; 不 准 曲 线 行驶 ， 脚 不 能 
脱离 脚 路 子 ; 骑 车 时 不 要 接 打 电话 ， 不 要 边 看 手机 边 骑 和 车 ; 不 准 逆 问 骑 车 ; 骑 千 时 不 准 
两 人 以 上 并 行 ， ANE EAA ITT I]; 不 要 扶 壬 并行 ， 不 要 人 罕 引 、 获 兵车 辆 或 者 被 其 他 车 
辆 牵引 ; 骑手 转 这 时 ， 不 准 抢先 猛 抛 ， 最 好 先 让 直行 的 车 辆 、 行 人 优先 通 过 ; 转弯 前 应 
伸手 示意 ， 减 速 慢 行 ， 看 清 左右 及 后 方 以 后 再 通过 。 

(5 ) 骑 后 超越 前 后 时 不 得 妨 人 三 被 超越 的 和 车 辆 行驶 ; 椭 穿 四 条 以 上 机 动车 道 时 ， 要 
推 车 行走 ， 严 禁 在 机 动车 临近 时 模 罕 马路 ; 骑 千 时 遇 到 有 前方 路 边 有 仿 关 的 汽车 ， 要 提高 
警惕 减速 慢 行 ; 非 机 动车 道 被 占用 无 法 通行 ， 可 借用 相 邻 的 机 动车 道 通 行 ， 并 在 驶 过 后 
迅速 驶 回 非 机 动车 道 。 


(6) 不 醉酒 骑 车 ; THEA Re EDT A eae, Ute iy. OD TRA. CE aor 


集中 或 特别 分 散 等 ; 雾 天 、 雨 天 骑 车 时 ， 应 穿 颜色 鲜艳 的 服装 或 雨衣 ; 雾 天 、 下 雪 后 ， 
特别 是 地 面 结 冰 后 最 好 不 要 骑 车 ; 晚上 骑 车 应 慢 行 ， 没 有 照明 不 能 骑 车 ; 女性 青少年 骑 
的 车 ， 应 将 车 座 前 端 调 到 略 低 于 后 端 ， 并 用 海绵 等 软 物 执 起， 以 行车 舒适 为 度 。 

3. 行路 骑 车 发 生 事故 后 紧急 处 置 

(1 ) 车 在 路 途中 意识 到 即将 发 生 交通 事故 时 , 应 立即 做 出 反应 , 往 路 边 的 方向 避让 ， 
不 要 往 路 中 心 让 ， 避 免 发 生 正面 碰撞 和 防止 被 其 他 车 辆 再 次 碰撞 。 

(2) 若 行人 与 机 动车 辆 发 生 事故 时 ， 应 立即 拨打 122 4, HER 
牌号 等 候 交通 警察 来 处 理 ; 车 祸 发 生 后 注意 检查 受伤 部 位 ， 并 采取 初步 的 救护 措施 ， 如 
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止血 、 包扎 或 固定 ; 不 要 立即 起 来 , 以 锡 因 骨折 错位 , 压迫 呼吸 而 加 重伤 热 和 发 生 人 危险 ; 
如 果 伤 势 严 重 ， 尽 快 拨 打 120 求助 。 

(3 ) 遇 到 常事 逃逸 者 , 记 下 常事 车 辆 的 车 牌号 ; 看 不 清和 车 牌号 时 , 注意 车 型 、 颜 色 、 
新 旧 程度 ， 请 求 劳 人 帮助 并 及 时 报警 。 

(4 ) 与 非 机 动车 发 生 事故 时 ,双方 克制 协商 ,及 时 检查 伤 情 ,不 能 协商 解决 的 情况 下 ， 
立即 报警 。 如 伤 者 伤势 较 重 ， 应 求助 他 人 迅速 将 伤 者 送 往 附 近 医 院 检查 救治 或 拨打 120 
求助 。 

(5) 发 生 事故 后 ， 在 无 人 救助 的 情况 下 ， 要 尽 可 能 自行 转移 到 安全 地 带 ， 以 免 受 
到 二 次 伤害 。 在 等 竺 救助 的 时 间 内 ， 尽 可 能 采取 目 救 措施 。 

(6) 居住 区 发 生 高 空 险 物 伤害 事故 时 ， 注 意 观 察 是 否 有 物体 继续 下 落 ， 迅 速 移 至 
安全 地 市 ， 检 查 伤 者 受伤 情况 ， 采 取 初 步 的 救护 措施 ， 并 报 团 求救 ， 保 护 好 现场 ， 以 
便 相关 部 门 调查 取证 和 有 效 解 决 事 故 。 

(7) 当 发 生 险 入 窜 井 的 事故 时 ， 应 观察 井下 情况 ， 是 否 有 积 水 和 有 异味 ， 并 与 落 
井 者 保持 联系 。 如 落 井 者 无 严重 受伤 , 意识 状况 正常 , 可 求助 他 人 , 就 地 取材 开展 营救 。 
如 果 情 况 不 正 沉 ， 不 能 擅 目 下井 营救 ， 以 免 发 生 中 毒 。 应 立即 报警 求助 ， 请 专业 人 员 
开展 救援 工作 。 
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《中 华人 民 共 和 国道 路 交通 安全 法 》 行 人 与 非 机 动车 规定 ( 节选 ) 

第 五 十 七 条 ”驾驶 非 机 动车 在 道路 上 行驶 应 当 遵 守 有 关 交 通 安 全 的 规定 。 
非 机 动车 应 当 在 非 机 动车 道内 行驶 ; 在 没有 非 机 动车 道 的 道路 上 ， 应 当 靠 车 
行 记 的 右 侧 行驶 。 

第 五 十 八条 残疾 人 机 动 轮 森 车 、 电 动 自行 车 在 非 机 动车 道内 行驶 时 ， 
最 高 时 速 不 得 超过 十 五 千 米 。 

第 五 十 九条 非 机 动车 应 当 在 规定 地 点 停放 。 未 设 停放 地 点 的 ， 非 机 动 
车 停放 不 得 妨碍 其 他 车 辆 和 行人 通行 。 

第 六 十 一 条 ”行人 应 当 在 人 行道 内 行走 ， 没 有 人 行道 的 靠 路 边 行走 。 

第 六 十 二 条 ”行人 通过 路 口 或 者 横 过 道路 ， 应 当 走 人 行 横道 或 者 过 街 设 
施 ; 通过 有 交通 信号 灯 的 人 行 横道 ， 应 当 按 照 交 通信 号 灯 指 示 通 行 ; 通过 没有 
交通 人 信号灯、 人行 横道 的 路 口 ， 或 者 在 没有 过 街 设 施 的 路 段 横 过 道路 ， 应 当 
在 确认 安全 后 通过 。 

第 六 十 三 条 行人 不 得 跨越 、 傅 坐 道路 隔离 设施 ， 不 得 扒 车 、 强 行 拦 车 
或 者 实施 妨碍 道路 交通 安全 的 其 他 行为 。 

第 六 十 四 条 ” 学龄 前 儿童 以 及 不 能 辨认 或 者 不 能 控制 自己 行为 的 精神 疾 
病 患 者 、 智 力 障 碍 者 在 道路 上 通行 ， 应 当 由 其 监护 人 、 监 护 人 委托 的 人 或 者 
对 其 负 有 管理 、 保 护 职责 的 人 带领 。 盲 人 在 道路 上 通行 ,应当 使 用 讶 杖 或 者 
采取 其 他 秆 育 手段 ， 车 辆 应 当 避 让 育 人 。 
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第 六 十 五 条 行人 通过 铁路 道口 时 ， 应 当 按 照 交 通信 号 灯 或 者 管理 人 员 
的 指挥 通行 ; 没有 交通 信号 灯 和 管理 人 员 的 ， 应 当 在 确认 无 火车 驶 临 后 ， 迅 速 


第 六 十 七 条 ”行人 、 非 机 动车 不 得 进入 部 速 公路 。 


@ 安全 思 

C1) 大 学 生 走 路 时 如 何 做 到 安全 出 行 ? 

(2) 大 学 生 骑 行 非 机 动车 怎样 做 到 安全 出 行 ”? 

(3 ) 道路 出 行 时 遇 到 交通 事故 怎样 进行 及 时 处 置 ”? 


(62 冬 从 交通 工具 安全 


学 生 “ 五 一 “十 一 ”假期 , 赛 理 假 回 家 、 返 校外 出 旅游 往往 是 人 流 外 出 高 峰 时 期 。 
PAPAIN AKA, (Be PATA PEAR CH TARR EAA A, REA 
Fie MIM, BAL] — a — ied AY 7 EAB. 


@ 号 边 案 例 


@201I7 8 FA 10H, —MA HS AR C88858 客车 (红色 宇通 客车 ， 
2011 年 12 月 19 日 出 厂 ， 检 验 有 效 期 至 2018 年 1 月 31 日 ， 机 动车 所 有 人 为 
洛阳 市 交通 运输 集团 有 限 公 司 , 核 载 51 人 , 实 载 49 人 ) 自 成 都 市 驶 往 洛阳 市 ， 
途经 秦岭 一 号 隧道 时 撞 向 隧道 口 发 生 交 通 事 故 。 事 故 造成 36 人 死亡 ,13 人 受伤 。 

令 2014 年 3 月 8 日 2 时 40 分 ， 蕊 来 西亚 航空 公司 称 有 一 架 载 有 239 名 
的 波音 777-200 型 飞机 与 管制 中 心 失去 联系 ， 该 航班 号 为 MH370， 原 定 由 吉 
隆 坡 飞 往 北 京 ， 应 于 北京 时 间 2014 年 3 月 8 日 6 时 30 分 抵达 北京 。2014 年 
3 月 24 日 22 时 ， 马 来 西亚 总 理 纳 吉 布 在 吉隆 坡 宣 布 ， 马 航 失 联 飞机 在 南 印 度 
洋 坠 毁 ， 机 上 无 一 人 生还 。2015 年 1 月 29 日 ,马来西亚 民航 局 宣布 ，MH370 
航班 失事 ， 并 推定 机 上 上 所 有 239 名 乘客 和 机 组 人 员 已 遇难 。2015 年 1 月 
30 日 ， 蕊 来 西亚 交通 部 部 长 雇 中 羔 表 示 ， 马 来 西亚 政府 将 监督 并 确保 蕊 航向 
MH370 客机 乘客 和 机 组 人 员 的 家 属 做 出 赔偿 。2015 年 2 月 4 日 晚 ， 保监会 向 
各 保 监 局 、 中 国保 险 行业 协会 以 及 各 保险 公司 发 出 通知 ， 要 求 做 好 MH370 航 
班 乘客 保险 理赔 服务 工作 有 关 事 项 。2015 年 7 月 29 日 ,在 位 于 印度 洋 上 的 法 
属 留 尼 汪 岛 发 现 的 飞机 残 通 ， 确 属于 失 联 的 马 航 MH370 客机 ， 在 失踪 了 500 
多 个 月 夜 之 后 ，MH370 航班 的 残骸 首次 被 发 现 。2016 年 3 月 6 日 ， 在 非洲 
东 面 的 法 属 留 尼 汪 岛 再 次 发 现 疑 似 残 骸 。 澳 大 利 亚 交 通 安 全 局 2016 年 11 月 
2 日 发 布 有 关 MH370 搜寻 的 最 新 报告 ， 称 在 飞机 坠 入 海中 时 ， 处 于 无 人 控制 
的 状态 。2017 年 1 月 17 日 澳大利亚、 马来西亚 、 中 国 三 国政 府 表 示 ， 对 失 
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Be BY MH370 客机 的 深海 搜寻 工作 已 暂停 。 

令 2011 年 10 月 7 日 15 时 30 分 许 ， 在 滨 保 高 速 上 行 60 千 米 + 700 米 
处 ,一 辆 河北 省 的 大 客车 与 一 辆 山东 省 的 小 轿车 发 生 交 通 事 故 ， 大 客车 
侧 翻 。 造 成 33 人 死亡 ，18 人 受伤 。 据 伤 者 介绍 ， 死 者 多 为 河北 联合 大 学 
学 生 。 

@ 20114745 234 20H 30705, AHAMLABIN THAN, Hob 
京 南 站 开 往 福州 站 的 D301 次 列车 与 杭州 站 开 往 福州 南 站 的 D3115 次 列车 发 
生动 车 组 列车 追尾 事故 。 此 次 事故 已 确认 共有 六 节 车 厢 脱 轨 ， 即 D301 KF 
车 第 1~4 458, D31IS 次 列车 第 15、16 车 叮 。 造 成 40 人 死亡 、172 人 受伤 ， 
中 断 行车 32 小 时 35 分 ， 直 接 经 济 损失 19371.65 万 元 。 “7-23” Aine Sl 
重大 铁路 交通 事故 是 一 起 因 列 控 中 心 设 备 存在 严重 设计 缺陷 、 上 道 使 用 审查 
把 关 不 严 、 雷 击 导 致 设备 故障 后 应 急 处 置 不 力 等 因素 造成 的 责任 事故 。 


1. 乘坐 私家 车 安全 预防 

现在 私家 车 越 来 越 多 地 进入 家 庭 ， 家 长 经 常 开车 接送 大 学 生 上 学 、 放 学 ， 因 此 注 
意 乘 坐 小 汽车 安全 是 大 学 生 必 须 了 解 的 。 

(1) 乘坐 小 汽车 时 ， 尽 量 不 坐 到 副 轨 驶 座位 置 ， 这 个 位 置 的 死亡 率 远 远 高 于 驾驶 
座 和 后 排 座 。 最 好 坐 在 后 排 ， 相 对 而 言 后 排 的 安全 系数 较 高 。 

(2) 乘坐 小 汽车 时 要 系 好 安全 市 。 

(3 ) 在 车 子 未 停 稳 时 不 要 打开 车 门 ， 不 要 下 车 。 打 开车 门 前 ， 要 先 癌 后 看 ， 是 否 
有 车 辆 或 行人 通过 ， 以 人 锡 发 生 碰撞 。 

(4) 不 要 催 绝 驶 员 开 快车 ， 不 要 与 轨 驶 员 闲 谈 或 用 任何 方式 妨碍 驾驶 员 轨 驶 ， 因 
为 这 样 会 分 做 驾驶 员 的 注意 力 而 造成 危险 。 

(5 ) 发 现 轨 驶 员 无 驾驶 证 或 饮酒 后 驾车， 也 不 要 乘坐 该 车 。 

2. 乘坐 公共 交通 安全 预防 

在 繁华 的 城市 里 挤 公 交手 、 放 假 回 家 坐 客 和 车， 对 于 大 学 生来 说 ， 可 谓 是 家 第 便 饭 。 
不 过 , 乘坐 公交 车 、 客 车 时 一 定 要 注意 安全 , 不 然 就 容易 发 生 交 通 事故 或 其 他 意外 事件 。 

(1) 上 车 前 ， 必 须 在 站 台 里 或 候车 室 候 和 车。 每 和 车 停 稳 ， 再 按 顺 序 上 和 车。 如 有 末 是 单 
门 汽 车 ， 应 让 下 和 车 的 乘客 下 先后 再 上 车 。 

(2) 在 车 辆 行驶 途中 ， 不 准将 头 、 手 等 身体 任何 部 位 伸 出 车 外 。 

(3) 乘坐 公交 三 或 客 村 时， 无 论 你 是 站 痢 还 是 坐 春 ， 汽 咎 行驶 过 程 中 ， 都 要 握 紧 
扶手 或 森 到 ,以 人 免 汽 车 紧急 列车 时 页 伤 或 控 伤 。 

(4) 下 车 时 ， 要 等 车 辆 停 稳 后 按 顺 序 下 车 。 不 要 拥挤 或 抢先 跳 和 车， 以免 摔 伤 。 下 车 
后 ,不 要 从 车 子 前 面 突然 走 过 。 

(5 ) 和 干 万 不 要 将 匈 燃 匈 爆 危险 物品 市 上 公交 千 或 客车 。 
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(6) 千 万 不 要 坐 超载 的 客车 。 大 学 生 外 出 春游 等 集体 活动 较 多 ， 乘 坐 交 通 工 具 时 
切记 不 能 超员 ， 以 人 免 造 成 事故 。 


3. 乘坐 出 租车 安全 预防 


一 旦 坐 上 了 出 租车 ,你 就 和 司机 构成 了 一 个 安全 的 整体 。 一 个 好 的 乘客 应 该 自觉 
配合 司机 共同 做 好 安全 行车 工作 。 

(1) 要 在 站 台 或 指定 地 点 候车 ， 等 车 时 要 徘 边 ; 不 要 在 路 口 、 机 动车 道上 、 交 通 
拥挤 处 招手 。 

(2) 看 见 有 空 车 来 时 要 提前 招手 ， 不 要 招 反 方 同 的 车 。 

(3) 车 来 后 每 车 停 稳 后 ， 排 队 上 下 车 ,不 可 在 站 台 下 和 越过 安全 线 候 车 ， 上 和 车 后 
抓 牢 扶手 或 椅 痛 ， 避 人 免 因 汽车 启动 或 镜 车 时 的 惯性 或 意外 情况 发 生 时 和 市 来 的 伤害 。 

(4) 要 提前 告诉 司机 下 车 的 地 点 ， 在 车 上 不 要 和 司机 谈话 。 


(5 ) 不 要 乘坐 无 经 营 许 可 证 ， 在 路 边 拉客 的 “黑车 ”; 如 乘坐 前 排 副 驾驶 位 要 系 好 


安全 带 ， 上 车 后 关 好 门 ， 下 车 时 按 计价 器 所 显示 的 金额 付费 ， 注意 索要 发 票 ， 以 备 物 
喇 遗 忘 时 方便 寻找 。 

(6) 下 车 开门 时 要 注意 来 往 的 车 辆 和 行人 ， 不 要 随意 让 司机 停车 。 下 车 后 不 可 从 
车 前 穿 过 ， 等 车 开 走 后 ， 看 清 左右 的 情况 后 再 穿越 马路 。 


4. 乘 车 发 生 事故 应 急 处 置 


(1) 在 行车 途中 意识 到 车 祸 即 将 发 生 时 ， 双 臂 夹 胸 手 抱 头 部 并 髓 下 ,或 抓紧 车 内 
拉手 或 座位 铁 脚 ， 并 双 脚 用 力 足 ， 以 免 车 祸 发 生 时 人 翻滚 或 摔 出 车 外 。 除 非 车 辆 即将 
冲 出 其 症 ， 耕 则 不 要 从 急 驶 的 和 车辆 中 跳出 ， 车 辆 保 止 移动 后 ,保持 镇 定 ， 查 明和 号 边 情 
况 从 门窗 疏 出 。 

(2) 如 果 汽 车 落 入 水 中 ， 它 不 会 立即 沉没 ， 但 水 的 压力 会 使 车 门 很 难 打 开 ， 此 时 
不 要 惊 慑 ， 看 好 逃生 路 径 ， 深 呼吸 北 足 气 狐 力 推 开 车 门 或 击 碎 车 窗 玻 璃 ， 设 法 在 车 辆 
沉没 前 逃离 。 

(3) 路 途中 发 生 车 辆 起 火 ， 不 要 惊 慨 叫 哮 和 乱 定 ， 以 免 有 毒气 体 进入 体内 或 相互 
踩踏 。 用 衣服 等 住 昌 也， 打开 车 窗 跳 出 逃生 。 如 身上 起 火 又 无 水 源 的 情况 下 用 衣服 折 
打 火 苗 或 就 地 深 ， 以 隔离 空气 迅速 灭火 。 

(4) 逃离 危险 区 域 后 ， 尽 快 拨打 求救 电话 122、110、120 或 你 所 熟知 的 一 切 电 话 ， 
将 事故 信息 发 出 让 人 和 知晓， 尽快 得 到 救援 。 在 没有 电话 或 无 信号 的 区 域 ， 通 过 呼救 、 
点 燃 火 堆 、 用 衣物 或 其 他 东西 标记 ， 引 起 过 往 梧 辆 、 般 只、 行人 的 注意 ， 通 过 他 人 传 
LER 


5. 乘坐 火车 及 地 铁 安 全 预防 及 应 对 


在 人 们 生活 中 铁路 交通 是 一 种 既 安全 又 快速 的 交通 方式 ， 特 别 是 长 途 旅行 时 更 安 
全 方便 。 但 如 果 忽 略 安全 问题 ， 铁 路 交通 也 会 带 来 伤亡 。 
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(1) 在 火车 站 和 地 铁 车 站 候车 时 ， 一 定 要 站 在 站 台 的 安全 线 后 面 ， 不 能 越过 安全 
线 或 跳 下 站 合 。 

(2) 上 车 时 ， 要 有 秩序 地 排队 上 和 车， 不 要 乱 跑 乱 疝 ， 抢 先 拥挤 ， 特 别 广 意 不 要 被 
车 门 夹 住 号 体 。 下 车 时 ， 要 有 组 织 有 纪律 ， 在 列车 服务 人 员 统 一 指挥 下 安全 地 下 和 车。 

(3) 从 在 座位 上 ， 不 要 把 头 伸 出 窗外 ， 也 不 要 在 车 胡 内 随便 走动 ， 要 听从 列车 工 
作 人 员 的 指挥 。 

(4) 乘坐 火车 、 地 铁 时 ， 严 禁 将 鞭炮 、 烟 花 等 兄 燃 、 易 爆 危 险 品 市 上 革 。 

(5) 不 要 在 轨道 上 行走 、 坐 卧 和 玩 玩 ， 也 不 要 在 铁路 两 旁 放牧 ; 不 要 扒 停 在 轨道 
上 的 列车 ， 也 不 要 在 本 下 销 来 钻 去 ; 不 要 在 轨道 上 放置 石 块 、 木 棍 等 东西 ; 不 要 乱 动 扳 
道 、 信 号 等 设施 ; 不 要 拧 动 铁轨 上 的 螺丝 。 不 要 翻越 护栏 横 穿 铁路 ; 不 要 从 铁路 桥梁 和 
铁路 隧道 通过 。 

(6 ) 电气 化 铁路 的 接触 网 融 有 高 压 电 ， 严 禁 直 接 或 间接 接触 所 有 部 件 。 

(7) 列车 遇 有 特殊 情况 ,要 听从 列车 工作 人 员 的 指挥 , 不 要 随意 跳 车 。 必 须 下 车 时 ， 
要 注意 相 邻 铁路 上 是 否 有 列车 通过 。 

(8) 在 桥 当 上、 隧道 内 因 故 停车 ， 要 听从 列车 工作 人 员 的 指挥 ， 人 员 下 车 后 可 洛 
春 员 工 通道 到 达 桥 头 或 洞口 。 桥 梁 上 或 隧道 内 的 铁路 两 侧 每 间 隅 30 米 错落 设置 有 避 车 
台 ( 洞 )， 其 中 可 停留 5~10 人 。 必 要 时 可 在 避 车 台 ( 洞 ) 中 临时 躲避 ， 等 竺 救援 。 

(9) 地 铁 中 发 生火 灾 时 ， 不 要 乱 跑 ， 在 浓 烟 中 视线 不 清 易 发 生 相 互 踩踏 ， 注 意 观 
察 火 源 , 从 相反 的 方向 , 寻找 最 近 的 出 口 逃 离 , 用 衣服 、 毛 巾 等 播 住 蜡 孔 , 低头 弯 腰 前 行 ， 
尽量 减少 有 毒气 体 进 入 体内 而 造成 窄 县 、 昏 厥 的 危险 。 

(10) 发 生 事 故 时 ,保持 冷静 的 头脑 ， 对 事态 发 展 做 出 正确 判断 是 提高 生存 能 力 
NAHE, 日 常生 活 中 的 积累 与 安全 防范 、 人 危机 意识 的 养 成 可 帮助 你 在 危难 时 刻 安全 
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火车 旅客 携 市 品 的 规定 

(1) 旅客 携带 品 由 自己 负责 看 管 。 每 人 免费 携带 品 的 重量 和 体积 是 : JL 
童 ( 含 和 免费 儿童 ) 10 千克 ， 外 交 人 员 35 千克 ， 其 他 旅客 20 千克 。 每 件 物 品 
外 部 尺寸 长 、 宽 、 高 之 和 不 超过 160 厘米 。 杆 状 物品 不 超过 200 厘米 ; 重量 
不 超过 20 千克 。 残 疾 人 旅行 时 代步 的 折 登 式 轮椅 可 免费 携带 并 不 计 入 上 述 
re, Fy. 

(2) 下 列 物品 不 得 带 入 车 内 。 国 家 禁止 或 限制 运输 的 物品 ; 法 律 、 
规章 中 规定 的 危险 品 、 弹 药 和 承运 人 不 能 eo 
公共 卫生 的 物品 ; 能 够 损坏 或 污染 车 辆 的 物品 ; 规范 和 重量 超过 第 (1) 条 规 

(3) 可 限量 携带 的 物品 。 气 体 打 火 机 5 个， 安全 火柴 20 小金; 不 超过 
20 毫升 的 指甲 油 、 去 光 剂 、 染 发 剂 ， 不 超过 100 SHAH BH, +2, FR 
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过 600 毫升 的 摩 丝 、 发 胶 、 卫 生 杀 束 剂 、 空 气 清 新 剂 ; FAL KB. ARAN, 
民兵 、 猫 人 赁 法 规 规定 的 持 枪 证 明 佩 刘 的 枪支 子弹 ; 初生 欠 20 只 。 


6. 乘坐 飞机 安全 预防 

乘坐 飞机 出 行 快 捷 方 便 ， 但 一 定 要 目 沉 天守 航 空 旅 行规 则 ， 千 万 不 要 擅 目 行动 ， 
以 人 免 给 大 家 珊 来 不 便 和 和 危险。 保证 航空 旅行 的 安全 是 大 家 共同 的 责任 ， 乘 客 也 扮演 着 
重要 的 角色 ， 必 须 付 出 自己 的 一 份 努力 。 

(1) 在 登 机 以 前 必须 办 理 登 机 手续 ， 同 时 接收 安全 检查 ， 以 确保 你 所 携带 的 物品 
伯 合 安全 规定 ， 以 减少 和 事故 隐患 。 因 此 ， 最 好 能 提前 1 个 小 时 到 达 机 场 ， 保 证 登 机 、 
安检 时 间 充 裕 。 

(2) 由 于 飞机 在 起 飞 和 着 陆 时 处 于 颠 敏 的 气流 中 ， 因 此 少数 人 可 能 会 感到 不 适 ， 
有 些 人 也 会 出 现 军 机 现象 ， 有 这 种 情况 的 旅客 只 要 在 登 机 前 服用 雷 车 药 ， 同 时 注意 减 
少 活 动 即 可 。 此 外 ， 由 于 飞机 高 度 的 变化 所 引起 的 气压 的 变化 可 能 会 导致 耳 中 不 适 ， 
EE RCI SIE, GE ASR AW SOR a, BOAT DR. “RPL eimai, FEAR 
上 时 要 始终 系 好 安全 市 ; FERAGZE SII, rE Ea eae A ke LTE AE ; 认真 收 
听 所 有 安全 通知 ， 并 且 逐 循 机 组 人 员 的 指示 ; 一 旦 发 生 消 流 ， 要 保持 镇 静 ; 在 济 流 过 后 
打开 顶部 行李 舱 时 要 小 心 。 

(3) 登 机 后 ， 要 注意 倾听 乘务 员 的 通知 ， 收 听 安 全 须知 ， 即 便 你 已 经 听 过 许多 次 。 
阅读 你 前 面 椅 背 口袋 中 的 安全 资料 卡 。 

(4) 入 座 后 ， 要 先 查 看 一 下 四 周 ， 数 一 数 ， 并 记 住 从 你 的 座位 到 最 近 的 紧急 出 口 
有 多 少 排 座位 。 有 时 离 你 最 近 的 出 口 就 在 你 的 座位 后 面 。 

(5) 就 座 后 ， 系 好 安全 市 ， 因 为 随时 可 能 发 生 消 流 ; 在 长 途 旅行 中 ， 注 意 活动 手 
臂 和 腿 部 肌肉 。 每 次 起 飞 前 ， 乘 务 员 都 要 为 所 有 乘客 介绍 安全 须知 ， 指 导 乘 客 如 何 应 
对 机 舱 失 压 。 如 有 条 机 舱 失 压 ， 要 保持 镇 静 并 正 稼 呼吸; 用 力 拉 下 目 动 下 落 到 面前 的 氧气 
面 墅 ， 氧 气 开 始 放送 ; 将 氧气 面 学 戴 到 路 和 虹 子 上 ， 然 后 拉 紧 系 市 。 

(6) 最 好 穿 纯 栅 、 羊 毛 、 丝 绸 或 皮 间 等 天 然 纤 维 衣 物 ， 这 些 服装 在 着 火 或 者 玻 散 
时 可 提供 最 好 的 保护 ; 避免 穿 尼 龙 .、 人 造 丝 或 混纺 织品 ,因为 这 些 材质 在 高 温 下 会 熔化 ; 
尽量 不 要 穿 短 裙 、 短 裤 或 紧身 工 必 家， 注意 保护 手臂 和 腿 。 

(7) 选择 不 露 脚趾 、 鞋 市 牢固 的 鞋 ， 把 拖鞋 、 深 鞋 或 高 跟 畦 放 在 行李 中 。 

(8) 为 了 保持 身体 里 的 水 分 ， 在 航程 中 尽量 多 饮水 ， 但 不 要 喝 含 咖啡 因 或 者 酒精 
的 饮料 。 

(9) 飞行 过 程 中 ,不 在 机 舱 内 穿梭 ,不 吸烟 ,不 乱 动 救生 设备 ; 从 起 降 全 程 关 闭 手机 、 
笔记 本 电脑 等 电子 设备 ， 以 免 影响 飞机 电子 导航 系统 而 发 生 事故 。 

(10) 如 果 飞 机 降落 在 水 里 ， 可 以 将 滑 樟 当 作 救生 俊 使 用 。 坐 垫 也 可 以 兼作 潜 浮 工 
具 ， 坐 热 在 紧急 情况 下 很 容易 拆 下 并 携 市 。 在 监 海 航线 飞行 的 飞机 上 还 有 充气 救生 伐 ， 
而 且 每 个 座位 下 面 都 有 救生 衣 。 
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航空 部 门 关 于 携 市 物品 及 乘客 警示 

为 了 保障 飞机 和 旅客 的 生命 财产 安全 ， 除 特许 者 外 ， 严 禁 旅客 随身 携带 
或 在 交 运 行李 中 夹带 枪支 和 警 械 、 弹 药 和 爆炸 物品 、 易 燃 易 爆 物 品 、 剧 毒物 
品 、 氧 化 剂 、 腐 蚀 品 、 放 射 性 物质 、 昂 传染 病毒 的 物品 及 强酸 性 物品 。 旅 客 
携带 的 管制 刀具 (包括 已 首 、 三 核 刀 、 弹 簧 刀 ) 及 其 他 利器 或 钝 器 ( 包括 菜刀 、 
大 剪刀 、 大 水 果 刀 、 大 餐 刀 、 工 艺 品 刀 、 剑 等 ) 都 属于 管制 运输 物品 。 应 将 
这 些 物 品 随 托运 行李 交 运 ， 不 能 随身 携带 。 

患 有 哪些 疾病 的 人 不 宜 乘 坐 飞机 呢 ? 一 般 来 说 ， 这 些 患者 包括 未 经 控制 
的 心力 衰 竟 ， 发 病 后 不 到 6 周 的 心肌 梗死 和 7 日 内 做 过 气胸 照相 术 的 人 ， 发 
病 后 3 个 月 的 气胸 患者 ，3 周 内 做 过 胃 肠 手术 的 人 ， 胃 溃疡 出 血 者 ， 空 洞 型 
肺结核 患者 ， 血 红 蛋 白 量 低 于 标准 值 50% 或 红细胞 低 于 250 万 /立方 毫米 的 
贫血 患者 ， 伴 有 严重 并 发 症 的 高 血压 病 患 者 ， 严 重 哮喘 、 肺 类， 支气管 扩张 ， 
急性 肺 水 肿 等 患者 ， 脑 梗死 ， 脑 动脉 硬化 的 患者 。 此 外 ， 对 于 接近 预产期 的 
孕妇 ， 在 旅行 时 可 能 导致 早产 ,而 且 在 飞行 中 分 婉 是 较 危 险 的 ， 因 此 怀孕 超 
过 8 个 月 者 ， 也 不 应 乘坐 飞机 。 


7. 乘 船 安全 预防 与 应 对 


大 学 生出 行 、 学 校 组 织 活动 外 出 时 ， 乘 坐 轮船 乘 风 破 银 在 大 江 大 海航 行 ， 划 着 小 
册 在 会 园 的 庆 面 上 或 在 村 边 的 小 河中 游玩 ， 都 是 大 家 很 喜欢 的 活动 。 乘 肌 安 全 第 识 对 
大 学 生 十 分 重要 。 

(1) 不 要 乘坐 无 牌 无 证 船舶 ， 不 要 乘坐 客船 、 客 渡 以 外 的 船 ， 不 要 乘坐 超载 船 筒 
和 人 贷 混 装 的 船 般 ， 更 不 要 乘坐 安全 系数 差 ， 日 无 安全 救生 设备 的 排 公 。 

(2) 乘 船 严禁 携带 吻 燃 易 爆 危险 品 ， 看 到 别人 携带 也 要 了 予以 劝阻 或 反映 给 船上 的 
工作 人 员 ， 以 确保 全 船 人 员 的 生命 财产 安全 。 

(3 ) 候 船 时 ， 在 候 船 室 不 要 到 处 乱 跑 ; 在 船上 不 要 随意 跨 过 “旅客 禁止 ”界限 ,不 
要 随便 拨弄 、 按 动机 械 和 电气 设备 ， 不 要 在 甲板 上 奶 逐 打 阅 。 

(4) 登 船 后 要 尽快 熟悉 所 乘 舱 位 的 周围 环境 。 上 船 后 要 在 座位 坐 稳 ， 不 得 打 疗 、 
随意 走动 ， 不 要 将 身体 的 任何 部 位 伸 出 船 外 ; 要 听从 工作 人 员 的 指挥 ,遵守 船上 的 安全 
规定 和 秩序 。 

(5) 夜间 航行 ， 在 舱 内 要 把 窗帘 拉 好 ， 不 要 将 灯光 外 汽 。 

(6) 要 牢记 救生 衣 救生 船 、 天 火 硕 、 消 防 栓 的 位 置 及 使 用 方法 ,以 便 一 旦 发 生 情 况 ， 
能 尽快 使 用 。 

(7) 船 在 航行 中 过 到 大 的 风浪 ， 会 出 现 站 复 ， 这 时 不 必 尺 刁 ， 要 听从 工作 人 员 的 指 
挥 ， 不 要 乱 跑 乱 冯 、 大 声 喧 哗 ， 以 免 引 起 全 船 人 员 的 混乱 ， 使 船体 失去 平衡 ， 造 成 不 
可 预料 的 严重 后 采 。 尤 其 是 乘 较 小 船只 在 海上 或 江河 上 航行 ， 更 应 当 注 意 这 一 点 。 
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(8) 上 和 下船 时 ， 一 定 要 等 船 靠 稳 ， 待 工作 人 员 安 置 好 上 下 船 的 跳板 后 再 行动 。 上 
船 后 要 听从 工作 人 员 的 安排 , 并 根据 指示 牌 寻 找 自 己 的 座位 。 不 拥挤 , 不 随意 攀 爬 船 杆 ， 
不 跨越 船 挡 ， 以 免 发 生意 外 落水 事故 。 

(9) 客船 航行 时 ， 不 要 在 船上 嬉 疝 ; 摄影 时 ， 不要紧 靠 船 边 ， 也 不 要 站 在 甲板 边 
缘 向 下 看 波浪 ， 以 防 尝 有 眩 或 失足 落水 。 观 景 时 切 葛 一 宽 蜂 地 拥 向 船 的 一 侧 ， 以 防 引 起 
KBR, ACHE EP 

(10) 如 果 发 生 局 部 失火 、 漏 水 或 其 他 不 安全 迹象 ， 应 当 尽 快 向 工作 人 员 报 告 ， 并 
立即 采取 补救 措施 ; 在 搞 不 清 情况 前 ， 不 可 大 声 哈 哗 ， 以 免 引 起 全 船 人 员 不 安 或 影响 其 
他 乘客 休息 。 

一 旦 发 生 沉船 、 撞 船 、 火 灾 等 事故 ， 要 在 工作 人 员 指挥 下 ， 和 全 船 人 员 团 结 一 致 ， 
沉着 果断 地 采取 有 力 措施 ， 力 争 尽快 排除 险情 。 

发 生 严 重 事故 需要 离 船 时 ， 要 发 扬 集 体 主义 精神 ， 互 相 帮 助 。 要 按照 工作 人 员 的 
统一 指挥 ， 穿 好 救生 衣 ， 有 秩序 地 乘 救 生 船 离开 大 船 ; 千 万 不 要 你 争 我 抢 ， 乱 作 一 团 ， 
那样 会 耽误 宝贵 的 时 间 ， 使 更 多 的 人 失去 逃生 的 机 会 。 

@ 安全 思考 

(1 ) 乘坐 私家 车 怎样 做 好 安全 预防 ? 

(2 ) 乘坐 出 租车 怎样 做 好 安全 预防 ? 

(3 ) 乘坐 汽车 发 生 事 故 怎 样 应 急 处 置 ? 

(4) 乘坐 火车 及 地 铁 怎 样 做 好 安全 预防 与 应 对 ? 

(5 ) 乘坐 飞机 怎样 做 好 安全 预防 与 应 对 ? 

(6 ) 乘 船 怎 样 做 好 安全 预防 与 应 对 ? 
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出 行 方式 的 多 样 化 也 是 现代 社会 的 特征 之 一 ， 假 日 里 ， 同 学 好 友 骑 看 寿 托 和 车 一 块 
儿 到 邓 外 儿 风 ; 同和 家人、 朋友 租 一 辆 车 或 轨 驶 目 家 的 私家 年 去 族 行 ， 旦 受 一 下 驾 生 的 乐 
趣 ， 领 略 目 然 卖 景 ， 释 放 工作 、 尝 习 市 来 的 压力 。 然 而 在 蛙 党 生活 的 同时 ， 千 万 别 放 
WE, BANA “aR” OF 


@ 吉 边 案例 


令 一 小 伙 酒 后 骑 车 在 蕊 路 上 上 演 惊 险 车 技 ， 先 是 把 自己 摔 倒 ， 后 又 撞 上 
别人 的 轿车 。2006 年 11 A 15 日 20 时 许 ,， 落 菜 与 他 人 聚餐 饮酒 后 ， 驾 驶 两 轮 
摩托 车 在 城区 蕊 路 上 至 焉 扭 扭 地 行驶 ， 在 一 丁字 路 口 处 攀 弯 时 连 人 带 车 一 同 
摔 倒 在 地 ， 摩 托 车 在 路 上 滑行 时 ,与 正常 行驶 中 的 周 某 驾 驶 的 轿车 相 撞 ， 致 
使 两 车 不 同 程度 受 损 。 经 交警 部 门 认 定 ， 薄 某 因 酒 后 驾车 而 承担 该 次 事故 的 
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全 部 责任 。 事 后 ， 周 某 对 自己 的 轿车 进行 了 修理 ， 花 去 修理 费 1280 元 。 经 价 
格 认 定 部 门 核 损 ， 被 撞 轿 车 实际 车 损 为 1050 元 。 周 某 因此 将 蒋 某 告 上 法 庭 ， 
KG EL & FH A 1280 元 。 

@ 2005 FO A 258, SMW. KYWSAKFERKCORS RESR 
的 出 租车 由 衡阳 市 区 驶 往 南 后 区 ， 想 赶 在 第 二 天 清 展 在 衡阳 市 观 日 出 。 当 车 
由 南 向 北 行 至 GIOTRE BRN, BMA ATAEAB AUTH, ARE 
驾车 超速 行驶 ， 处 置 不 当 ， 育 目 向 左 打 方向 驶 入 对 方 车 道 ， 与 相对 方向 行驶 ， 
装载 7660 千克 酒精 的 重型 月 式 奥 铃 贷 车 (该 车 核定 载 质 量 7435 千克 ) HE, 
贷 车 向 前 将 出 租车 推 挤 51.85 米 后 停 下 来 ， 造 成 出 租车 上 6 人 当场 死亡 。 


第 一 ， 绝 驶 机 动车 行驶 时 必须 做 到 : 依法 取得 机 动车 各 驶 证 ; 严格 加 守 机 动车 通行 
规定 、 载 物 规定 、 载 客 规定 、 行 驶 速度 规定 、 停 车 规定 等 。 

第 二 ， 严 格 按照 驾驶 证 载 明 的 准 驾 本 型 这 驶 千 辆 ， 出 门 时 检查 是 否 审 齐 驾 驶 证 、 
行车 证 等 相关 证 件 , 不 能 无 证 驾车 ; 同时 检查 丰 辆 状况 , eh. Mae IEA, 倒车 镜 、 
后 视 钳 位 置 征 否 恰当 , 撒 盘 和 是否 有 漏 油 的 情 交 等 ; 不 驾驶 有 机 械 故 隐 的 “市 病 桔 ”上 路 。 

第 三 , 上 和 后 后 系 好 安全 市 , KEE. I. SBCA GREAT ) PEELE, 


搭 来 者 ( 两 轮 摩 托 后 ) ea Ease, UCR 


第 四 ， 归 通 守 交通 信号， 听从 交通 雹 察 指挥 ; 行驶 时 不 超过 限 速 标志 牌 标明 的 基 


高 时 速 ， 与 前 车 保持 足以 采取 紧急 制 动 的 安全 距离 。 
© 经 验 推介 
特殊 天 气 驾驶 小 技巧 


(1) 雨天 行驶 

出 车 前 要 认真 检查 制动器 、 雨 刷 、 灯 光 、 喇 叭 、 转 向 等 机 件 ， 确 认 良 好 
方 可 出 车 。 行 车 时 ， 车 速 要 酌情 放 慢 ， 前 后 车 距 要 适当 拉 大 ， 一 般 不 要 超车 。 
遇 到 情况 要 及 早 采 取 措 施 ， 不 要 紧急 转向 和 紧急 制 动 ， 以 防 车 辆 横 滑 侧 翻 。 
车 辆 通过 积 水 路 段 ， 通 过 前 应 探 明 水 情 ， 水 深 不 能 超过 排 气管 。 通 过 时 车 速 
要 缓慢 ， 中 途 不 能 熄火 停车 。 

(2) 乔 风 行驶 

刊 风 对 机 动车 行驶 影响 不 大 ， 但 对 非 机 动车 和 行人 的 影响 较 大 。 大 风 天 
气 影响 行人 视线 , 萄 造成 事故 。 驾 驶 员 应 减速 慢 行 ,随时 做 好 避让 或 停车 准备 。 

(3) 雾 天 行驶 

BRAIN, PAR, BIW KEM A ABIL, ATR EEK, eat 
开 防 雾 灯 和 尾灯 外 ， 还 应 以 很 慢 的 速度 行驶 。 如 浓 雾 过 大 应 停车 ， 待 雾 散 后 
再 行驶 。 

(4) 冰雪 天 气 行 驶 

路 面 消 , 附着 力 小 , 汽车 后 轮 容 为 打滑 空转 。 开 车 应 做 到 缓慢 起 步 , 慢 行 ， 
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均匀 车 速 。 在 转向 、 使 用 制 动 方面 都 应 忌 急 ， 尽 量 少 用 制 动 ， 避 免 紧 急 制 动 。 
冰雪 道路 ， 制 动 距离 长 ， 约 是 首 通 沥青 路 面 的 3 倍 。 因 此 行驶 中 ,与 前 车 要 
保持 足够 的 距离 ， 做 到 时 发 现 ， 提前 做 好 停车 准备 ， 严 芥 空 挡 滑 行 。 冰 雪 道 
BASLE, DRERRMUCRG, LEASPERN ABM, WLM 
减速 停车 ， 待 视力 恢复 后 再 继续 行驶 。 

(5 ) 夜间 行车 

夜间 行车 ， 要 做 到 灯光 齐全 、 有 效 ， 符 合 规 定 。 根据 可 见 度 控制 车 速 ， 
尽量 不 超车 ; 必须 超车 时 ， 应 事先 连续 变换 远近 灯光 ， 必 要 时 用 喇叭 配合 ， 
在 确定 前 车 让 路 允许 超越 后 ， 再 进行 超车 。 另 外 ， 骑 车 人 和 行人 在 来 车 灯光 
照射 下 ,发 生 目 眩 ， 看 不 清 路 面 ， 所 以 还 必须 注意 骑 车 人 和 行人 的 安全 。 举 
前 排 的 乘客 或 者 驾驶 员 在 行车 时 如 果 和 刹车 ， 人 会 因为 惯性 向 前 倾 。 如 果 不 系 
安全 带 ， 那 么 就 会 撞 在 方向 盘 或 者 玻璃 上 。 而 安全 带 可 以 在 发 生 撞 车 时 将 人 
固定 在 座 椅 上 上， 这样 人 就 不 会 撞 在 方向 盘 或 前 玻璃 上 了 ， 也 就 保证 了 安全 。 


第 五 , 行经 人 行 横道 时 ,减速 行驶 ; 遇 行 人 正在 横 过 马路 时 ， 停 车 让 行 ; 行经 没有 
交通 信号 灯 的 道路 时 ， 遇 行人 横 过 马路 ， 应 当 避 让 。 

第 六 ， 起 步 和 停车 前 ， 左 右 环 顾 ， 注 意 其 他 车 辆 和 行人 ， 查 明 情 况 确认 安全 ; 不 
在 人 行道 、 行 车 道 和 妨碍 交通 的 地 方 停车 ; 不 在 消防 通道 和 消防 栓 劳 停车 。 

第 七 ， 驾 车 时 不 要 吸烟 、 手 持 及 接 拨 电话 ， 不 和 同 乘 者 聊天 、 打 闲 ， 不 穿 拖鞋 或 
高 跟 鞋 ; 有 身体 不 适 或 服用 催眠 、 解 疼 镇 痛 、 抗 过 敏 、 抗 感冒 、 驱 虫 药 等 约 物 后 不 要 驾车 ; 
不 酒 后 驾车 ， 更 不 要 醉酒 驾车 。 

第 八 ， 遇 到 交通 堵塞 或 停车 排队 等 候 、 车 行 缓慢 时 ， 依 次 跟 车 ， 不 要 强 超 、 强 行 
插队 或 借 韭 机动 车道、 人 行道 行驶 。 

第 九 ， 通 过 环形 路 口 ， 准 备 进 入 车 拥 时 ， 让 已 在 路 内 的 车 辆 先行 ; 出 路 口 时 ， 提 
前 驶 入 路 口 最 右 侧 的 车 道 ， 变 道 时 注意 观察 周围 车 辆 ， 确 保安 全 ; 通过 铁路 道口 时 ， 要 
主动 避让 火车 ， 坚 决 杜绝 强行 、 问 行 通过 道口 的 行为 。 

第 十 ， 在 高 速 公 路 入口 和 出 口 的 政道 上 减速 慢 行 ， 不 要 在 公路 熙 道 与 主 路 相 接 处 
停车 休息 或 等 候 ; MAA seiko, ， 不 要 在 高 速 公 路 上 和 下 道上 倒车 或 送行 ， 不 要 
疲劳 驾车 。 

第 十 一 ， 到 租车 行 租 用 汽车 ， 应 选择 较 正 规 、 信 誉 较 好 的 租车 行 ， 最 好 请 有 经 验 
的 人 陪同 ， 检 查 生 辆 状况 。 仿 用 他 人 和 手 辆 ， 特 别 是 目 己 不 融 悉 的 车 型 ， 事 先 要 详细 了 
解 各 系统 功能 和 设置 ， 慢 速 行 怠 ， 熟 悉 车 况 和 操控 系统 使 用 。 

第 十 二 ， 雨 雪 天 驾车 低速 慢 行 ， 保 持 足 够 的 安全 距离 ， 尽 量 使 用 低速 档 ， 时 速 不 
要 超过 40 FORK; 雪 地 驾车 更 要 慢 ， 轻 踩 镜 车 ， 轻 转 方 同 。 如 遇 积 水 ,注意 观察 积 水 的 
深度 ， 确 认 安 全 低速 通过 。 

第 十 三 ， 芍 驶 摩托 车 或 新 手 敬 车 在 最 右 侧 机 动车 道行 怠 ， 保 持 一 定 的 跟 车 距离 。 
不 要 占 道行 驶 和 骑 线 行驶 ， 不 要 频繁 变 道 。 转 弯 、 变 道 、 超 车 、 掉 头 、 靠 路 边 停车 时 ， 
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提前 30~ 100 米 开 局 转 问 灯 ， 注 意 其 他 后 辆 ， 确 认 安 全 。 

第 十 四 ， 交 通 事 故 的 发 生 ， 大 多 与 司机 不 遵守 交通 法 规 和 安全 意识 淡薄 有 关 。 熟 
悉 和 竺 担 交 通 法 规 , 注 意 积 素 经 验 和 虚心 请 教 , TES, ALLE, AAR EY HE 

第 十 五 ， 当 机 动车 与 机 动车 、 机 动车 与 非 机 动车 之 间 发 生 未 造成 人 号 伤 亡 的 交通 
事故 时 ， 当 事 人 对 事实 及 成 因 无 争议 时 ， 在 记录 交通 事故 时 间 、 地 点 、 对 方 当 事 人 的 
姓名 和 联系 方式 、 机 动车 牌号 、 轨 驶 证 号 、 保 险 凭 证 号 、 碰 撞 部 位 并 共同 签名 后 ， 撤 
离 现 场 ， 自 行 协商 赔偿 事宜 。 如 果 当 事 人 对 交通 事故 事实 及 成 因 有 争议 ， 则 不 能 撤离 
现场 ， 应 当 迅 速 报警 。 

第 十 六 ， 当 机 动车 与 机 动车 、 机 动车 与 非 机 动车 之 则 发 生 造 成 人 号 伤亡 的 交通 事 
故 后 应 立即 集 车 ， 开 局 危险 报 管 因 光 灯 ， 并 在 来 车 方 同 50~100 Abi EN tas 
造成 人 员 伤 亡 的 ， 应 当 立 即 抢救 受伤 人 员 ， 并 开 速 拨打 120 急救 电话 和 110 报 置 电话 ， 
准确 报 出 事故 发 生 的 地 点 及 人 员 、 和 车辆 伤 损 情 况 。 车 视 发 生 后 ， 如 果 出 现 漏 油 的 情况 
或 起 火 ， 应 迅速 撤离 现场 ， 以 防爆 炸 造 成 伤亡 。 

第 十 七 ， 发 生 交 通 事 故 后 ， 要 保护 好 现场 ， 因 抢救 受伤 人 员 需 变动 现场 时 ， 应 标 
明 事 故 车 辆 和 人 员 人 位置。 解决 交通 事故 赔偿 要 依据 有 关 法 律 执行 。 

第 十 八 ， 在 高 速 公 路 上 发 生 事故 后 应 立即 停车 ， 保 护 现场 ， 迅 速 报警 ; 有 死伤 人 
员 的 应 先 救 人 ， 并 立即 拨打 120 急救 电话 ; 开局 危险 报警 因 光 灯 ， 并 在 来 车 方向 150 米 
处 设置 移 示 标志 ; 将 车 移 至 高 速 公 路 边 的 紧急 停车 市 ， 不 妨碍 交通 。 

第 十 九 ， 夜 晚 外 出 遇 人 和 群 或 骑 车 者 在 你 的 车 前 突然 倒 下 ， 别 急 着 下 车 查看 究竟 ， 
te MUtre 

SS, BBG, FAA, PREPRALDA, DOT UAE SR, AE 
影响 区 通 。 路 途中 发 生 车 辆 故障 ， 将 车 移 至 路 边 ， 开 局 危险 报警 闪光灯 。 如 在 公路 上 
前 后 须 设 警示 标志 ， 特 别 是 在 高 速 公 路 上 ， 必 须 保 证 100 米 以 上 的 安全 距离 。 在 泥 尝 
的 路 上 打 请 无 法 前 进 时 移 倒 梧 后 前 进 ， 或 从 附近 找 石 块 、 树 校 等 铺垫 。 


@ ahi 


8 种 最 铭 的 交通 违法 扣 分 ， 看 看 你 中 过 招 没有 

开车 出 门 ， 大 家 都 会 时 刻 注意 交通 规则 ， 避 免 交 通 违法 。 可 有 时 候 我 们 
就 莫名 其 妙 地 违法 了 ， 下 面 就 为 大 家 盘点 一 下 什么 情况 容易 出 现 交 通 违法 ， 
应 该 怎样 避免 ? 

(1) 公交 车 或 卡车 谴 挡 

司机 开车 时 往往 会 遇 到 前 面 是 卡车 或 是 公交 车 的 情况 ， 卡 车 或 公交 车 完 
全 挡住 了 信号 灯 ， 如 果 此 时 信号 灯 变 为 红 灯 ， 而 后 面 的 车 辆 跟 得 太 近 ,很 容 
易 造 成 违章 。 那么 就 是 奖 红 灯 了 ,因此 跟 车 时 特别 是 大 车 一 定 要 保持 安全 距离 。 

(2) 未 悬挂 临时 牌照 

很 多 车 主 刚 买 了 新 车 ， 还 没 来 得 及 挂 正式 牌照 ， 都 会 办 理 临 时 牌照 。 可 
临时 牌照 的 悬挂 方法 是 有 要 求 的 ， 而 新 手 司机 们 往往 容易 忘记 这 一 点 ， 没 有 
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按 规定 悬挂 临时 牌照 ， 这 样 上 路 被 交警 发 现 是 要 扣 分 的 ， 如 果 没 被 发 现 只 能 
算 侥 幸 。 

(3 ) 等 红绿灯 时 变 道 

快 到 红绿灯 路 口 时 ， 我 们 往往 发 现 前 面 的 车 比 临 道 的 车 要 多 ， 为 了 能 够 
快 点 通过 路 口 我 们 会 选择 变 道 ， 而 这 么 做 是 违法 的 ， 因 为 靠近 路 口 的 线 都 是 
实 线 ， 实 线 内 是 不 允许 变 道 的 。 

(4) 出 口 的 斑马 分 流 线 

在 上 下 班 早晚 高 峰 时 ， 路 上 的 车 特别 多 ， 而 从 主 路 向 辅 道行 驶 时 ， 汽 车 
分 流 现 象 更 为 严重 ， 这 时 如 果 不 按 顺 序 排队 通过 ， 非 要 从 斑马 分 流 线 上 强 塞 
到 前 面 也 是 违法 的 ， 而 且 容易 与 其 他 车 辆 发 生 碰撞 。 

(5) 绿灯 时 不 走 

交通 法 规定 ， 当 绿灯 亮 时 ， 我 们 要 观 轮 好 后 迅速 通过 路 口 ， 如 果 一 直 原 
地 不 动 ， 也 是 违法 行为 。 

(6) 问 绿 灯 

绿灯 正常 情况 下 是 可 以 通过 的 ， 可 有 时 候车 流量 较 大 ， 堵 车 时 ， 往 往 会 
出 现 交 又 路 口 堵塞 的 情况 ， 即 使 绿灯 亮 了 ， 也 不 可 以 驶 入 交叉 路 口 ,不然 就 
是 违法 了 。 

(7) 右 转 时 压 白 线 

右 转 时 如 果 你 驾驶 的 汽车 压 到 最 右 侧 车 道 与 非 机 动车 道 的 分 界线 ， 那 么 
你 也 是 压 白 线 了 ， 这 种 情况 下 也 是 违法 。 

(8 ) 不 按 规定 张贴 相关 标识 

按照 规定 ,机 动车 检验 合格 标志 、 保 险 标志 都 应 粘贴 于 机 动车 前 窗 右 上 和 角 ， 
如 果 在 路 上 行驶 时 被 交警 发 现 未 粘贴 相应 标识 就 会 扣留 机 动车 并 进行 相应 处 
罚 ， 这 也 算是 一 种 违法 。 


@ 安 个 思考 

(1) 作为 一 名 驾驶 员 ， 你 熟悉 《中 华人 民 共 和 国道 路 交通 安全 法 》 等 有 关 驾 驶 车 
辆 的 法 律 吗 ? 

(2) 怎样 才能 做 到 安全 驾驶 无 事故 出 行 ? 


正章 户外 版 洲 安 全 


对 大 学 生 而 言 ， 在 旅行 中 可 以 增长 见识 ， 银 和民 意志 ， 还 可 以 发 现 生 活 、 增 长 知 最 、 
获得 个 体 发 展 的 机 会 。 人 危机 意识 的 乔 成 可 带 助 你 在 人 生 旅 途中 减少 兢 碰 和 迷 泪 。 大 学 
生 旅 游 具 有 日 助 游 、 随 意 性 、 游 所 性 、 短 途 性 等 特点 。 
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@ 吉 边 案例 


@ 201443 A 22 日 上 午 , 在 襄阳 市 古 隆 中 风景 区 , 湖北 文理 学 院 2013 级 
学 生 范 静 和 其 他 8 名 同学 ， 骑 着 租 来 的 自行 车 ， 来 到 学 校 附 近 的 黄 家 湾 公园 
内 游玩 。12 时 10 分 左右 ， 途 经 一 小 山坡 时 ， 范 静 不 慎 撞 到 路 廊 树 上 ， 连 车 带 
人 翻 下 山坡 。 同 伴 当 即 拨打 110、120， 并 向 学 校 报告 ， 班 级 辅导 员 第 一 时 间 
赶 到 现场 。120 赶 到 后 立即 将 范 静 送 往 囊 阳 市 中 心 医院 ,经 抢救 无 效 不 幸 身 亡 ， 
20 岁 的 花季 女生 就 此 丈 命 。 

倒 2012 年 10 月 2 日 18 时 许 ,， 崂 山区 警方 接 到 报警 ， 青 岛 市 茶 大 学 大 二 
学 生 小 李 带 着 4 名 来 自 北 京 市 某 大 学 的 女 大 学 生 于 当天 一 大 早 去 扑 崂 山 ， 毫 
无 登山 经 验 的 5 个 人 想 欣 沉 别 样 美景 , 走 野 路 最 终 迷 路 。 流 清 派出 所 4 名 民警 、 
沙子 口 边 防 派出 所 7 名 民警 和 3 名 护林 队员 从 两 路 进 山 搜救 。“ 请 你 们 快 点 啊 ， 
一 位 女 同 学 快要 虚脱 了 ， 再 耽搁 可 能 就 要 出 人 命 了 。” 小 李 再 次 拨 通 了 民警 的 
电话 。 民 警 一 再 让 小 李 说 出 附近 明显 的 标志 ， 以 确定 方位 ， 小 李 说 隐隐 约 约 
能 看 见 一 合 挖掘 机 。 民 警 迅速 联系 了 大 河东 社区 居委会 ， 得 知 山上 确实 有 一 
支 施工 队 ， 有 一 全 挖掘 机 停 在 那里 。 按 照 当 地 居民 的 引导 ， 民 警 确定 了 方位 ， 
治 着 陡坡 一 路 向 上 ，21 时 许 ， 民 警 在 山上 找到 了 这 5 名 被 困 大 学 生 。 

令 2012 年 10 月 $5 日 下 午 ,， 14 名 大 学 生 结 伴 进 入 从 化 石门 国家 森林 公园 
辖区 内 游玩 时 迷路 ， 由 于 较 长 时 间 找 不 到 路 ，14 人 中 已 有 1 名 学 生 脚 扭伤 ， 
1 名 学 生 因 两 天 未 进食 而 党 倒 ， 情 况 十 分 危急 。 警 方 经 过 近 10 个 小 时 的 搜救 ， 
将 被 困 大 学 生 全 部 救出 。 


1. 大 学 生 旅游 安全 事故 的 预防 与 处 理 
旅游 中 的 安全 事故 可 分 为 两 类 ， 即 人 身 安全 事故 和 财产 安全 事故 。 人 身 安全 事故 


包括 生病 、 伤 记事 改 、 区 通 事故 、 治 安 事故 、 火 火 事故 等 。 在 各 项 旅 诉 中 都 可 能 发 生 
KATA, TOE WU. TREE ERT, Be RE NATL 


令 ihe 


大 学 生 旅游 活动 中 常见 的 安全 事故 

(1) 攀登 失足 

“无 限 风光 在 险峰 "”， 那 是 诗人 的 浪漫 ， 如 果 你 不 顾 危 险 追 求 无 限 风 光 ， 
不 幸 发 生 人 身 伤亡 事故 ， 恶 怕 就 不 会 有 诗人 般 的 浪漫 了 。 某 高 校 十 余 名 大 学 
生 相 邀 瑞 登 学 校 附近 的 一 座 山 峰 。 一 位 姓 刘 的 同学 自 感 体力 超人 人， 又 有 登山 
的 经 验 ,在 前 面 为 大 家 开路 。 欧 到 一 半 时 因 山 势 实在 太 陡 ,其 他 同学 就 劝 刘 菜 ， 
别 尾 了 ， 太 危险 ， 他 不 顾 同 学 的 劝告 继续 往 山上 让 。 可 不 久 ， 后 面 的 同学 们 
发 现 山 上 已 没有 动静 ， 估 计 刘 菜 出 了 事 , 便 立即 向 学 校 报 告 ， 学 校 随 后 组 织 
当地 农民 在 山林 中 展开 搜索 ， 直 到 第 二 天 才 在 一 个 十 几米 高 的 悬崖 下 找到 了 
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刘 某 的 尸体 。 

(2) 山路 拥挤 

旅游 名 山 都 以 雄 、 险 、 奇 著称 ， 如 华山 、 黄 山 、 庐 山 等 。 但 越 是 著名 越 
容易 因 山 路 拥挤 而 发 生 安 全 事故 。 

(3) 林 中 迷路 

在 原始 森林 内 探险 已 成 为 一 种 旅游 时 尚 ， 游 人 若 不 听 指 挥 擅自 行动 ， 在 
山 间 小 道 ， 原 始 森 林 中 迷路 ， 造 成 人 身 伤亡 的 可 能 性 很 大 。 一 名 学 生 到 湖北 
省 著名 的 神农 架 原 始 森 林 旅 游 ， 在 一 处 叫板 壁 岩 的 景点 游览 时 ， 他 因为 好 奇 
便 没 有 按 规定 的 路 线 走 ， 独 自 一 人 进入 和 森林， 结果 在 林 中 迷路 ， 当 地 警 民 在 
山里 搜索 了 三 天 也 没有 找到 他 的 踪迹 。 

(4) HkKFL 

在 海滩 戏 水 玩 机 或 搏击 风浪 是 一 件 非常 愉快 的 事情 ， 也 是 大 学 生 十 分 向 
往 的 旅游 项 目 ， 如 果 你 不 识 水 性 ， 政 忽 大 意 很 容易 酿 成 斐 剧 。 


C1) 旅游 中 安全 事故 的 预防 。 一 是 提高 安全 意识 。 旅 游 安 全 事故 的 发 生 原 因 是 复 
杂 的 ， 多 方面 的 ， 虽 然 有 时 难以 预料 事故 的 发 生 ， 但 是 如 条 提高 事故 防范 意识 ， 不 做 
有 往 于 安全 的 事 ， 许 多 安全 事故 是 可 以 避免 的 。 二 是 出 发 前 要 认真 做 好 准备 工作 ， 选 
择 最 佳 的 旅行 线路 和 交通 工具 ， 对 上 自己 的 身体 状况 要 正确 估计 ， 不 要 带 病 旅 游 。 三 是 
游 虹 中 严格 遵守 景区 的 安全 规定 ， 听 从 导游 的 安排 ,对 路 边 的 安全 警示 有 牌 要 认真 阅读 。 
避免 单独 活动 ， 分 散 活 动 时 要 准时 到 达 指 定 地 点 集合 。 

(2) 旅游 中 发 生 安全 事故 的 处 理 办 法 。 一 是 和 目 救 。 一 旦 发 生 事 故 不 能 惊 惰 失措 ， 
等 了 解 清楚 你 所 处 的 环境 和 伤 情 后 设法 目 救 ， 一 定 要 相信 自己 能 够 战胜 困难 ， 摆 脱困 
境 。 二 是 求救 。 有 时 你 依 徘 目 己 的 力量 实在 无 法 摆脱 困境 ， 或 因 伤势 太 重 不 能 活动 时 ， 
只 能 奈 心 等 竺 救援 。 在 等 竺 救援 时 要 注意 保持 体力 、 坚 定 信念 ， 还 要 及 时 发 出 求救 信 
号 。 可 以 利用 携 珊 的 通信 工具 , 手电 和 位、 打火机 的 光线 , 也 可 以 利用 石头 区 击发 出 声音 ， 
挥舞 鞋 色彩 人 鲜艳 的 衣物 等 办 法 与 外 界 联系 。 

2. 跟 团 游 安 全 事项 

C1) 外 出 旅游 及 参加 营地 活动 前 要 做 好 充分 的 准备 。 一 是 应 准备 的 物品 有 帽子 、 
水 这、 雨具 ; 治疗 肠胃 、 感 冒 的 药品 和 治疗 外 伤 的 药 〈 如 创可贴 、 碘 酒 等 ); BAe Be 
党 车 的 药品 ; 卫生 纸 、 干 净 清 洁 的 小 食品 。 二 是 尽量 穿 宽 松 吸 汗 的 衣服 ， 尽 量 不 要 和 穿 裙 
子 或 短裤 ; 准备 一 些 早晚 添加 的 衣服 , 罕 厚 棉 福 和 旅游 畦 。 三 是 要 熟 记 导游 的 手机 号 公 ， 
也 可 将 日 己 的 手机 号 人 码 留 给 导游 ， 以 便 走 天 或 遇 紧 急 情 况 时 联系 。 

(2) 乘 车 、 船 、 飞 机 出 发 , 一 定 要 准时 ， 有 秩序 排队 乘坐 ,不 争 抢 座位 ,不 能 超员 。 
坐 好 后 要 系 好 安全 带 ， 不 与 司机 交谈 ， 不 要 把 头 、 手 伸 出 窗外 ,不同 外 抛掷 物品 。 要 
了 解 并 这 和 守 乘 牛 、 乘 船 等 交通 安全 规则 。 

(3 ) 大 学 生 外 出 旅行 或 参加 营地 活动 最 好 要 有 家 长 或 教师 市 队 ， 最 好 以 组 团 方式 ， 
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由 正规 族 行 社 寻 诉 市 领 ; 发 生 问 题 可 以 由 了 叶 洲 与 当地 旅游 部 门 联系 解决 ; 外 出 旅游 要 和 
旅行 社 签订 合同 ,保障 个 人 权利 。 

(4) 族 诉 或 萌 地 活动 中 要 听从 导游 、 家 长 和 教师 指挥 ， 产 格 还 守 纪 律 ， 互 相 项 助 ， 
任何 时 候 都 不 要 离队 单独 行动 。 因 上 卫生 间或 其 他 事 要 暂时 离开 ， 必 须 癌 导 诉 、 冢 长 
和 教师 请 假 ， 并 结伴 而 行 。 

(5 ) 旅游 或 营地 活动 中 要 记 住 集体 居住 或 集合 的 地 点 、 所 乘 车 辆 的 车 牌号 人 码 或 车 
次 。 万 一 迷路 走失 ， 要 及 时 与 导 洲 、 冢 长 和 教师 联系 ， 或 找 等 察 带 民 。 

(6) 旅游 或 营地 活动 中 注意 饮食 卫生 ， 最 好 到 旅行 社 指定 的 和 餐 饰 就 答 ; 一 些 当 地 
WWE, ANE, BD tee SF ie LE) TIE BR PES AES 

(7) 在 山林 至 从 中 要 注音 防火 ， 不 能 随意 点 火 或 野 炊 。 人 允许 野 炊 的 地 方 要 做 好 防 
火 准备 ， 野 炊 结束 后 要 用 水 或 土 彻底 烛 炎 余 火 ， 确 保 余 灰 不 能 复 燃 再 离开 。 

(8) 夜间 不 要 外 出 ; 不 去 悄 帝 不 明 的 地 方 探 险 ， 不 在 危险 的 地 方 照相 ; 水 情 不 明 时 
不 要 足 水 或 到 水 里 游泳 ; 不 要 在 空 上 的 野外 、 大 树 下 、 电 线 杆 下 、 融 楼 项 上 等 地 方 具 避 
a BS 5 遇 雷 十 时 要 将 手中 的 金属 物品 尽快 抛 到 远 处 。 

(9 ) tip ial Fe PB ae se BOI ee, AMR, AEE TE Se RES 
方 乱 深 乱 男 ; CFP AY cris BER ELLA DLA 

(10) 要 了 解 旅行 地 的 风土 人 情 ; BU Be ee Se ee BR UA, WR ATA 
WW. TKESETT AA i, DAE AN BE YT] ed Sp I 


© hea 


大 学 生 登 山 注 意 事项 

从 事 旅 游 登山 时 ， 必 须 具 备 体 力 、 装 备 、 知 识 三 大 要 素 ， 同 时 要 有 组 织 、 
有 准备 地 进行 。 应 注意 以 下 几 点 。 

(1) 出 行 前 规划 好 登山 线路 ， 要 充分 了 解 交 通 情 况 ， 进 入 山区 要 注意 塌 
方 落石 与 路 基 圳 陷 。 

(2 ) 要 了 解 自己 的 身体 状况 ,随身 携带 药物 ; 若 有 高 山 反 应 或 身体 不 适 者 ， 
Wy $4 FRE Vy 

(3) BuURSEHS LIRR, 尽量 轻装 上 山 ,， 减轻 负荷 ; 要 穿 旅游 鞋 和 
Ap tt FAIRE: 要 做 好 相互 联系 以 及 与 外 界 联系 的 通信 工具 ; 如 借助 拐杖 ， 
要 注意 选择 长 短 、 轻 重合 适 与 结实 的 拐杖 。 

(4) 进入 山区 后 要 注意 天 气 变化 ， 遇 十 时 不 要 用 雨伞 ， 最 好 用 雨 披 ， 进 
免 雷电 并 防止 山上 风 大 连 人 带 伞 给 吹 跑 。 

(5) 要 做 到 观 景 不 走路 ， 走 路 不 观 景 ; 照相 时 要 选择 能 保障 安全 的 地 点 
和 和 角度， 尤其 要 注意 岩石 有 无 风化 。 

(6) 登山 队伍 要 保持 前 后 呼应 ; 迷路 时 应 返回 原 路 ， 或 寻找 避难 处 救援 。 

(7) 上 山 后 注意 林 区 防火 ， 沿 途 不 要 吸烟 ; 要 爱护 自然 环境 ， 不 破坏 景 
观 资 源 ， 不 随意 丢弃 垃圾 。 
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3. 自助 游 安 全 事项 

(1) 事先 与 家 人 沟通 。 出 行 前 把 自己 的 行程 在 网 上 与 朋友 分 享 之 余 ， 别 忘 了 也 跟 
家 人 共享 ， 比 如 哪 一 天 在 什么 地 方 等 。 万 一 出 了 事 ， 家 人 也 知道 你 的 大 概 位置 。 最 好 
购买 一 份 保 险 ， 并 把 保险 单 复印 一 份 给 家 人 ， 家 人 在 紧急 情况 下 可 以 找 保险 公司 帮忙 。 

(2 ) 储备 紧急 求生 常识 。 

@ 温 强 提示 


野外 紧急 求生 常识 

(1) 在 野外 迷失 方向 时 , 如 带 有 手机 , 应 及 时 拨打 电话 求救 ; 因 集 体 行动 ， 
当 你 发 现 与 队伍 走 散 时 ， 其 他 人 也 不 会 走 得 太 远 ， 高 声 呼叫 可 引起 同伴 的 注 
意 ; 如 走 得 太 远 无 法 联系 ， 电 话 也 无 信号 时 ， 可 选择 较 开 阔 的 地 方 生火 ， 发 
出 求救 信和 号， 但 应 注意 不 要 引起 山林 起 火 ， 

还 可 采用 以 下 方法 辨别 方向 : 可 以 找到 一 棵 树桩 观察， 年 轮 宽 面 是 南方 ; 
或 者 找 一 棵 树 ， 其 南 侧 的 枝叶 茂盛 而 北 侧 的 则 稀 鸣 ; 观察 妈 蚁 的 洞穴 ， 洞 口 
大 都 是 朝 南 的 ; 在 岩石 众多 的 地 方 ， 你 也 可 以 找 一 块 醒目 的 岩石 来 观察 ， 兰 
石上 布 满 青 苔 的 一 面 是 北 侧 ， 干 燥 光 秃 的 一 面 为 南 侧 ; 还 可 以 利用 手表 来 辨 
识 方 向 : 你 所 处 的 时 间 除 以 2， 再 把 所 得 的 商 数 对 准 太 阳 ， 表 盘 上 12 所 指 的 
方向 就 是 北方 。 

(2) 在 野外 如 被 毒蛇 咬 伤 ， 患 者 会 出 现 出 血 、 局 部 红肿 和 疼痛 等 症状 ， 
严重 时 几 小 时 内 就 会 死亡 。 这 时 要 迅速 用 布 条 、 手 帕 、 领 带 等 将 伤口 上 部 扎 紧 ， 
以 防止 蛇毒 扩散 ， 然 后 用 消 过 毒 的 刀 在 伤口 处 划 开 一 个 长 1 厘米 、 深 0.5 厘米 
左右 的 刀口 ， 用 嘴 将 毒液 吸出 。 如 口腔 黏膜 没有 损伤 ， 其 消化 液 可 起 到 中 和 
作用 ， 所 以 不 必 担 心中 毒 。 

(3) 在 野外 被 驱 忠 叮 咬 时 ， 不 要 抓 痒 ， 用 肥皂 清洗 干净 后 再 拒 点 清凉 油 
或 风 油 精 等 ; 或 用 冰 或 凉水 冷 教 后 在 伤口 处 涂抹 氮 水 。 如 在 水 中 被 冶 螨 叮咬 ， 
不 要 用 手 去 拉 ， 以 防 吸盘 留 在 伤口 内 感染 ， 可 采取 拍打 的 方式 使 其 掉 落 ， 用 
盐水 清洗 伤口 或 酒精 消毒 。 如 果 被 蜜蜂 芹 了 ， 用 久 子 等 将 刺 拔 出 后 再 涂抹 和 毛 
水 或 牛奶 。 

(4) 在 山中 惊扰 胡 蜂 ， 不 能 猛 跑 或 拍打 ， 以 免 遭 到 蜂 群 攻击 发 生 危 险 。 
立即 足下 或 就 地 深 开 , 以 衣服 保护 头 部 , 不 要 使 周转 树叶 发 生 宕 动 ; Bose, 
用 食 醋 洗 数 被 拍 处 ， 用 指甲 或 夹子 将 蜂 刺 拔 出 ， 服 用 一 些 抗 组 胺 药物 ， 也 可 
用 紫花 地 丁 、 半 边 莲 、 七 叶 一 枝 花 、 消 公 英 的 碎 涂 抹 等 。 

(5) 旅行 时 发 生 骨 折 或 脱 白 时 ， 用 夹板 国定 后 再 用 冰冷 教 。 从 大 树 或 岩 
石上 摔 下 来 伤 到 背 椎 时 ， 将 患者 放 在 平坦 而 坚固 的 担架 上 固定 ， 不 要 让 身子 
晃动 ， 然 后 送 往 医院 。 

(6) 野外 备 餐 时 如 被 刀 等 利器 割 伤 , 可 用 干净 水 冲洗 , 然后 用 手巾 等 包 住 。 
轻微 出 血 可 采用 压迫 止血 法 ，1 小 时 过 后 每 隔 10 分 钟 左 右 要 松 开 一 下 ， 以 保 
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障 血液 循环 已 
(7) 旅行 时 吃 了 腐败 变质 的 食物 ， 除 会 腹痛 、 腹 泻 外 ， 还 伴 有 发 烧 和 身 
体 衰弱 等 症状 ， 应 多 喝 些 饮料 或 盐水 ， 也 可 采取 众 吐 的 方法 将 食物 吐出 来 。 


(3) 准备 一 个 紧急 电话 号 公 湾 。 最 好 能 设置 成 单 键 拨号 或 者 快速 拨号 ， 当 发 生 事 
故 时 可 以 快速 找到 适当 的 人 和 机 构 。 当 地 的 紧急 报警 电话 一 定 要 知道 。 

(4) 书写 一 份 紧 急 清 单 。 当 你 遇 到 紧急 情况 ， 被 送 上 救护 车 ， 一 份 与 你 的 有 身份 证 
或 护照 放 在 一 起 的 紧急 清单 或 许 会 救 你 一 命 ! 这 份 清 单 主要 用 于 紧急 情况 下 让 别人 了 
解 你 ， 主 要 内 容 如 下 。 

个 人 的 基本 情况 。 如 姓名 、 性 别 、 年 龄 、 和 吴 份 证 号 人 码 。 

简单 病史 。 如 果 你 有 病史 ,当然 要 写 上 ,还 有 常用 药 。 如 果 没 有 病史 ,起 人 码 要 写 两 项 . 
血型 和 过 敏 史 。 没 有 过 敏 史 可 以 不 写 或 者 写 “ 没 发 现 ”。 

保险 状况 。 写 上 保险 公司 的 名 称 、 保 险 单 号 、 保 险 公 司 电 话 、SOS 客户 号 、 国 际 
SOS 联系 电话 。 

紧急 联系 人 。 建 议 找 个 英文 好 的 人 或 者 起 码 异 点 英文 的 人 作为 你 的 紧急 联系 人 。 
如 果 在 国外 ， 不 一 定 人 人 都 会 中 文 。 

@ 经 验 推 介 


女性 独自 出 游 注 意 事项 

现代 女性 独自 旅行 时 要 多 考虑 安全 问题 ， 因 为 稍 有 朴 忽 就 可 能 会 在 旅游 
时 遇 骗 遭 动 ， 轻 者 伤 财 ， 重 者 影响 人 身 安 全 。 

(1) 出 行 前 充分 了 解 当 地 情况 ， 并 将 出 行 计划 告诉 家 人 或 朋友 

出 行 前 收集 资料 ， 多 了 解 一 些 要 去 的 地 方 的 安全 性 ， 以 及 当地 人 惯用 什 
么 招 术 骗取 观光 客 ， 和 知己知彼， 可 以 减少 意外 的 发 生 。 为 了 对 家 人 人 负责， 也 
为 了 保护 自己 ， 远 游 之 前 最 好 把 已 经 决定 的 行程 告诉 家 人 (或 朋友 )。 其 中 要 
包括 最 可 能 联络 到 你 的 地 方 ， 即 使 你 完全 不 订 旅 馆 ， 是 背包 流浪 ， 也 应 该 选 
择 几 个 必定 会 经 过 的 处 所 ， 其 至 可 以 把 各 个 国家 旅游 服务 中 心 的 数据 留 给 家 
人 ， 以 方便 亲友 联系 。 

如 果 是 出 境 游 ， 还 可 以 把 个 人 资料 和 行程 报 给 政府 的 外 事 部 门 ， 也 就 是 
让 国家 的 外 交 部 知道 “ 它 的 国民 ”将 去 哪些 地 方 。 他 们 有 贡 任 维护 你 的 安全 ， 
并 在 必要 时 给 你 提供 协助 。 所 以 ， 最 好 随身 备 有 各 地 领事 馆 的 数据 ， 也 把 这 
些 资料 留 给 你 的 家 人 。 

(2) 穿着 简单 自然 ， 忌 携带 贵重 物品 

尽量 依 当 地 人 的 习惯 罕 着 ， 出 外 旅游 可 不 是 选美 ， 切 总 打扮 得 花枝 招展 
或 钱财 外 露 , 引起 歹徒 注意 。 照 相机 每 拍 完 一 个 景点 后 , 马上 收入 随身 行李 中 。 
搭乘 交通 工具 时 ， 将 背包 反 背 ，。 

出 门 旅行 总 携 囊 呐 重 物品 ， 一 是 容 勇 着 失 ; 二 是 容易 被 3 秆 上 村 上 。 重 要 
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的 东西 ， 最 好 留 在 房间 的 保险 箱 里 。 

(3) 选 安全 住 簿 ， 辟 不 设防 、 不 知 逃 生 门 

选 安 全 住 簿 ， 勿 贪小 便宜 ， 租 住 陌生 民宅 或 低 矮 楼 层 。 入 住 时 辟 不 设防 。 
许多 旅馆 的 房 门 虽然 有 弹 压 的 设备 , 但 弹力 不 足 , 门 虽 然 关 上 了 ，, 却 不 能 关 紧 ， 
如 果 出 门 时 不 再 拉 一 把 ， 是 无 法 锁 好 的 。 

如 果 你 时 知道 房 门 不 保险 ， 可 以 先 上 网 买 旅行 用 的 安全 人 锁 ， 也 可 以 把 杯 
子 或 瓶子 放 在 门 把 手 上 ， 只 要 有 人 转动 门 把 手 ， 杯 瓶 就 会 落地 ， 把 贱 吓 跑 。 
也 可 以 在 离开 房间 时 留 一 莹 灯 ， 并且 打开 电视 ， 装 作 房 内 有 人 的 样子 。 碰 上 
插 卡 取 电 的 准 置 ， 可 以 用 纸 卡 代 寺 ,使 你 不 致 因为 抽 走 房 卡 而 断 电 。 

此 外 ， 进 入 旅馆 房间 的 第 一 件 事 ， 应 该 是 查看 门 后 面 贴 的 房间 地 图 ， 看 
清楚 防火 梯 的 位 置 。 绝 大 多 数 的 旅馆 应 该 有 这 样 的 设置 ,如 果 你 住 的 是 小 客栈 ， 
没有 图 ， 则 要 亲自 查看 ， 如 果 发 生 特 殊 状 况 ， 方 便 逃 生 。 

(4) 保持 低 声 交谈 ， 不 暴露 自己 的 个 人 信息 

旅途 中 ， 尽 量 避 免 在 旅馆 大 厅 喊 别人 的 名 字 ， 再 问 他 住 几 号 房间 。 这 也 
是 旅行 团 到 达 旅 馆 ， 往 往 要 求 团 员 留 在 车 上 ， 由 导游 去 拿 钥 是 ， 再 回 车 上 发 
送 的 主要 原因 。 

出 门 旅游 不 要 轻易 暴露 自己 的 个 人 信息 ,不 要 把 自己 的 名 字 、 地 址 和 电话 ， 
用 很 大 的 字 写 在 行李 上 。 

(5) 慎 选 友人 ， 危 机 时 应 呼救 

在 外 面 遇 见 陌生 人 ， 就 算 谈 得 很 投机 ， 就 算 把 自己 住 的 旅馆 告诉 他 ， 也 
不 能 说 是 哪个 房间 。 此 外 ， 切 勿 钦 用 陌生 人 的 饮料 ， 或 觉得 对 方 很 和 善 ， 便 
轻易 答应 邀约 ， 即 使 对 方 都 是 女孩 。 

(6) 忌 街 头 看 地 图 ， 易 招 劫 匪 

如 果 你 到 陌生 的 地 方 旅行 ， 一 定 要 准备 好 详细 的 地 图 ， 而 且 出 门 之 前 先 
把 打算 走 的 每 条 路 都 再 清楚 。 因 为 站 在 街头 东张西望 ， 再 掏 出 地 图 查看 街道 
LEONA, FTAA A BAHT, He FOR. Atl, MRE 
旅馆 、 隐 和 宅 场 所 或 安稳 地 坐 在 地 铁 座 位 上 ， 将 地 理 位 置 看 好 再 行动 。 

(7) 切忌 进入 瞳 巷 ， 人 身 安 全 或 有 危险 

旅行 中 , 如 果 不 小 心 走 入 暗 巷 要 立即 出 来 , RHR YT , 也 别 追 进 “ 黑 街 、 
黑 若 ”"。 进 入 瞳 若 将 会 增加 自身 的 危险 。 

(8) & “8A”, RUMBA 

Bi R—WE RA RYT A, Bie F AMIR, GFFLIEAILGARHM, 7 
里 拿 着 地 图 ,又 璧 如 你 专 去 名 牌 店 , 提 着 好 几 个 名 店 的 手提 袋 , 最 好 身上 少 带 钱 ， 
其 至 根本 不 带 钱 包 ， 而且 把 中 等 和 小 额 的 钞票 分 别 放 在 不 同 的 口袋 中 。 如 果 到 
治安 非常 差 的 地 方 , 你 还 可 以 藏 一 点 钱 在 福子 里 , 以 防 被 抢 之 后 没有 盘 缠 回 家 。 

(9) petty Se th UF 

iE “WROD” Hi, SHRALA, FRR, HAE 
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的 环境 对 你 有 利 ， 否 则 宁可 破财 ， 甚 至 受 厚 ， 也 要 保住 自己 的 性 命 。 

(10) 保持 警觉 心 ， 忌 无 谓 的 游荡 

在 外 游玩 时 ， 切 忌 毫 无 目的 、 无 谓 的 游荡 ， 要 随时 保持 机 灵 的 警觉 心 。 
快速 行走 是 避免 成 为 目标 的 好 方法 ， 因 为 那 能 显示 你 知道 路 ， 像 当地 人 。 又 
显示 你 活力 上 旺盛， 比较 会 反抗 。 夜 里 在 僻静 的 街 上 行走， 避免 紧 靠 着 街 边 的 
建筑 物 ， 以 免 被 人 一 把 拉 进 去 ， 


4. 旅行 维权 

(1) 看 清 旅游 广告 。 规范 的 旅游 三 告 应 有 旅行 社 的 名 称 、 许 可 证 号 和 法 人 代表 年 
内 容 。 不 规范 的 广告 往往 是 非法 经 营 旅 行 社 业务 的 个 人 或 机 构 , 在 广告 中 既 无 企业 名 称 ， 
叉 无 办 公 场 所 ， 午 之 以 “ 某 某 假期 “ 某 某 之 旅 ” 的 名 称 ， 联 系 方式 仅 为 手机 ， 旅 游 质 
量 无 法 保证 。 

令 ination 


不 法 旅行 企业 的 消费 陷阱 

(1) BAS RIMES 

面 对 竞 争 激 烈 的 旅游 市 场 ， 有 些 旅行 社 为 拉拢 客 源 ， 打 起 了 价格 战 ， 推 
出 了 充满 诱惑 力 的 旅游 宣传 广告 。 让 利于 消费 者 本 无 可 厚 非 ， 价 格 降低 了 ， 
但 运作 成 本 是 固定 的 。 随 之 而 来 的 自然 是 旅游 服务 质量 的 缩水 及 增加 了 其 他 
项 目的 开支 及 广告 之 外 的 “自费 ”项 目 价 格 ， 璧 如 一 些 导 游 临 时 变更 路 线 ， 
增加 自费 项 目 连 使 游客 消费 ， 同 时 压缩 旅游 景点 游览 时 间 ， 以 增加 购物 次 数 、 
延长 购物 时 间 等 。 

(2) 食 宿 降低 标准 ， 请 惑 游客 购物 

就 餐 时 ,一般 都 是 标准 餐 ， 旅 行 社 往往 会 在 这 方面 动脑 筋 ， 千方百计 地 
降低 标准 ,减少 实际 开支 ， 至 于 是 否 达 到 标准 ， 只 有 旅行 社 和 饭店 清楚 : 住宿 
也 是 如 此 ， 以 准星 级 或 相当 于 某 星 级 来 欺骗 游 客 。 在 旅游 购物 时 ， 不 要 被 少 
数 寻 游 的 庶 情 假意 所 迷惑 ， 他 们 往往 以 能 找到 货真价实 的 购物 点 为 由 ， 诱 导 
消费 者 前 去 购物 ， 消 费 者 在 享受 “ 物 有 所 值 ” 的 同时 ， 寻 游 也 从 购物 点 拿 到 
了 丰厚 的 “回扣 ”。 

(3) 虚假 宣传 误导 ， 私 自转 团 卖 团 

有 些 旅行 社 在 广告 宣传 页 、 行 程 单 上 罗列 出 许多 景点 ,甚至 还 打出 了 “ 免 
费 赠 送 丸 点 ”的 招牌 ,消费 者 看 似 得 到 了 一 份 丰 盛 的 旅游 大 餐 ， 殊不知 这 些 
景点 其 实 大 都 是 免费 的 ; 有 些 旅行 社 报名 游客 人 数 较 少 ， 难 以 成 团 ， 考 虑 到 经 
营 成 本 ,他 们 在 未 征 得 消费 者 同意 ， 甚 至 在 消费 者 根本 不 知情 的 情况 下 ， 私 
自 将 旅游 者 转 并 给 其 他 团 ， 侵 害 了 消费 者 的 知情 权 。 


(2) 注重 旅行 社 信 誉 。 价 格 虽然 是 要 考虑 的 因 系 ,但 消 腕 者 更 应 当 注 草 旅 行 社 的 
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信誉 问题 ， 消 费 者 可 以 多 方 打听 旅行 社 的 口碑 、 规 模 和 等 级 等 情况 。 在 实际 中 产生 纠 
纷 的 ， 往 往 是 那些 信誉 等 级 低 的 旅行 社 ， 尤 其 是 打 价 格 战 的 旅行 社 ， 旅 行 社 报 的 旅游 
费用 价格 低 于 市 场 的 一 般 价格 甚至 低 于 成 本 ,这 要 引起 消费 者 的 寺 惕 ， 低 于 成 本 价格 ， 
则 旅行 社 以 及 相关 旅游 的 经 营 痢 会 变相 在 旅行 中 通过 购物 、 增 加 其 他 名 目的 费用 等 方 
式 获 取 和 额外 利益 ， 因 此 ,消费 者 要 注重 旅行 社 的 信誉 ， 除 了 查阅 旅行 社 的 情况 外 ， 在 
签约 前 ， 消 费 者 一 定 要 认真 审查 合同 的 条 款 。 

(3) 签订 旅游 合同 。 合 同 、 发 聚 或 收据 都 是 重要 证 据 , 要 妥善 保管 。 合 同 对 旅游 内 

、 费 用 、 退 团 、 转 团 、 合 同 变更 以 及 甲乙 方 权利 、 义 务 都 有 明确 规定 。 旅 游 者 应 仔 
细 阅 读 合同 条 款 对 一 些 容 易 引 发 纠 纷 的 事项 要 在 合同 中 明确 约定 。 具 体 包 括 门票 费用 
WHEL AE, FETE, ACH TA, AEE. 

(4) 注意 细节 ， 保 留 证 据 。 消 费 者 往往 遭受 到 损害 后 PP Ze 
消费 者 并 非法 律 人 士 ， 很 难 提前 想到 保留 证 据 。 消 费 者 应 当 对 吃 、 住 、 行 、 游 、 购 、 
娱 几 大 方面 活动 中 的 细节 ， 如 住宿 标准 、 旅 游 线 路 、 景 点 安排 、 hie. Bam Eth 
况 都 要 做 记录 ， 在 出 行 前 提前 查看 合同 ， 对 比 合同 中 约定 的 项 目 ， 对 于 与 项 目 不 符 的 
情况 ， 及 时 找 导游 或 领队 沟通 ， 相 关 沟 通 的 细 克 可 以 录音 。 消 费 痢 需要 保留 的 相关 材 
料 包括 旅行 社 的 宣传 单 、 旅 洲 合 同 、 缴 费 标 据 、 导 洲 的 名 片 、 旅 洲 景 点 的 门票 、 住 箱 
旅馆 的 登记 卡 等 。 消 费 者 在 旅游 过 程 中 ， 既 可 以 采用 录像 、 录 音 、 拍 照 等 方式 对 景点 
等 留念 ， 也 可 以 用 来 取证 使 用 。 如 果 出 现 人 喘 伤害 时 ， 应 当 及 时 报警 。 

(5 ) 与 旅游 经 营 者 协商 和 解 。 旅 游 者 在 旅途 中 石 遇 旅游 纠纷 ， 可 先 与 组 团 社 的 全 
陪 、 领 队 或 地 接 社 导 洲 多 沟通 ， 不 能 解决 时 ， 上 再 与 组 团 社 联系 ， 要 求 妥 善 处 理 。 要 及 
时 间 他 们 反映 自己 的 意见 和 建议 ， 听 取 旅 行 社 的 答复 后 再 做 决定 。 

(6) 请 求 消费 者 协会 调解 。《 中 华人 民 共 和 国旅 游 法 》 规 定 ， 消 费 者 协会 、 旅 游 投 
诉 受 理 机 构 和 有 关 调 解 组 织 在 双方 日 愿 的 基础 上 ， 依 法 对 旅游 者 与 旅游 经 营 者 之 间 的 
纠纷 进行 调解 。 消 费 者 在 与 旅游 经 营 者 协商 不 成 时 ， 可 以 通过 消费 者 协会 等 机 构 与 旅 
游 公司 进行 调解 解决 。 

但 是 调解 必须 但 循 日 愿 原则 和 合法 原则 。 日 愿 原则 包括 两 个 方面 : 一 是 调解 工作 
必须 在 双方 当事人 目 愿 的 基础 上 进行 ; 二 是 调解 协议 内 容 必 须 出 日 双方 自愿。 合法 原 
则 主要 是 指 调解 工作 要 以 事实 为 依据 ， 在 分 清 是 非 的 基础 上 ， 正 确 地 适用 实体 法 来 确 
定 双 方 当事人 的 权利 和 义务 ， 调 解 协 议 的 内 容 不 得 与 民事 法 律 中 的 茶 止 性 规定 相 冲 突 ， 
不 得 侵害 国家 利益 、 社 会 公共 利益 ， 不 得 违反 公 序 民俗 或 损害 第 三 人 的 合法 权益 。 

(7) 丫 有 关 行 政 部 门 申诉 。 消 费 者 如 琳 需 要 问 旅 游 省 理 部 门 投 讨 ， 应 当 及 时 提交 
赔偿 请 求 书 和 相关 证 据 资 料 。 在 书 与 赔偿 请 求 书 时 ， 要 注意 : 客观 上 实地 陈述 需 投 诉 的 
事件 内 容 。 表 述 的 事件 经 过 应 尽量 具体 、 详 细 ; 提供 的 证 据 真 实 有 效 。 主 要 的 证 据 包 括 
旅游 合同 、 旅 游行 程 表 、 旅 洲 发 票 、 丰 舱 票 据 、 门 票 、 购 物 发 票 、 接 竺 单位 的 证 明 以 
及 其 他 可 以 证 明 侵权 、 违 约 的 材料 ; 提出 的 赔偿 请 求 和 主张 合法 合理 。 对 旅游 者 提出 的 
投诉 ， 旅 游 管理 部 门 主要 依据 国家 旅游 局 发 布 的 《旅行 社 服务 质量 赔偿 标准 》， 认 定 旅 
行 社 的 赔 公 责 任 和 金 笑 ， 故 游客 在 确定 赠 途 金额 时 ， 要 以 双方 合同 约定 的 违约 责任 和 
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管理 部 门 的 有 关 规定 为 主要 依据 。 
(8 ) 根据 与 经 营 者 达成 的 仲裁 协议 提请 仲裁 机 构 仲裁 。 在 旅游 时 ， 消 费 者 一 般 都 
会 与 旅游 公司 签订 旅游 合同 ， 若 在 合同 中 有 仲裁 条 款 或 者 事后 与 旅游 公司 达成 协议 ， 
消费 者 可 以 凭借 仲裁 条 款 及 仲裁 协议 提请 仲裁 机 构 进行 仲裁 
(9) 向 人 民法 院 提 起 诉讼 。 消 费 者 可 以 持 民事 起 诉 书 、 旅 游 合同 等 相关 证 据 材料 
到 法 院 提起 诉讼 。 


人 i Ate 


旅游 途中 常见 的 十 大 骗术 与 破解 方法 

第 一 招 : 最 常见 的 大 概要 算是 专业 扒手 团伙 ， 严 格 来 说 也 不 算是 骗 ， 应 
该 说 是 手法 高 明快 速 的 “ 偷 ”: 妇女 抱 着 孩子 或 几 个 孩子 一 组 , 绕 着 “ 待 宰 肥 羊 ” 
团团 转 几 圈 ， 或 是 拿 着 报纸 靠近 你 ， 几 秒 钟 就 能 顺利 得 手 了 ! 

破解 术 : 少 用 外 圳 的 志 雳 包 ， 改 用 内 藏 式 贴身 腰包 ， 证 件 及 金钱 都 放 在 
贴身 腰包 里 ， 口 袋 只 放 当 天 要 用 的 少量 现金 ， 最 重要 的 是 不 要 让 陌生 人 有 人 靠 
近 上 自己 的 机 会 。 

第 二 招 : 在 人 群 中 故意 散落 满 地 铜板 ， 当 有 人 被 吸引 ， 甚 至 好 心路 下 去 
帮忙 捡拾 时 ， 沈 边 早 已 虎视 上 腕 腕 的 “第 三 只 手 ” 就 会 乘虚 而 入 了 ! 

破解 术 : 遇 事 不 要 太 好 奇 ， 也 不 要 因 身 边 发 生 的 事 而 疏忽 应 有 的 警觉 性 。 
就 算 有 心 想 帮 助 别人 ， 也 要 先 看 管 好 自己 的 行李 。 

第 三 招 : 公园 里 ， 总 祥 的 老 先 生发 现 你 背后 衣服 脏 了 ， 好 心 告诉 你 还 帮 
忙 清理 。 等 到 闲话 家 常 完 ， 夜 服 也 清理 干净 后 ， 口 袋 里 的 钱 和 皮包 也 不 翼 而 
飞 了 ! 

破解 术 : 友善 的 当地 居民 确实 让 人 觉得 温暖 ， 但 是 防 人 之 心 不 可 无 ， 有 
些 事 最 好 还 是 自己 来 吧 ! 谢谢 “好 心 人 ”然后 迅速 离开 现场 ， 最 好 马上 到 人 
多 的 地 方 ， 以 防 小 偷 扒 窃 不 成 硬 抢 。 

第 四 招 : 快 父 店 的 邻 果 客人 故意 丢 了 人 民 币 在 地 上 ， 然 后 告诉 你 :“ 是 你 
的 钱 掉 了 吗 ? ”等 你 低头 捡 起 来 时 ， 邻 果 客 人 已 经 和 你 果 上 【或 椅 上 ) HH 
包 一 起 消失 了 ! 

破解 术 : 在 餐厅 或 快餐 店 , 同 果 伙伴 去 洗手 间 、 只 剩 自己 一 人 看 管 行 村 时 ， 
不 要 理会 邻 昌 客人 的 动作 和 谈话 ， 所 有 行 季 都 不 可 离开 视线 。 

第 五 招 :“ 假 游客 ” 拿 着 地 图 来 问 路 或 是 一 起 研究 行程 ， 经 过 仔细 讨论 后 
他 们 称 谢 离 去 ， 只 留 下 背包 已 被 洗 动 过 的 真 游客 。 

破解 术 : 旅行 途中 自己 也 是 个 需要 看 地 图 的 游客 ， 被 人 问 路 当然 不 寻 第 。 
最 好 直接 说 自己 也 不 清楚 ， 马 上 离开 现场 ， 不 要 让 自己 被 包围 在 中 间 ， 增 加 
坏人 下 手 的 机 会 。 

第 六 招 : 歹徒 假扮 警察 在 路 上 检查 游客 的 证 件 ， 还 要 求 检查 携带 的 外 币 
是 否 为 假 钞 。 被 带 回 假 警 局 (或 带 进 瞳 埠 ) 的 无 阐 游 客 ， 不 是 真 钞 被 调包 ， 


单元 6 ”交通 出 行 安全 


就 是 所 有 的 钱 全 被 当成 “ 假 美元 ”没收 了 。 

破解 术 : 一 般 在 没有 犯罪 或 意外 情况 发 生 时 ,不 会 有 警察 来 “ 临 检 ”游客 。 
如 果 不 能 当场 判断 警察 的 真 伪 ， 最 好 说 护照 和 钱 都 在 旅馆 保险 柜 中 ， 或 是 伴 
装 听 不 懂 请 当地 路 人 及 店家 帮忙 翻译 , 无 论 如 何 都 不 要 掏 出 重要 证 件 和 人 金钱。 

第 七 招 : 遇 到 愿意 充当 导游 的 热心 人 ， 介 绍 许多 景点 、 交 通 、 食 宿 资料 
取得 游客 信任 后 ， 再 介绍 令 人 心动 的 黑市 汇率 ， 换 完 钱 就 会 发 现 换 来 的 钱 少 
了 许多 或 者 全 部 是 假 钞 ! 

破解 术 : 任何 国家 的 黑市 兑换 都 是 不 合法 的 ， 如 果 在 黑市 换钱 而 发 生 问 
题 时 ， 不 但 没有 申诉 机 会 可 能 还 要 吃 官 司 。 最 保险 的 方法 是 在 银行 换钱 ， 虽 
然 要 付 些 手 续费 但 却 安 全 得 多 。 

第 八 招 : 在 “兑换 处 ”换钱 也 不 见得 百分之百 安全 ， 有 时 遇 上 牌 告 汇 率 
和 实际 兑换 时 不 同 , 换 完 询问 才 知 道 牌 告 汇 率 是 一 次 兑换 5$00 美元 以 上 的 优惠 ， 
这 时 起 不 换 也 来 不 及 了 ! 

破解 术 : 每 家 银行 或 兑换 处 的 汇率 、 手 续费 计算 都 不 尽 相 同 ， 换 钱 之 前 
一 定 要 先 问 清 楚 ， 例 如 ， 可 问 换 100 元 美元 ( 现金 或 旅行 支票 ) 可 拿 到 多 少 
外 币 ? 这 样 很 快 就 可 以 自 出 实际 的 汇率 ， 再 决定 要 不 要 换 。 换 好 钱 后 ， 别 总 
了 将 护照 和 钱 收 藏 妥当 再 离开 银行 ， 以 防 歹 徒 早 等 在 外 面 下手 。 

第 九 招 : 在 币值 比较 小 的 国家 旅行 ， 面额 很 大 的 钞票 (动力 上 万 元 甚至 
百 万 元 一 张 ) 常 让 人 算 不 清楚 ,尤其 拿 大 面额 钞票 买 便宜 小 东西 时 ,一 不 小 心 ， 
本 来 该 找 回 99 万 元 却 只 拿 到 9.9 万 元 ! 

破解 术 : 买 小 东西 时 避免 用 大 钞 ， 若 正好 没有 零钱 就 先 算 好 该 找 多 少 钱 ， 
把 找 回来 的 钱 当 着 商家 面 算 清楚 ， 一 旦 离开 可 就 没有 机 会 讨 回 公道 了 。 

第 十 招 : 无 论 是 真 艳遇 或 是 假 艳 遇 ， 在 旅途 中 都 同样 是 高 风险 的 事 。 提 
防 骗 秆 摇身一变 为 浪漫 的 异国 情人 , 一 夜 风 流 或 债 影 成 双 几 天 之 后 人 财 两 失 ! 

破解 术 : 出 国旅 行 时 ， 就 像 脱离 平 第 的 现实 生活 走 进 另 一 个 时 空 ， 很 容 
狼 让 人 失去 应 有 的 理智 与 判断 力 。 所 以 别 对 旅途 中 的 异国 恋情 有 过 多 的 期 符 
和 幻想 ， 就 算 有 缘 认 识 新 朋友 也 不 要 和 急于 发 展 ， 好 好 保护 自己 才 是 最 重要 的 。 


@ 安全 思考 

(1 ) 大 学 生 旅游 安全 事故 如 何 进行 预 防 与 处 理 ? 
(2 ) 大 学 生 跟 团 洲 应 注意 哪些 安全 事项 ? 

(3 ) 大 学 生日 助 游 应 注意 哪些 安全 事项 ? 

(4) 大 学 生 旅 行 过 程 中 发 生 纠 纷 专 样 进行 维权 ? 
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网 络 信 息 安 全 


今 是 大 数据 时 代 ， 信 息 的 安全 性 已 成 为 信息 传播 与 交互 的 下 要 问题 。 网 络 世界 
11 apse 精彩 绝伦 的 虚拟 世界 ， 逢 入 其 中 ， 残 像 进入 一 个 魔幻 世 寞 ， 
让 和 目不暇接， 大 学 生 目 然而 然 地 会 产生 留恋 、 驻 足 、 室 试 、 投 入 、 迷 醇 的 感 羌 。 网 
络 世界 同时 也 是 一 个 信息 的 万 化 简 ， 学 习 、 娱 乐 、 信 息 以 及 各 种 各 梓 的 色情 、 骏 力 、 
IMIR Sia TEC, LLA SEER SAL, MEAD HE. WS SIO Ma, SSC, 
大 学 生 手 中 就 多 了 一 把 学 习 的 利器 ; RCS, AFEMSMACHIMR. MIR, 


WTC, BNE, ADL! 


单元 7 网 络 信息 安全 


大 数据 背景 下 的 信息 安全 


目前 ， 互 联网 个 人 信息 泄露 问题 突出 ， 由 此 滋生 出 的 “非法 使 用 ”个 人 信息 的 黑 
色 产 业 链 以 其 低 成 本 、 融 回 报 的 特点 吕 臻 这 一 产业 几乎 呈 烛 发 式 增长 态势 ， 人 们 因此 
IM esc eT A 


@ 号 边 案 例 


令 2016 年 12 月 2 日 ， 上 海 市 东 快 递 公司 到 上 海 市 公安 局 青浦 分 局 某 派 
出 所 报案 称 ， 其 工作 人 员 在 某 QQ 群 内 发 现 群 主 发 了 一 份 快 说 公司 “43.5GB 
数据 库 泄 露 情报 ”的 帖子 ， 内 容 是 该 快 兹 公司 2014 年 1 月 1 日 订单 库 内 的 数 
据 ， 包 含 姓名 、 手 机 号 码 、 联 系 地 址 等 公民 个 人 人 信息。 警方 根 据 线 索 于 2016 
年 12 月 24 日 在 深圳 市 龙岗 区 某 小 区 抓获 嫌疑 人 李 某 ， 并 当场 查获 李 某 用 于 
存储 信息 的 笔记 本 电脑 一 台 ， 内 有 2000 万 条 公民 个 人 住宿 信息 。 原 来 ， 被 告 
人 李 某 于 2016 年 7 月 大 专 毕 业 后 ,来 到 上 海 市 闵行 区 某 技术 公司 工作 ， 工 作 
内 容 就 是 专门 收集 公民 个 人 信息 。 李 某 在 百度 上 输入 关键 词 “ 社 工 库 ”， 搜 索 
出 来 的 信息 包括 个 人 的 QQ 号 、 个 人 姓名 、 联 系 方式 、 家 庭 住 址 、 车 辆 信息 等 ， 
然后 再 进行 “数据 清洗 ”， 即 分 类 整理 。 李 某 因 是 计算 机 专业 毕业 ,比较 内 行 ， 
他 还 创立 了 网 络 论坛 吸引 黑客 ， 黑 客 在 论坛 上 公布 各 种 漏洞 数据 ， 李 某 就 通 
过 这 些 信息 再 收集 公民 个 人 信息 。 在 2 个 月 内 ， 收 集 到 了 包括 公民 个 人 信息 
在 内 的 大 约 100GB 的 数据 。 据 李 某 交代 ， 公 司 的 另 一 个 员工 给 了 他 一 个 机 械 
硬盘 ， 里 面 有 2000 万 条 某 连锁 酒店 公民 的 住宿 信息 。 后 来 公司 工资 发 不 出 ， 
李 某 就 离职 来 到 深圳 。2016 年 11 月 ， 他 在 网 络 论 坛 上 发 布 一 个 名 为 “淘宝 汇 
露 43GB 数据 库 ” 的 帖子 ， 点 开 链 接 就 会 出 现 一 个 加 QQ 群 的 信息 。 加 入 这 
个 QQ 群 后 就 可 以 看 到 李 某 上 传 在 群 共享 里 的 名 为 “数据 库 大 合集 ”等 多 个 
文件 夹 。 李 某 后 来 还 给 申请 加 入 QQ 群 设 门槛 ,支付 8.8 元 后 才能 加 入 QQ 群 。 
截至 被 民警 抓获 时 ,只 有 3 个 人 付 钱 加 入 ， 李 某 盈 利 26.4 TR. REABE 
非法 获取 某 酒店 公民 住 店 信息 2000 万 条 ,最 终 , 李 某 被 法 院 判 处 有 期 徒刑 4 年 ， 
并 处 罚金 5 万 元 。 

令 2013 年 10 月 ， 国 内 安全 漏洞 监测 平台 “乌云 网 ”披露 ， 自 称 是 中 
国 最 大 的 酒店 数字 客房 服务 商 的 浙江 慧 达 驿站 公司 ， 因 为 安全 漏洞 问题 ， 
使 与 其 有 合作 关系 的 大 批 酒店 的 入 住 记录 在 网 上 泄露 。 数 天 后 ， 一 个 名 为 
“2000 万 入 住 数 据 ” 的 文件 出 现在 网 上 ， 其 中 包含 2000 万 条 在 酒店 开房 的 个 
人 信息 ,容量 达 1.7GB。 入 住 数 据 中 ， 入 住 时 间 介 于 2010 年 下 半年 至 2013 年 
上 半年 ,包含 姓名 、 性 别 、 国 籍 、 民 族 、 身 份 证 号 、 生 日 、 地 址 、 邮 编 、 手 机 号 码 、 
固定 电话 号 码 、 传 真 、 邮 箱 、 公 司 、 住 箱 时 间 14 个 字段 。 
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1. 个 人 信息 安全 储存 

在 大 数据 时 代 ， 进 行 目 我 信息 保护 、 预 防 个 人 信息 泄露 ， 核 心 是 需要 提高 目 我 保 
护 意 识 。 

C1) 区 分 数据 保密 类 型 ， 将 未 加 密 数 据 看 作 公 共 数 据 。 将 储存 在 云 中 未 加 密 数 据 
当 作 公共 效 据 ， 即 使 你 认为 这 些 数 据 非 公共 数据 。 要 把 目 己 认为 重要 的 数据 用 人 硬盘 、U 
盘 或 纸 质 方式 储存 。 

(2) 数据 加 密 应 该 由 数据 所 有 者 来 完成 。 数 据 加 密 不 要 过 分 依赖 外 人 。 用 户 可 以 
目 己 通 过 加 蜜 程序 或 利用 开源 工具 实现 加 密 。 

(3 ) 数据 的 加 密 手 法 应 该 尽量 独特 。 在 理想 状态 下 ， 只 有 收 到 加 密 信 息 的 用 户 
才 应 当 了 解 加 密 方 法 。 但 现实 社会 中 ， 由 于 加 密 方 法 简单 化 ， 成 为 数据 泄露 事件 的 
起 源 。 

(4) 定期 更 换 安 全 模型 或 密码 。 在 用 户 涉及 银行 钱财 交付 时 都 应 该 更 换 安 全 模型 、 
密码， 尺 可 能 做 出 更 多 的 改变 。 

(5 ) 不 要 轻信 少 于 双重 和 号 份 验证 的 站 点 。 用 户 可 以 将 下 列 属 性 (方法 ) 组 合 在 一 起 ， 
用 于 网 站 访问 时 的 验证 。 使 用 的 属性 (方法 ) 越 多 ， 网 站 越 安全 。 一 是 设置 安全 度 绝 
高 的 密码 。 不 要 对 多 个 注册 信息 采取 一 致 的 用 户 名 及 密码 ， 这 样 更 容易 泄露 信息 。 建 
以 采用 数字 + 军 母 (大 小 与 都 有 ) + 符号 方式 设置 蜜 但 。 二 是 令 和 站 (设备 )， 如 银行 使 
用 的 动态 密码 或 便 件 U 慎 等 。 三 是 利用 生物 识别 技术 ， 如 指纹 识别 等 。 四 是 利用 语音 
识别 和 地 理 定 位 技术 。 五 是 不 要 在 网 站 上 提交 个 人 信息 ,注册 用 户 名 不 要 用 目 己 的 名 字 。 
六 是 发 布 文 曹 ， 三 思 而 后 行 ， 尽 量 不 用 真实 姓名 。 

(6) 不 在 线 时 关闭 计算 机 。 目 前 任何 人 都 无 法 访问 已 关闭 的 计算 机 。 

(7 ) 避免 使 用 大 众 化 的 、 标 准 的 或 免费 软件 。 操 作 系 统 或 软件 越 标准 、 越 开放 就 
越 不 安全 。 相 反 ， 越 独 符 、 越 封闭 就 越 安全 。 

(8) 易 用 性 是 安全 的 大 敌 。 建 议 用 户 不 要 采取 简单 路 由 方式 ， 应 尽量 设置 安全 屏 
CT hits 

(9) 注意 灰色 地 市 。 黑 客 们 可 以 潜伏 在 灰色 地 市 ， 人 和 伺机 发 起 攻击 。 要 对 如 QQ 远 
程 访问 及 时 关闭 ， 重 要 机 密 或 隐私 性 信息 操作 ， 应 该 在 断 网 下 进行 ， 以 防 网 络 在 线 时 
重要 信息 的 泄露 。 不 要 下 载 来 历 不 明 的 软件 ， 要 使 用 正版 软件 或 换 用 其 他 相同 功能 的 
免费 软件 。 

(10) 信任 但 仍 要 核查 。 一 是 猴 好 杀毒 软件 以 及 最 新 的 系统 补丁 ， 不 要 进 一 些 不 民 
网 站 或 者 使 用 任何 不 信任 的 软件 ， 如 外 挂 每 。 二 是 对 于 涉及 钱 蒜 、 购 物 的 网 站 要 核实 
其 网 址 的 正确 性 ， 并 安 法 安全 插件 。 三 是 定期 使 用 搜索 引擎 查找 日 己 的 真实 姓名 。 重 
点 查看 前 三 页 的 内 容 ， 看 看 是 否 有 和 目 己 相关 的 隐私 信息 。 四 是 定期 使 用 搜索 引擎 搜 
索 “ 个 人 姓名 + 个 人 信息 (单位 、 住 址 、 电 话 号 码 》。 通 过 这 种 组 合 查 询 ， 能 较为 准 
硝 地 知道 目 己 信息 泄露 的 情况 。 


单元 7 网络 信息 安全 


© 温 声 提 示 


使 用 网 络 要 警惕 不 良心 理 

(1) 追 来 刺激 心理 

掌握 了 计算 机 技术 ， 就 跃跃欲试 ， 在 不 断 破 解 别 人 电子 密码 ， 攻 破 网 络 
禁区 中 寻求 新 刺激 ， 乐 此 不 疲 。 

(2) SAIS B 

觉得 自己 身 怀 计 算 机 绝技 ,把 网 络 当 成 施展 高 智商 的 三 台 , 解 密 攻 关 成 疝 ， 
专门 挑战 保密 单位 、 军 事 部 门 或 政府 机 关 网 站 , 进行 非法 入 侵 宇 探 、 的 乱 活 动 。 

(3 ) 恶作剧 心理 

缺乏 社会 责任 感 和 自我 约束 能 力 ， 道 德 观念 淡薄 ， 拿 别人 开 电 子 玩笑 ， 
给 别人 制造 电子 及 烦 ， 提 再 人 。 

(4) BUFF) se 

国际 有 关 研 究 表明 ， 促 使 犯罪 者 实施 计算 机 犯罪 的 最 有 影响 力 的 因素 是 
个 人 财产 上 的 获 利 ; 其 次 是 进行 犯罪 活动 的 智力 挑战 。 

(5 ) 报复 陷害 心理 

因为 达 不 到 某 种 目的 或 与 人 有 了 矛盾 纠纷 ， 或 者 自 认 为 遭受 不 公正 的 待遇 
等 ， 对 他 人 实行 电子 报复 或 陷害 。 

(6) 法 育 侥 幸 心 理 

以 为 互联 网 无 国界 、 无 法 律 、 无 警 佘 ; 以 为 利用 计算 机 违法 无 形 无 影 ， 
AR FIRE; 以 为 执法 机 关 精 通 计 算 机 的 人 不 多 ,未 必 能 侦查 破案 。 其 实 ， 
我 国 和 世界 上 许多 国家 都 有 网 络 警 察 ， 其 中 有 许多 网 络 高 手 ， 专 门 打 击 计 算 
机 违法 犯罪 活动 。 


2. 使 用 公共 计算 机 信息 安全 预防 

有 时 候 ， 我 们 不 得 不 使 用 公共 计算 机 ， 这 时 有 可 能 将 你 的 个 人 数据 骏 露 于 公众 
Fa 

(1 ) 在 计算 机 上 删除 网 页 浏览 记录 。 当 浏览 网 页 结束 时 ， 最 好 是 删除 cookie, WZ 
式 数 据 、 浏 览 历史 和 形式 网 络 文 件 。 在 不 同 的 浏览 闫 中 ， 庄 如 正 7、 火 狐 等 ， 都 有 类 似 
的 功能 ， 可 以 使 用 这 一 功能 。 

(2 ) 不 要 在 本 地 存储 文件 。 当 使 用 别人 的 计算 机 时 ， 即 使 是 熟人 的 ， 也 最 好 不 要 
在 本 地 存储 文件 。 最 好 的 方法 就 是 在 必要 的 情况 下 事先 准备 好 U 盘存 储 文 件 。 

(3 ) 不 要 保存 密码 。 不 要 在 公共 计算 机 上 保存 自己 的 账户 、 密 码 。 

(4) 不 要 输入 信用 卡 信息 。 不 要 在 公共 计算 机 上 网 上 购物 时 输入 信用 卡 信息 。 

(5 ) 删除 临时 文件 。 临 时 文件 是 在 使 用 软件 的 时 候 产 生 的 。 在 本 地 磁盘 上 搜索 
*tmp, *.chk, ~*.* 文件 ， 找 到 这 些 临 时 文件 后 全 选 ， 使 用 Shift + Delete 组 合 键 彻 底 删 
除 ， 或 是 放 到 回收 站 然后 清空 。 
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(6) 删除 文件 网 页 。 网 页 文件 是 Windows 中 的 虚拟 内 存 。 要 想 上 月 动 删除 这 些 信息 ， 
你 需要 使 用 本 地 安全 政 条 。 访 问 本 地 安全 政和 ， 打 开 控 制 面 板 ， 双 击 管理 工具 ， 然 后 
双击 本 地 安全 政策 。 接 痢 在 右边 的 控制 面板 中 单 击 “安全 ”选项 ， 下 拉 某 单 中 有 一 个 
关闭 : 清除 虚拟 内 存 网 页 文件 ， 双 击 该 项 就 可 以 了 。 但 在 很 多 公共 计算 机 上 ， 你 没有 
权限 访问 本 地 安全 政 琐 ， 在 注册 表 编 辑 各 上 也 不 能 修改 。 如 来 是 这 种 情况 ， 可 以 手动 
删除 网 页 文件 。 首 抑 需 要 改变 正 中 的 设置 。 蛙 击 “查看 ”一 “文件 ”选项 一 “查看 ”， 
在 下 拉 某 单 中 单 击 显示 隐藏 文件 和 文件 夹 。 取 消 隐 藏 保护 操作 系统 文件 选项 。 找 出 以 
pagefile.sys 命名 的 文件 。 一 般 是 在 C 盘 ， 然 后 删 际 ; 系统 重 局 时 就 会 重新 设置 。 

(7) 重 局 。 当 你 在 公共 计算 机 上 完成 任务 时 ， 最 后 一 项 束 古 重 局 。 这 不 仪 会 清除 
网 页 文件 ， 还 会 消除 所 有 物理 内 存 上 的 使 用 炬 迹 。 

(8) 注意 周边 环境 ， 不 要 犯 着 识 性 错误 。 节 后 需要 捉 醒 的 是 ， 注 意 使 用 公共 计算 
机 时 的 周围 环境 。 一 些 人 可 能 正在 注意 你 的 行文 ,浏览 机 密 文 件 的 时 候 要 确 你 周围 无 人 。 
你 的 身边 可 能 就 会 有 监控 录像 , 输入 密码 的 时 候 最 好 小 心 一 点 。 最 重要 的 是 , 需要 记 住 ， 
没有 任何 一 台 公 共计 算 机 是 绝 对 安全 的 。 那 些 不 怀 好 意 的 人 可 能 会 在 计算 机 上 安 妆 键 
盘 记 录 工 具 。 所 以 ， 最 好 还 是 不 要 在 公共 计算 机 上 做 一 些 涉 及 敏感 信息 的 工作 。 


3. 网 上 不 恨 信息 预防 


(1) 要 登录 内 容 健康 的 网 站 。 不 要 登录 内 容 不 健康 的 网 站 , 不 要 浏览 充满 色情 、 暴 
力 、 凶 杀 、 赌 博 等 有 损 身 心 健康 的 内 容 ， 以 免 心 灵 遭 受 污染 ; 不 要 沉迷 于 网 络 游戏 和 聊 
天 。 应 多 收集 一 些 有 益 于 身心 健康 和 学 习 的 信息 ， 培 养 高 尚 的 情操 ， 努 力 树立 正确 的 
人 生 观 、 送 德 观 和 世界 观 。 

(2) 要 充分 认识 网 络 世 界 的 虚拟 性 、 游 戏 性 和 危险 性 。 对 网 络 恋情 要 多 一 点 清醒 ， 
少 一 点 沉 醇 ， 不 要 把 网 络 当 作 现 实生 活 的 避风 港 。 生 活 中 无 论 有 什么 艰难 险阻 ， 都 应 
该 积极 地 去 面 对 ， 去 解决 。 

(3 ) 要 保持 正确 对 待 网 络 的 心态 ， 遵 守 全 国 青 少年 网 络 文明 公约 。 要 善于 网 上 学 
习 ， 不 浏览 不 良 信 息 ; 要 诚实 友好 交流 ， 不 侮辱 欺诈 他 人 ; 要 增强 保护 意识 ， 不 随意 约 
会 网 友 ; 要 维护 网 络 安全 ， 不 破坏 网 络 秩 序 ; 要 有 益 于 身心 健康 ， 不 沉溺 于 虚拟 时 空 。 

(4) 要 增强 自控 能 力 ， 上 网 场所 要 择优 ， 上 网 时 间 要 适宜 。 对 网 络 “ 虚 拟 社会 ” 
不 要 过 分 沉溺 ， 尤 其 是 对 “网 恋 ”"” “网 络 同居 ”“ 网 婚 ” 等 两 性 互动 活动 ， 千 万 不 要 过 
分 痴迷 而 深 陷 其 中 。 对 网 上 的 不 良 信息 或 非法 信息 ， 要 提高 识别 能 力 ， 认 清 本 质 ， 坚 
决 进行 抵制 。 

(5) 要 加 强 自 我 保护 ， 防 止 遭 受 非法 侵害 。 对 网 友 的 盛情 邀请 ， 要 保持 警觉 ， 尺 
量 回 避 ， 以 人 鲍 上 当 。 

(6) 如 果 无 意 中 单 击 到 黄 财 类 网 站 的 链接 ， 首 先是 迅速 下 线 ; 其 次 将 TE 地 址 删除 ， 
否则 这 些 网 站 下 次 可 能 会 自动 弹出 。 

(7) 遇 到 网 络 不 良 信息 自己 无 力 救 助 时 ， 还 可 以 寻求 帮助 : 向 网 络 警察 求救 。 向 
网 络 管理 人 员 求 救 。 
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人 ihe 


网 络 不 良 信 息 的 类 型 

互联 网 信息 良 劳 不 齐 ， 那 些 不 良 信 息 ， 可 能 会 给 人 和 社会 带 来 不 可 预期 
的 危害 。 分 析 网 络 的 不 良 信息 ， 其 类 型 如 下 。 

(1) 散布 政治 谣言 的 不 良 信息 

一 些 西 方 国家 的 敌对 势力 和 国内 外 有 政治 偏见 的 人 通过 网 络 散布 的 没有 
事实 依据 的 政治 生活 方面 的 信息 。 

(2) MaRAPRW A R1E 

国内 外 极端 民族 主义 者 和 少数 民族 分 月 主义 者 通过 互联 网 散布 的 以 引起 
国内 民族 纠纷 、 伤 害 民 族 感 情 为 目的 的 信息 。 

(3) 传播 那 教 思想 与 封建 迷信 思想 的 不 良 信 息 

这 类 信息 分 为 两 部 分 。 一 部 分 是 非法 邪教 组 织 通过 互联 网 上 自己 的 网 站 
传播 独 教 思想 的 信息 ; 一 部 分 是 一 些 网 站 散播 的 封建 迷信 思想 。 

(4) 泻 染 暴力 、 毒 品 等 内 容 的 不 良 信息 

这 些 信息 宣扬 暴力 ， 肯 定 侵 犯 他 人 人 身 自由 、 尊 严 、 财 产 等 权利 的 暴力 
GA, Bt “RABEL”, Rok “TRAV”, 

(5) 宣传 色情 内 容 的 不 良 信息 

由 于 网 络 信 息 传 播 的 便利 性 、 隐 藏 性 ， 互 联网 上 充 斤 着 各 种 各 样 的 “ 黄 
色 垃 圾 "。 这 些 色 情人 信息 包 括 三 部 分 ， 一 是 以 营利 为 目的 的 色情 传播 机 构 
设立 的 网 站 通过 网 络 公 开发 布 的 各 种 色情 信息 ， 包 括 文 字 、 图 片 以 及 视频 
点 播 ; 二 是 一 些 心理 不 健康 者 建立 的 BBS 论坛 、 聊 天 室 等 散布 和 交流 的 各 
种 色情 信息 ; 三 是 一 些 不 法 分 子 通 过 E-mail 向 他 人 散布 的 含有 色情 内 容 的 
信息 。 


@ 安全 思考 

(1) 大 数据 时 代 如 何 做 到 个 人 信息 安全 储 在? 
(2) 在 公共 计算 机 上 如 何 做 到 个 人 信息 安全 保护 ? 
(3 ) 怎样 做 到 杜绝 网 络 不 民 信 息 ? 


7.2 网 络 犯罪 预防 及 应 对 


网 络 的 迅速 妥 展 , 在 为 人 拓 社 会 握 供 局 质量 生活 的 同时 , 也 寓 来 了 网 络 犯 徘 的 问题 。 
近年 米 ， 以 计算机 网 络 为 载体 的 大 学 生 犯 非 案 件 日 丛 增 多 ， 并 成 为 当 琢 大 学 生 犯 菲 新 
的 过 长 赵 回 。 大 学 生 网 络 犯 菲 对 目 身 的 号 心 健康 和 学 业 发 展 祷 会 产生 不 民 的 影响 ， 甚 
至 导致 严重 的 社会 后 采 和 法 律 后 末 。 
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@ 身边 案例 


“熊猫 烧香 ”肆虐 网 络 ,，“ 计 算 机 天 才 ” 玩 火 自 梦 

“熊猫 烧香 ”病毒 是 继 CIH 之 后 危害 中 国 最 严重 的 病毒 ， 国 内 数 家 权威 病 
毒 监测 机 构 将 其 列 为 十 大 病毒 之 首 。 据 有 关 专 家 介绍 ， 它 是 一 种 用 Delphi 工 
具 编 写 的 蠕虫 病毒 ,用 户 被 感染 之 后 ， 可 执行 文件 的 文件 图 标 全 部 被 改 成 “一 
只 熊猫 手 捧 三 支 香 ”的 新 图 标 ,“ 能 猫 烧 香 ” 因 此 得 名 。 这 一 病毒 能 中 止 大 量 
的 反 病 毒 软件 和 防火 墙 软件 进程 ， 并 可 以 通过 网 页 浏览 、 局 域 网 共享 及 U 盘 
等 多 种 途径 快速 传播 ， 受 感染 的 计算 机 会 出 现 蓝屏 、 频 繁重 启 以 及 系统 硬盘 
中 数据 文件 被 破坏 乃至 被 删除 等 现象 。 

“熊猫 烧 香 ” 病 毒 自 2006 年 12 月 初 开 始 爆 发 ， 到 2007 年 1 月 中 旬 ， 据 
初步 统计 ， 其 病毒 变种 数 已 有 90 多 个 ， 国 内 多 家 门户 网 站 被 植 入 这 种 病毒 ， 
个 人 用 户 感染 者 已 高 达 几 百 万 ， 引 起 互联 网 上 一 片 恐 慌 。 

2007 年 1 月 24 日 ,湖北 省 仙桃 市 公安 局 对 “熊猫 烧香 ” 案 正式 立案 调查 。 
1 月 31 日 ， 公 安 部 抽调 精干 技术 力量 指导 办 案 。2 月 3 日， 仙桃 市 警方 在 武 
汉 市 抓获 病毒 制造 者 李 俊 。 此 后 10 天 内 ， 王 磊 、 张 顺 、 叶 培 新 、 王 哲 、 雷 磊 
5 名 涉嫌 贩卖 传播 病毒 的 骨干 分 子 已 被 全 部 缉拿 归案 。 


1. 大 学 生 网 络 犯罪 的 原因 分 析 


(1 ) 大 学 生日 号 原因 。 大 学 生 的 年 龄 较 低 , 精力 旺盛 , 具有 强烈 的 好 奇 心 和 表现 欲 ， 
吾 欢 冒险 、 探 究 、 模 仿 。 同 时 , 他 们 接受 新 事物 能 力 极 强 , 头脑 灵活 有 具有 很 强 的 创新 性 。 
但 是 他 们 的 心理 发 育 不 成 熟 , 识别 能 力 差 , 缺乏 明辨是非 的 能 力 , 容易 受到 欺骗 和 诱惑 ， 
HAASE, FETE AED I ERA A eR NET LSE Fah, TR 
AE NTE ATR RAR it, UT BIA ee ee, VAN IT FA rE IE 
HH, ER ead teh, PO We See ke EPR 

此 外 ， 大 学 生 往往 存在 逆反 心理 ， 大 学 生生 理 机 能 已 经 基本 发 育成 熟 ， 心 理 上 要 
求 独立 的 意识 大 大 增强 ， 容 易 出 现 认 识 上 的 片面 、 侦 激 、 固 执 和 极 冰 化 。 这 个 时 期 他 
们 极力 摆脱 各 方 束 缚 ， 特 别 反感 各 种 规章 制度 ， 有 时 候 明 知 是 错误 的 事情 ， 却 仍然 一 
IMT. 

(2) 社会 原因 。 由 于 社会 上 的 各 种 腐朽 思想 的 不 良 导 向 ， 使 大 学 生产 生 贪 利 心理 ， 
形成 不 良 的 世界 观 、 人 生 观 、 价 值 观 ， 而 网 络 犯 罪 的 平均 利益 大 大 高 出 传统 作案 的 平 
均 得 利 ， 使 得 大 学 生 更 容易 从 事 网 络 犯 罪 。 

(3 ) 网 络 监管 及 立法 方面 不 足 。 随 看 计算 机 的 普及 和 高 校 网 络 的 发 展 ， 大 学 生 的 
上 网 环境 越 来 越 优 雅 ， 高 校 的 教学 机 房 和 寝室 都 可 以 接 入 互联 网 ， 根 据 调 查 显示 ，70% 
的 网 络 犯 罪案 件 都 与 网 络 管理 部 门 草 于 安全 管理 有 关 ， 对 于 网 络 存 在 着 只 会 使 用 不 会 
防护 的 状态 ， 网 络 安全 漏洞 普遍 存在 。 

(4) 网 络 原 因 。 网 络 犯 罪 之 所 以 产生 和 1 


站 诗人 钝 烈 ， 除 了 学 生 个 人 的 主观 原因 以 及 
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社会 上 的 客观 原因 外 ， 还 有 一 个 重要 原因 就 是 网 络 本 身 的 安全 新 问题 。 网 络 自身 存在 
的 漏洞 和 缺陷 ， 为 网 络 犯罪 提供 了 可 乘 之 机 ， 很 多 大 学 生 网 络 犯罪 就 是 充分 利用 了 操 
作 系统 和 浏览 器 等 技术 上 的 漏洞 对 信息 网 络 进行 破坏 活动 。 


© iin LEAN 


大 学 生 网 络 犯 罪 的 主要 表现 形式 

近年 来 ， 大 学 生 网 络 犯 罪 数量 逐渐 上 升 ， 根 据 大 学 生 网 络 犯 罪 的 现状 可 
以 归纳 出 大 学 生 网 络 犯 罪 主 要 有 以 下 几 种 表现 形式 。 

(1) 利用 计算 机 网 络 进行 网 上 欺诈 交易 

网 购 在 人 们 生活 中 占据 着 越 来 越 重 要 的 位 置 ， 同时， 电子 商务 业 正在 大 
比例 地 取代 传统 的 买卖 双方 见面 的 市 场 交 易 方 式 ， 在 这 种 虚拟 的 网 上 交易 中 ， 
消费 者 通常 只 能 借助 网 络 了 解 商 品 信息 ， 通 过 网 络 进行 结算 。2012 年 2 月 ， 
韩国 偶像 团体 Super Junior 在 中 国人 台湾 演出 ， 距 离 演 唱 会 还 有 一 个 多 月 时 ， 门 
票 就 已 销售 一 空 。 但 是 在 网 络 拍卖 网 站 上 却 有 账号 名 为 HELLEOBABY 的 网 
友 在 拍卖 门票 ， 有 粉丝 毫 不 怀疑 地 汇款 3 万 元 要 买 10 张 门票 ， 没 想到 钱 汇 出 
后 却 迟 迟 收 不 到 门票 ， 最 后 报警 处 理 ， 人 警方 查 出 涉嫌 诈骗 的 网 友 竟 然 是 一 名 
就 读 于 某 技 校 的 女 大 守 生 张 某 。 家 境 军 和 裕 的 张 菜 坦承 ， 之 所 以 会 犯罪 是 因为 
太 想 买 名 牌 ， 但 缺 钱 用 才 出 此 下 策 。 

(2) 利用 计算 机 网 络 进 行 盗 邸 等 侵害 他 人 财产 的 犯罪 

网 络 自 身 并 不 是 无 项 可 击 的 ， 它 也 存在 着 各 种 漏洞 和 缺陷 ， 大 学 生 利用 
自己 丰富 的 计算 机 知识 和 高 超 的 计算 机 技术 ， 通 过 网 络 非法 入 侵 他 人 的 计算 
机 ， 获 取 他 人 的 私人 信息 ， 侵 害 他 人 财产 。 如 入 侵 他 人 人 金融 账 己 进行 盗 筋 或 
使 用 他 人 账号 进行 上 网 或 网 购 等 。 

(3) 利用 计算 机 网 络 建立 淫秽 网 站 ， 传 播 淫秽 信息 

首先 ， 网 络 上 有 很 多 关于 淫秽 、 色 情 的 信息 ， 调 查 显 示 ， 网 络 中 有 47% 
的 非 学 术 信息 与 色情 有 关 ， 每 天 约 有 3 万 张 色情 图 片 进 入 互联 网 。 其次， 大 
学 生 正 处 于 一 个 情绪 易 波 动 的 年 龄 ， 面 对 淫秽 色情 信息 的 抵抗 力 较 低 ， 容 易 
发 生 通 过 自己 的 技术 进行 传播 淫秽 信息 ， 建 立 色 情 网 站 的 犯罪 行为 。 

(4 ) 利用 互联 网 散布 反动 言论 ， 危 害 国家 安全 

大 学 生 是 一 个 易于 冲动 的 群体 ， 容 易 情 绪 冲 动 从 而 被 不 法 分 子 利 用 ， 有 
可 能 相信 谣言 或 被 腐朽 文化 逐渐 侵蚀 ， 从 而 利用 互联 网 散布 反动 言论 ， 增强 
于 视 和 仇恨， 和 破坏 民族 团结 ， 影 响 社会 稳定 。 

(5) He MATa, MALS RM 

大 学 生 法 律 意识 淡薄 ， 往往 出 于 炫耀 自己 的 目的 ， 开 发 出 一 些 病 毒 ， 通 
过 其 造成 的 严重 后 果 以 显示 自己 的 能 力 ， 而 且 意 识 不 到 自己 的 行为 已 经 严重 
危害 了 社会 的 安全 。 

根据 大 学 生 网 络 犯罪 的 主要 表现 形式 ， 可 以 归纳 总 结 出 大 学 生 网 络 犯罪 
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一 般 会 涉及 刑法 中 的 以 下 罪名 : 危害 国家 安全 罪 、 居 害 公共 安全 罪 、 走 私 罪 、 
破坏 金融 管理 秩序 罪 、 金 融 诈 骗 罪 、 侵 犯 知识 产权 罪 、 扰 乱 市 场 秩序 罪 、 扰 
SLAF) HE, ZR, TRIB, FB. BA. PARE, TRAE. EM 
及 制作 贩卖 传播 淫秽 物品 罪 。 


2. 大 学 生 网 络 犯 罪 的 预防 

针对 大 学 生 网 络 犯 罪 的 原因 以 及 现状 ， 大 学 生 网 络 犯 罪 的 预防 以 及 对 宁 应 该 主要 
针对 以 下 几 个 方面 。 

(1 ) 学 校 教 育 方面 。 大 学 生 网 络 犯 罪 的 高 发 在 很 大 程度 上 是 因为 他 们 法 律 昔 识 淡 
溥 ， 法 律 精 神 灰 缺 、 法 制 观念 不 蝇 以 及 和 学校 管理 上 的 过 于 压制 。 和 学 校 应 该 立足 于 和 学生 ， 
切实 建立 一 套 科 学 的 引导 、 管 理 机 制 。 

(2) 社会 方面 。 在 学校 加 强 对 大 学 生 的 法 制 教育 的 同时 ， 社 会 上 也 应 该 通过 宣传 
DSRNA, wee EEE Ai AY, Serer URGE FE 

(3) 个 人 主观 方面 。 大 学 生 应 当 增 强 自己 的 网 络 道 德 意 识 ， 通 过 学 习 ， 自 觉 地 树 
立 网 络 导 重音 识 、 贡 任意 识 、 日 律 意识 和 安全 章 识 ,培养 日 己 的 健全 人 格 和 网 络 遂 德 。 
把 网 络 当 成 学 习 的 工具 而 不 是 获取 不 民 信 息 的 途径 和 实施 违法 犯罪 行为 的 对 和 象 与 工具 。 
同时 ， 大 学 生 应 该 增强 日 己 的 辨别 能 力 ， 通 过 学 习 使 日 己 成 熟 起 来 ， 不 被 网 络 的 不 民 
fa, A eR 

(4) JIMS R26 ee. 2h ae “Mig EE at SOE at, RO TINT Sea OT DY 2 AY I 
me JIE, NSH OT GR es, Sea he, EO AIR eg 28 la A 
理 或 省 理 不 严 的 状态 ， 采取 有 效 措 施 进行 规范 ， 降 低 大 学 生 在 接触 网 络 过 程 中 所 受到 
的 负面 影 啊 。 

(5 ) 完善 惩 避 制度 。 相 对 于 网 络 的 迅速 发 展 ， 我 国 关于 网 络 的 立法 还 很 滞后 ， 虽 
然 至 今 已 经 出 台 了 一 些 关 于 网 络 安全 , 惩治 计算 机 违法 犯罪 的 法 律 法 规 , 但 是 整体 上 讲 ， 
我 国 还 没有 形成 一 个 健全 的 网 络 监管 法 律 体系 ， 对 于 大 学 生 以 及 至少 年 的 网 络 犯 菲 方 
面 的 法 律 相 当 缺 乏 ， 无 法 满足 当前 的 社会 需要 。 因 此 ， 国 家 应 当 加 强 网 络 监 管 的 立法 
进度 ， 同 时 对 已 有 的 相关 法 律 进行 完善 ， 尽 快 制定 网 络 法 规 。 

3. 大 学 生 网 络 诈骗 预防 

(1 ) 防范 网 络 诈骗 行为 

一 是 事先 多 搜索 。 在 做 交易 前 ， 通 过 白 度 等 搜索 引擎 查 查 企业 的 情况 ， 查 同类 商 
口交 多 的 情况 ， 做 到 事前 防范 ， 而 不 是 事后 看 急 。 

二 是 判断 联络 方式 。 确 认 其 联络 方式 ， 如 果 犯 罪 分 子 只 留 了 手机 号 码 ， 或 者 只 是 
400 号 段 的 号 码 ， 则 要 特别 小 心 。 手 机 可 以 查 一 下 其 归属 地 ， 判 断 是 否 与 其 说 的 一 致 。 

三 是 不 要 信 低 价 。 千 万 不 要 过 分 追求 便宜 ， 比 市 场 价格 低 一 半 的 商品 ， 不 是 假 贷 
eA EF 
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四 是 不 要 轻信 认证 标识 。 第 三 方 机 构 认 证 的 网 站 ， 均 有 认证 标识 ， 且 该 标识 会 链 
接 到 第 三 方 机 构 网 站 上 专门 制作 的 认证 页 面 ， 仅 有 一 个 标识 不 能 说 明 其 合法 性 。 

五 是 查 网 站 的 工商 信息 。 各 地 的 工商 部 门 已 将 企业 注册 信息 连 网 。 查 不 到 注册 信 
息 的 ， 请 不 要 与 之 交易 。 

六 是 查 网 站 卫 地 址 。 骗 子 更 多 会 在 境外 设置 网 站 ， 且 使 用 假 的 号 份 证 办 理 银行 卡 
或 者 第 三 方 支付 账户 ， 以 逃避 监管 。 

七 是 坚持 货 到 付款 ， 先 验 货 后 付款 。 不 要 以 网 站 制作 的 精美 程度 或 者 根据 是 否 提 
供 了 银行 卡号 ， 来 决定 其 丰 伪 ， 更 不 要 惠 目 提前 付 蒜 。 

(2 ) 遭遇 到 网 络 诈骗 的 应 对 方法 

一 是 当地 报案 。 因为 网 络 欺诈 涉 嫌犯 罪 , 第 一 步 要 市 齐 证 据 ,如 聊天 记录 a GELE 
商品 网 页 等 , 到 网 监 公 安 机 关 网 络 警 察 部 门 报案 , 立案 后 才 可 以 进行 下 一 步 侦查 和 处 理 。 

二 是 披露 经 过 。 网 上 交易 保障 中 心 等 专业 网 站 ， 作 为 行业 组 织 或 第 三 方 机 构 ， 不 
是 国家 执法 机 关 ， 没 有 执法 权 ， 仪 能 起 到 信息 披露 的 作用 ， 即 通过 发 布 你 的 投诉 信息 ， 
帮助 更 多 的 网 友 避 免 上 当 。 投 诉 信息 可 以 教育 消费 者 ， 起 到 事先 警示 预防 的 作用 ， 所 
以 在 这 类 网 站 发 布 投诉 信息 对 广大 网 友 是 有 价值 的 。 

三 是 寻找 同 案 受害 者 。 因 为 网 络 欺诈 多 为 小 额 ， 且 涉及 众多 执法 部 门 (公安 、 工 
商 、 电 信 管 理 局 等 ) 和 业务 机 构 ( 银行 、 第 三 方 支付 企业 、 电 信 、 互 联网 服务 商 等 )， 
又 加 之 路 地 域 甚至 跨国 界 , 破案 成 本 高 , 解决 难度 较 大 , 建议 网 友 通 过 寻找 相同 境遇 者 ， 
采取 集体 报案 的 形式 ， 能 够 引起 警方 重视 ， 解 决 成 本 也 低 。 
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网 络 诈骗 手法 揭秘 

手法 一 : 发 送 电子 邮件 ， 以 虚假 信息 引诱 用 户 中 国 套 。 不 法 分 子 大 量 发 
送 欺 诈 性 电子 邮件 ， 邮 件 多 以 中 奖 、 顾 问 、 对 账 等 内 容 引 请 用 户 在 邮件 中 填 
入 金融 账号 和 密码 ， 或 是 以 各 种 紧迫 的 理由 要 求 收 件 人 登录 某 网 页 提交 用 户 
名 、 密 码 、 身 份 证 号 、 信 用 卡号 等 信息 ， 继 而 盗窃 用 户 资金 。 

手法 二 : 建立 假冒 网 站 骗取 用 户 账 号 、 密 码 实 施 盗窃 。 不 法 分 子 建立 起 
域名 和 网 页 内 容 都 与 真正 的 网 上 银行 系统 、 网 上 证 券 交 易 平台 极为 相似 的 网 
站 ， 引 诱 受骗 者 输入 账号 、 窗 码 等 信息 ， 进 而 窃取 用 户 资金 。 

手法 三 : 利用 虚假 的 电子 商务 进行 诈骗 。 不 法 分 子 在 知名 电子 商务 网 站 
发 布 虚假 信息 ， 以 “ 超 低 价 ” “和 免税”“ 走 私 货 ”“ 息 善 义卖 ”等 名 义 出 售 商品 ， 
要 求 受 骗 者 先行 支付 货款 达到 诈骗 目的 。 

手法 四 : 利用 “木马 ”和 “黑客 ”技术 窃取 用 户 信息 。 不 法 分 子 在 发 送 
的 电子 邮件 中 或 在 网 站 中 隐藏 “木马 ”程序 ， 在 感染 “木马 ”计算 机 上 进行 
网 上 交易 时 ,“ 木 马 ” 程 序 即 以 键盘 记录 方式 获取 用 户 账号 和 窗 码 。 

手法 五 : 网 址 诈骗 。 不 法 分 子 设计 的 诈骗 网 站 网 址 与 正规 网 站 网 址 极其 
相似 ， 往 往 只 有 一 个 字母 的 差异 ， 不 仔细 辨别 很 难 发 现 。 当 用 户 登 录 虚 假 网 
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站 进行 资金 操作 时 ， 其 信息 将 泄露 。 

手法 六 : 破解 用 户 “ 弱 口令 ”窃取 资金 。 不 法 分 子 利 用 部 分 用 户 贪图 方便 、 
在 网 上 银行 设置 “ 弱 口 令 ” 的 漏洞 ， 从 网 上 搜寻 到 银行 储蓄 卡 卡 号 ， 进 而 登 
录 网 上 银行 网 站 ， 破 解 “ 弱 口令 ”。 

手法 七 : 手机 短信 诈骗 。 由 储存 手机 号 码 的 计算 机 控制 的 手机 短信 “ 群 
发 器 ”大 量 发 出 虚假 信息 ， 以 “中 奖 ” “退税 ” “投资 咨询 ”等 名 义 诱骗 受害 
者 实施 汇款 、 转 账 等 操作 。 

手法 八 : 低 价 诱惑 。 网 络 交 易 骗 子 的 商品 售 价 ， 往 往 比 市 场 价格 低 一 半 
还 多 ， 并 以 “海关 罚没 走私 、 朋 友 赠 送 ” 等 为 理由 骗取 购买 人 的 信任 。 

手法 九 : 奖品 丰富 。 有 些 不 法 网 站 ， 利 用 巨额 奖金 或 奖品 诱惑 消费 者 浏 
览 网 页 ,并 购买 出 售 的 商品 。 还 有 的 利用 赠品 或 者 积分 换取 奖品 来 吸引 消费 者 。 
攒 积分 的 方法 有 注册 网 站 、 浏 览 网 站 、 发 展 其 他 买 家 等 几 种 ,无 论 何 种 方式 ， 
奖品 都 是 需要 花 钱 购买 的 。 

手法 十 : 虚假 广告 。 有 些 网 站 提供 的 产品 说 明 有 和 夸大 其 词 其 至 虚假 宣传 
之 嫌 ， 单 去 进入 后 ， 购 买 到 的 实物 与 网 上 看 到 的 图 片 不 一 致 ， 更 有 一 些 网 上 
商店 把 钱 骗 到 于 后 就 关闭 网 站 ， 然 后 再 开 一 个 新 的 网 上 商店 故 伎 重演 。 格 式 
化 合同 ， 买 货 容 易 退 货 难 。 一 些 网 站 的 购买 合同 采取 格式 化 条 款 ， 对 出 售 的 
商品 不 承担 “三 包 ” 责 任 ， 没 有 退货 、 换 货 说 明 等 。 消 费 者 购买 了 产品 出 现 
质量 问题 无 法 得 到 相应 的 质保 ， 想 换 货 或 者 维修 时 为 时 已 晚 。 

手法 十 一 : 线 下 交易 法 。 为 逃避 网 站 的 监控 ， 在 买 家 拍 下 物品 后 ， 卖 家 
以 更 低 价 格 为 请 饰 ， 让 买 家 进行 线 下 直接 交易 ， 买 家 在 更 低 价格 的 诱惑 下 一 
般 都 会 接受 。 

手法 十 二 : 拒绝 安全 支付 法 。 以 种 种 理由 拒绝 使 用 网 站 提供 的 第 三 方 安 
全 支付 工具 ， 比 如 谎 称 “账户 最 近 出 故障 ， 不 能 用 安全 支付 收 款 ” 或 “不 使 
用 支付 宝 ， 可 以 再 给 你 算 便 宜 一 些 ” 等 。 

手法 十 三 : 收取 订金 骗 钱 法 。 卖 家 要 求 先 付 一 定数 额 的 订金 或 保证 金 然 
后 才 发 货 就 会 以 种 种 看 似 合 理 的 理由 ， 请 使 买 家 追加 订金 。 

手法 十 四 : 有 瞒天过海 以 饮 待 劳 ， 买 家 也 骗 商 家 。 买 家 骗子 首先 和 商家 联系 
购物 , 取得 信任 。 随 后 说 没有 注册 支付 宝 , 要 卖家 直接 提供 银行 开户 名 和 账号 ， 
同时 要 求 先 付 50% 的 货款 ， 货 到 后 再 付 余 下 的 50%。 等 卖家 将 货 发 出 后 ， 骗 
子 就 会 消失 得 无 影 无 踪 , 从 而 骗 你 50% 的 贷款 ,或 者 买 家 骗子 先 用 支付 宝 付 款 ， 
然后 提出 和 卖家 见面 交易 。 当 卖家 在 同城 交 为 ， 将 贷 交 给 他 后 ， 买 家 立刻 申 
请 退 款 ， 理 由 是 “没有 收 到 货 ”， 这 时 候 卖 家 没 法 向 淘宝 网 提供 发 货 赁 证 ， 这 
样 买 家 骗子 得 以 行 骗 成 功 。 还 有 有 买 家 骗子 先 和 卖家 套 近 乎 ， 东 拉 西 扯 了 解 你 
的 情况 ,然后 试 着 破解 你 的 “阿里 旺旺 ”密码 。 等 卖家 下 线 后 进入 卖家 的 小 铺 ， 
更 改 你 的 商品 宝贝 的 售 价 等 相关 信息 ， 然 后 再 狂 买 一 把 ， 让 卖家 损失 惨重 。 

手法 十 五 :“ 狼 披 羊皮 ”投机 取 巧 ， 提 升 搜索 排 位 。 一 些 假 冒 网 站 冒充 正 
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规 电子 商务 网 站 通过 一 些 搜索 引擎 的 “竞价 排名 ”业务 ， 把 自己 排 在 搜索 引 
掌 的 显著 位 置 ， 坐 等 用 户 上 钩 。 

手法 十 六 : 偷梁换柱 上 暗 度 陈仓 ， 假 借 网 站 交 掏 。 一 些 假冒 交 掏 网 站 的 域名 
和 正式 的 网 站 差别 很 小 ,可 能 仅仅 是 一 个 字母 的 差别 。 此 类 假 网 站 利用 系统 漏洞 ， 
在 用 户 单 击 后 先 从 后 台 下 载 一 些 恶 意 代码 ， 然 后 迅速 跳 转 到 真 网 站 页 面 。 在 用 
户 访问 该 网 站 时 ， 迅 速 跳 转 到 骗子 预先 设计 好 的 恶意 交易 网 站 上 。 没 有 仔细 看 
地 址 栏 的 人 根本 款 觉 不 到 发 生 了 任何 变化 ， 从 而 隆 致 敬 码 被 和 荔 、 资 金 丢 失 等 。 


@ 474 

(1 ) 大 学 生 网 络 犯 罪 有 哪些 原因 ? 
(2) 大 学 生 如 何 预防 网 络 犯 菲 ? 
(3 ) 大 学 生 怎样 预 防 网 络 诈骗 ? 


[ 民 漳 ”网络 交易 安全 


随 看 互联 网 的 快速 发 展 ， 网 上 购物 、 网 上 炒股 、 网 上 银行 、 网 上 营销 等 网 上 商务 
活动 日 渐 兴 起 ， 网 络 可 以 次 已 经 成 为 中 国 老百姓 一 种 较为 重要 的 投资 理财 工具 。 但 十 ， 
在 这 个 虚拟 世界 的 互联 网 上 ， 既 孕育 着 无 限 的 商机 ， 也 潜伏 大 这 样 那 样 的 陷阱 ， 而 且 
这 些 陷 阱 非 第 隐 珊 ， 让 上 网 痢 蝶 无 和 和 完 ， 防 不 胜 防 。 


@ 号 边 案 例 


令 2015 年 9 月 ， 青 岛 市 消费 者 权益 保护 委员 会 针对 该 市 在 校 大 学 生 的 网 
购 现 状 及 维权 情况 进行 了 专门 调查 ，5000 份 调查 问卷 ， 和 覆盖 了 中 国 海洋 大 学 、 
山东 科技 大 学 、 青 岛 大 学 、 中 国 石油 大 学 ( 华东 )、 青 岛 农 业 大 学 、 青 岛 理工 
大 学 、 青 岛 科技 大 学 7 所 高 校 ， 回 收 有 效 问 卷 4569 份 ， 受 调查 学 生 中 女生 占 
57.28%， 男 生 占 42.72%。9 月 8 日 ,《 青 岛 市 大 学 生 网 络 购物 及 维权 情况 调查 
报告 书 》 出 炉 ， 统 计数 据 显示 ， 岛 城 99% 的 大 学 生 通 过 网 络 购物 ， 其 中 ， 超 
过 8 成 的 大 学 生 有 过 被 “ 坑 ” 的 经 历 ， 有 7 成 的 大 学 生意 识 到 自己 在 网 购 中 
BZD, 但是，45.7% 的 大 学 生 最 终 放 弃 维权 ,选择 了 沉默 。 

令 2013 年 4 月 ， 四 川 大 学 商学 院 大 一 学 生 A 同学 在 淘宝 上 购物 后 ， 收 到 
QQ 消息 的 加 好 友 提 示 ， 便 同意 将 对 方 加 为 好 友 。 对 方 自称 是 “店家 "， 声 称 
货物 有 环 疯 ， 需 核实 信息 以 便 退 款 ，A 同学 不 假 思索 地 配合 “店家 ”。 首 先 收 
到 “验证 是 否 为 本 人 操作 ”的 验证 码 (其 本 质 是 淘宝 账号 的 修改 密码 验证 码 )， 
得 到 验证 码 后 的 “店家 ”首先 修改 了 A 同学 的 账号 密码 ( 导致 A 同学 不 能 登 
录 淘 宝 账 号 )， 同 时 掌握 了 其 用 户 信 息 ， 并 通过 所 得 到 的 信息 ， 取 得 A 同学 
的 信任 。 然 后 A 同学 在 “店家 ”的 频频 引诱 下 输入 了 银行 账号 ， 并 在 支付 宝 
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的 备注 里 输入 了 银行 密码 ， 当 “店家 ”询问 其 卡 上 余额 时 ，A 同学 感到 纳闷 ， 
但 仍 未 怀疑 。 当 收 到 银行 的 验证 信息 “ 尾 号 为 XXX 的 卡 将 支出 XXX 元” 
时 ，A 同学 略 有 认 疑 ， 在 反问 对 方 未 成 功 和 压力 式 “ 逼 问 ” 下 ，A 同学 一 烦 
躁 便 将 验证 码 脱口 而 出 。 最 后 ,A 同学 银行 卡 被 扣除 800 元 , 仅 剩 20 多 元 零头 。 
同月 ， 商 学 院 男 外 一 名 大 一 学 生 在 淘宝 购物 后 ， 也 被 不 法 分 子 利用 类 似 的 手 
段 骗 走 900 多 元 。 通 过 和 其 他 学 院 辅导 员 的 交流 ， 了 解 到 同期 其 他 学 院 大 一 
新 生 中 也 有 部 分 同学 成 为 网 络 诈骗 的 受骗 者 。 


1. 网 上 购物 注意 事项 


随 着 电子 商务 的 发 展 ， 越 来 越 多 的 人 开始 接触 网 上 购物 ， 但 网 上 购物 的 安全 一 直 
是 很 多 人 担心 的 焦点 。 下 面 列 出 了 9 项 网 上 购物 需要 注意 的 安全 事项 。 

(1) 连接 要 安全 。 在 提交 任何 私人 信息 ， 尤 其 是 信用 卡号 前 ， 一 定 要 确认 数据 已 
经 加 密 ， 并 且 是 通过 安全 连接 传输 的 。 

(2) 保护 好 密码 。 不 要 使 用 容易 被 破解 的 信息 作为 密码 ， 如 生日 、 电 话 号 码 等 。 
密码 最 好 是 一 串 比较 独特 的 组 合 ， 至 少 包 含 5 个 数字 、 字 母 或 其 他 符号 。 

(3) 保护 自己 的 隐私 。 花 几 分 钟 阅读 一 下 电子 商务 公司 的 隐私 保护 条 款 ， 这 些 条 
款 中 应 该 会 对 他 们 收集 哪些 信息 和 这 些 信息 将 被 如 何 使 用 做 详细 说 明 。 尽 量 少 骏 露 你 
的 私人 信息 ， 填 在 线 表 格 时 要 格外 小 心 ， 不 是 必 填 的 信息 就 不 要 主动 提供 。 

(4) 使 用 安全 的 支付 方法 。 使 用 信用 卡 和 借 记 卡 在 线 购物 不 但 方便 ， 而 且 很 安全 ， 
因为 通过 它们 进行 的 交易 都 受 有 关 法 律 的 保护 ， 可 以 对 提 球 提出 质疑 ， 并 在 质疑 得 到 
解决 前 拒绝 付 账 。 

(5 ) 检查 证 书 和 标志 。 

(6) 检查 销售 条 款 。 在 线 零 售 商都 会 出 示 有 关 的 销售 条 款 ， 包 括 商品 质量 保证 、 
责任 限度 ， 以 及 有 关 退 货 和 退 款 的 规定 等 。 有 些 站 点 要 求 客 户 在 购物 前 必须 点 选 “ 同 
意 这 些 协议 ”"， 有 些 站 点 则 把 这 些 条 款 放 在 一 个 链接 后 面 。 

(7) 税 款 和 运费 。 仔 细 阅 读 运 送 和 处 理 等 费用 的 有 关 说 明 ， 不 同 的 送 货 方式 费用 
差别 可 能 会 很 大 。 找 一 些 提 供 低 成 本 配送 方式 的 公司 ， 或 在 订购 量 大 时 可 以 免费 送 贷 
的 站 点 。 

(8) 再 检查 一 届 订 单 。 在 发 送 购物 订单 之 前 ， 再 慎重 地 检查 一 遍 。 

(9 ) 提 出 控诉 。 如 果 你 在 网 上 购物 过 程 中 磁 到 了 问题 ,应 该 立即 通知 这 家 商务 公司 。 
在 他 们 的 站 点 上 找到 免费 服务 的 电话 号 码 、 邮 件 地 址 或 指向 客户 服务 的 链接 。 如 果 该 
公司 自己 不 解决 有 关 的 问题 ， 就 应 该 与 其 主管 部 门 联系 。 


@ habeas 


网 络 购物 七 大 陷阱 
为 了 引导 网 购 消费 者 健康 消费 ， 日 前 在 国家 工商 行政 管理 总 局 消费 者 权 
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益 保护 局 、 中 国 消费 者 协会 指导 下 ， 中 国电 子 商务 研究 中 心 发 布 了 《2016 年 
中 国 消 费 者 网 络 消费 洞察 报告 与 网 购 指南 》 揭秘 了 目前 网 购 过 程 中 容易 出 现 
的 多 个 陷阱 。 


(1) 刷 单 暗 箭 难 防 ， 实 乃 价格 虚 高 
当下 ， 通 过 低 价 促销 廉价 产品 提高 销量 ， 然 后 再 将 同一 货架 上 的 商品 ， 


换 成 价值 更 高 的 产品 混 消 视听 ， 这 种 新 型 刷 单方 式 ， 让 单纯 的 网 购 消费 者 纷 


纷 落马 。 
(2) 莫 被 优惠 “ 闪 瞎 了 眼 ”， 订 金 易 下 不 易 退 
2 ¥F 等 优 惠 . [9 闪 


“ 双 11” 购 物 最 应 该 留神 的 是 一 一 千 万 别 被 “5 折 ”“ 爆 款 
瞎 眼 ”， 购 买 前 一 定 要 细 读 购买 条 约 。 经 查询 各 大 电 阐 平台 发 现 ， 不 少 产 品 推 


出 抢购 大 战 , 订 金 更 成 为 必须 支付 的 款项 。 虽 然 订 金 最 后 都 可 以 抵 扣 部 分 价钱 ， 
但 要 注意 的 是 ， 如 果 抢 购 失 败 ， 或 者 预期 不 结尾 款 ， 订 金 不 能 退 。 
(3) 商品 标价 看 似 低 ， 要 想 享 受 有 条 件 

商家 为 了 吸引 消费 者 ， 将 商品 的 价格 标 得 很 低 ， 但 是 当 消 费 者 拍 下 时 ， 


变 成 低 价 是 有 附加 条 件 才能 享有 的 。 
(4) 商家 赠品 看 清楚 ， 出 了 问题 难 解 决 
当 网 购 消费 者 购买 价值 较 高 的 商品 时 ， 商 家 会 附 赠 一 些 实用 性 比较 强 的 


赠品 ， 但 是 当 附 赠品 出 现 质 量 等 问题 ， 要 求 售后 维修 或 退换 时 ， 商 家 却 对 其 


置 若 周 闻 。 
(5) 小 心 “车 鬼 客 服 ”， 切 勿 踏 入 陷阱 
更 令 人 担忧 的 是 ， 网 购 骗 术 也 在 不 断 升 级 。 “ 假 客 服 ” 是 近来 频频 出 现 的 
网 购 陷 阱 ， 他 们 通过 私人 手机 号 码 或 短信 形式 告知 网 购 消费 者 订单 异 稍 ， 吸 


引 网 购 消 费 者 入 “ 阱 ”。 
(6) 各 种 炫 富 ， 全 是 套路 
AR ESAT. WAKA, HARK RAR A. ABLE “RAE” 
在 朋友 圈 的 保健 品 、 化 妆 品 、 减 肥 产 品 似乎 都 很 受 欢迎 ， 其 实 全 都 是 套路 。 
转账 记录 、 聊 天 记录 、 买 家 好 评 都 由 软件 自动 生成 ， 切 勿 当真 。 


(7)“ 码 ”里 下 “ 毒 "， 刷 走 你 的 钱 
含有 “钓鱼 网 站 ”的 二 维 码 , 用 户 根本 无 法 判断 ,而 且 , 看 似 复杂 的 二 维 码 ， 


制作 起 来 几乎 是 “无 门槛 ”。“ 钓 鱼网 站 ”制作 的 二 维 码 成 为 新 型 网 购 陷 阱 ， 有 
毒 ” 的 二 维 码 轻 轻 松 松 就 能 将 网 购 消费 者 卡 里 的 钱 刷 走 。 


2. 网 上 交易 注意 事项 
网 上 电子 金融 ( 网 上 银行 、 网 上 证 券 )、 电 子 商 务 用 户 在 进行 网 上 交易 时 要 注意 做 


BVA PILE 6 


(1) 一 定 要 核对 网 址 , 看 是 否 与 真 的 网 址 一 致 , 建议 直接 在 浏览 带 上 输入 银行 网 址 ， 
而 不 是 单 击 搜索 引擎 的 搜索 纺 朱 或 其 他 不 明 网 站 和 不 明 邮 件 中 的 链接 。 
hey 
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(2 ) 要 选 尼 和 保管 好 冤 码 ,不 要 选 族 如 屿 份 证 亏 但 、 出 生日 期 、 电 话 号 但 等 作为 冤 
码 ， 建 议 用 字母 、 数 字 混 合 密码 ， 尺 量 避 人 免 在 不 同系 统 使 用 同一 密码 。 如 果 已 经 不 小 
心 同 不 明 人 员 或 网 站 提供 网 上 银行 密码 ， 要 立即 登录 网 上 银行 修改 密码， 或 到 柜 面 进 
TMS. FF AARNE DiS, Dee “AUDA” Fa. YR AY DAG Ory 
上 银行 登录 密码 和 用 以 对 外 转账 的 文 付 密码 设置 为 不 同 的 密码 ， 多 重 验证 以 保证 资金 
安全 。 

(3 ) 要 做 好 交易 记录 。 对 网 上 银行 、 网 上 证 券 等 平台 办 理 的 转账 和 文 付 等 业务 做 
好 记录 ， 和 定期 查看 “历史 交易 明 细 ” 和 打印 业务 对 账单 ， 如 发 现 异常 区 易 或 产销 ， 芯 即 
与 有 天 单位 联系 。 

(4) 要 你 管 好 个 人 数字 证 书 ， 避 免 在 公共 计算 机 上 使 用 网 上 奖 匈 系统 。 

(5 ) 要 对 异 凋 动态 捉 局 等 惕 ， 如 不 小 心 在 阳 生 的 网 址 上 输入 了 账户 和 密码 ， 并 遇 
到 关 似 “系统 维护 ”之 关 近 示 时 ， 应 立即 拨打 有 关 客 服 热线 进行 确认 ， 万 一 责 料 被 盗 ， 
应 立即 修改 相关 交易 密 但 或 进行 银行 卡 、 证 芬 交 多 上 让 挂失 。 


3. 针对 虚假 电子 商务 信息 的 对 策 

应 党 握 以 下 诈骗 信息 特点 ， 不 要 上 当 。 

C1) 虚假 购物 、 拍 卖 网 站 看 上 去 都 比较 “正规 ,有 公司 名 称 、 地 址 、 联 系 电话 、 联 系 
人 、 电 子 邮箱 等 ， 有 的 还 留 有 互联 网 信息 服务 备案 编号 和 信用 资质 等。 

(2) CATA, HRA ARR TI KT, AKA ATA, 
MARZ), WOT ARON a TTT ZK 

(3 ) SiO Ba AA, SASL BE ea, iP eR 
各 种 理由 要 求 汇款 人 再 汇 余 球 、 风 险 金 、 押 金 或 税 款 之 类 的 费用 ,否则 不 会 发 贷 ， 也 
不 退 蒜 ， 一 些 消费 者 迫 于 第 一 笔 丈 已 汇 出 ， 抱 着 侥幸 心理 继续 再 汇 。 

(4 ) 在 进行 网 络 交 易 前 ， 要 对 交易 网 站 和 交易 对 方 的 资质 进行 全 面 了 解 。 

(5 ) 一 定 要 查看 电子 商务 网 站 是 否 已 经 部 署 了 SSL 证书， 就 是 浏览 带 下 方 是 否 有 
安全 锁 ， 否 则 在 线 输 入 的 机 密 信息 极 有 可 能 、 也 非常 容易 被 非法 甸 获 。 

(6) 验证 预 留 信 息 。 “验证 预 留 信息 ”是 有 些 银行 为 帮助 客户 有 效 识别 银行 网 站 、 
防范 不 法 分 子 利用 假 银行 网 站 进行 网 上 诈 驻 的 一 项 服务 。 便 用 时 可 以 在 银行 预先 记录 
一 段 文字 即 “ 预 留 信 息 ”， 登 录 个 人 网 上 银行 、 在 购物 网 站 上 进行 文 付 或 在 线 签 订 委 托 
缴费 协议 时 ， 网 页 上 会 自动 显示 预 留 信息 ， 以 便 验 证 是 否 为 真实 的 银行 网 站 。 如 有 果 网 
页 上 没有 显示 验证 预 留 信 息 或 显示 的 信息 与 客户 的 预 留 信息 不 符 ， 应 立即 停止 交易 。 

@ 安全 思考 

(1 ) 大 学 生 网 上 购物 应 注意 哪些 事项 ? 

(2 ) 大 学 生 进行 网 上 交易 转账 应 注意 什么 ? 

(3 ) 大 学 生 如 何 应 对 虚假 电子 商务 信息 ? 


单元 8 


a Mb. ll ob. 2g A= 


\ [一 年来， 各 级 政府 一 下 局 上 硫 旦 视 局 校 侍 业 生 融 业 工作 ， 相 继 出 合 了 一 系 多 大 学 生 

TV BRAS, AIHA SASS AT. (BAT All 
市 场 不 太 元 晋 ， 大 学 生 束 业经 验 不 足 ， 不 台 怨 行业 运行 规划 ， 牛 之 必要 的 职业 素 乔 ， 
在 顶 闵 实习 、 社 会 兼职 、 求 职 融 业 、 创 新 创业 等 环节 都 产生 了 很 多 安全 隐患 ， 因 此 ， 
深入 了 解 有 关 政 策 和 法 律 法 规 ， 选 择 科学 方法 规避 丈 业 创业 风险 ， 构 建 惑 业 创 业 安全 
PeCaA, 4BPRSHSReR. gill. eA Mares +5 AG } 
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Wi ae 


FER EAE A nO BM Tae PR , 2 ie BC LSE BEVIS, WAAR 


产 学 结合 为 主 的 顶岗 实习 训练 则 是 必 不 可 少 的 。 那 么 ， 顶 六 实习 中 应 该 注意 什么 问 
题 呢 ? 
@ 身边 案例 


令 马 小 宝 ( 化名) 于 2010 年 12 月 26 日 被 某 高 职 学 院 录 取 为 机 电 应 用 专 
业 学 生 ， 学 制 为 三 年 ， 前 两 年 为 在 校 文化 、 专 业 、 基 础 理论 学 习 ， 第 三 年 按 
国家 规定 离 校 顶岗 实习 ， 毕 业 证 待 发 。2013 年 2 月 ， 马 小 宝 经 学 校 介绍 到 唐 
山 市 某 电 建安 装 公 司 实 习 。2013 年 5 月 ， 他 自行 到 唐山 市 丰 南 区 某 厂 实习 。 
2013 年 7 月 20 日 17 时 许 ， 马 小 宝 在 该 厂 工作 中 受伤 。2013 年 10 月 10 日 ， 
马 小 宝 申请 劳动 仲裁 ， 要 求 确认 其 与 某 厂 存在 劳动 关系 。2013 年 11 月 25 日 ， 
唐山 市 丰 南 区 劳动 人 事 争 议 调解 仲裁 委员 会 裁决 : 双方 存在 劳动 关系 。 该 厂 
不 服 裁 决 ，2013 年 12 月 6 日 向 唐山 市 丰 南 区 人 民法 院 提 起 诉讼 ， 要 求 确认 双 
方 不 存在 劳动 关系 。 一 审 法 院 做 出 (2014) 丰 民 初 字 第 275 号 民事 判决 书 : 
双方 不 存在 劳动 关系 。 马 小 宝 不 服 ， 向 唐山 市 中 级 人 民法 院 提 起 上 诉 ， 请 求 
依法 改判 双方 存在 劳动 关系 。 唐 山 市 中 级 人 民法 院 做 出 (2014) 唐 民 一 终 字 
第 670 号 民事 判决 书 : 一 、 撤 销 一 审判 决 。 二 、 马 小 宝 与 某 厂 之 间 存 在 事实 
劳动 关系 。 

令 李 志 (化 名 ) 系 河北 省 某 职业 学 院 ( 以 下 简称 学 院 ) 数控 1102 班 的 学 
生 ，2012 年 12 月 4 日 ， 由 学 院 安排 其 到 衡水 市 某 橡胶 公司 ( 以 下 简称 实习 公 
司 ) 进行 企业 实践 顶岗 实习 ， 学 院 与 实习 公司 之 间 签 订 了 企业 实践 顶岗 实习 
协议 。2012 年 12 月 21 日 ， 李 志和 其 同班 实习 学 生 李 阳 、 杨 林 、 何 有 蛋 一 起 操 
作 自 动 冲压 线 上 的 一 他 送料 设备 时 ， 发 生 安全 生产 事故 ， 李 志 的 右手 被 卷 入 
设备 压 伤 ， 导 致 皮 裂 伤 、 小 指 毁 损伤 、 食 指 托 套 伤 ， 经 鉴定 李 志 为 七 级 伤 残 。 
李 志 因 受伤 住院 两 次 ， 共 201 天 ， 花 费 医 疗 费 、 鉴 定 费 76178.3 0, 其中， 学 
院 垫 付 60000 元 ， 实 习 公 司 垫付 23445.9 元 。 李 志 认 为 ， 学 院 和 实习 公司 在 自 
己 实习 期 间 没 有 尽 到 安全 指导 、 监 管 和 安全 保障 义务 , 导致 此 次 安全 事故 发 生 ， 
故 诉 至 法 院 请 求 判 令 二 者 赔付 残疾 赔偿 金 、 精 神 损 害 抚慰 金 、 住 院 伙食 补助 
费 、 营 养 费 、 交 通 费 、 护 理 费 、 假 肢 费 等 共计 355174 元 (此 数额 不 包括 医疗 费 、 
鉴定 费 76178.3 元 )。 一 审 开 人 台 市 桥 西区 人 民法 院 认为 ,公民 的 生命 权 、 健 康 权 、 
身体 权 应 受 法 律 保护 。 李 志 由 其 学 校 安排 到 实习 公司 进行 企业 实践 顶岗 实习 ， 
在 实习 期 间 李 志 发 生 安全 生产 事故 ， 造 成 其 受伤 。 对 此 次 事故 的 发 生 ， 李 志 
未 按 师 传 示范 的 动作 送料 ， 存 在 主观 过 错 ， 应 承担 30% 的 过 错 责任 。 二 被 告 
未 尽 到 实习 监管 义务 ， 应 承担 70% 的 赔偿 责任 。 
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1. 顶 闵 实习 安全 预防 与 对 策 


顶岗 实习 期 间 ， 学 校 、 用 人 单位 和 教师 等 相关 负责 人 员 在 做 好 防范 、 各 司 其 职 的 
同时 ， 大 学 生 应 提高 安全 意识 ， 严 格 遵守 国家 的 相关 规定 和 实习 单位 的 规定 ， 保 证 实 
习 期 间 的 各 项 安全 工作 。 

(1) 学 习 规章 ， 签 订 协 议 。 认 真 学习 教 育 部 等 五 部 门 印发 的 《职业 学 校 学 生 实习 
管理 规定 》 增强 自己 的 安全 意识 ， 以 保证 自己 的 生命 、 财 产 安 全 和 身心 健康 。 及 时 签 
订 顶 岗 实习 协议 ， 保 障 自己 的 权利 。 


© eA 


《职业 学 校 学 生 实 习 管 理 规定 》 摘 录 

第 十 一 条 ”职业 学 校 应 当 会 同 实习 单位 制定 学 生 实 习 工 作 具 体 管 理 办 
法 和 安全 管理 规定 、 实 习 学 生 安 全 及 突 发 事件 应 和 急 预 案 等 制度 性 文件 。 职 业 
学 校 应 对 实习 工作 和 学 生 实 习 过 程 进行 监管 。 鼓 励 有 条 件 的 职业 学 校 充分 
用 现代 信息 技术 ， 构 建 实习 信息 化 管理 平台 ， pte egal 
管理 。 

第 十 二 条 ”学 生 参 加 跟 岗 实习 、 顶 疯 实 习 前 ， 职 业 学 校 、 实 习 单 位 、 学 
生 三 方 应 签订 实习 协议 。 协议 文 本 由 当 事 方 各 执 一 份 。 未 按 规定 签订 实习 协 
议 的 ， 不 得 安排 学 生 实 习 。 

第 十 三 条 ”实习 协议 应 明确 各 方 的 责任 、 权 利和 义务 ， 协 议 约 定 的 内 容 
不 得 违反 相关 法 律 法 规 。 实 习 协 议 应 包括 但 不 限于 以 下 内 容 : 各 方 基本 信息 ; 
实习 的 时 间 、 地 上 点、 内容、 要 求 与 条 件 保障 ; 实习 期 间 的 食 符 和 休假 安排 ; 实 
习 期 间 劳 动 保 护 和 劳动 安全 、 了 卫生、 职业 病 扼 害 防 护 条 件 ; pipes 
事故 处 理 办 法 ， 对 不 属于 保险 赔付 范围 或 者 超出 保险 赔付 额度 部 分 的 约定 
任 ; 实习 考核 方式 ; 违约 责任 ; 其 他 事项 ; 实习 报 柄 及 支付 方式 。 

第 三 十 二 条 ”职业 学校 和 实习 单位 要 确立 安全 第 一 的 原则 ， 严 格 执 行 国 
家 及 地 方 安全 生产 和 职业 卫生 有 关 规 定 。 职 业 学 校 主管 部 门 应 会 同 相 关 部 门 
加 强 实 习 安 全 监督 检查 。 

第 三 十 三 条 实习 单位 应 当 健全 本 单位 生产 安全 责任 制 ， 执 行 相关 安全 
生产 标准 ， 健 全 安全 生产 规章 制度 和 操作 规程 ， 制 定 生产 安全 事故 应 急救 援 
预案 ， 配 备 必 要 的 安全 保障 器 材 和 劳动 防护 用 品 ， 加 强 对 实习 守 生 的 安全 生 
产 教 育 培训 和 管理 ， 保 障 学 生 实 习 期 间 的 人 身 安 全 和 健康 。 

第 三 十 四 条 实习 单位 应 当 会 同 职业 学 校对 实习 学 生 进 行 安 全 防护 知识 、 
岗位 操作 规程 教育 和 培训 并 进行 考核 。 未 经 教育 培训 和 未 通过 者 核 的 学 生 和 不 
得 参加 实习 。 

第 三 十 五 条 推动 建立 学 生 实习 强制 保险 制度 。 职 业 学 校 和 实习 单位 应 
根据 国家 有 关 规 定 ， 为 实习 守 生 投保 实习 责任 保险 。 责 任 保 险 范 围 应 履 盖 实 


单元 8 ”就 业 创业 安全 


习 活 动 的 全 过 程 ， 包 括 学 生 实 习 期 间 唱 受 意外 事故 及 由 于 被 保险 仆 忽 或 过 
失 导 致 的 学 生 人 身 伤亡 ， 被 保险 人 依法 应 承担 的 责任 ， 以 及 相关 法 律 费用 等 。 
学 生 实习 责任 保险 的 经 费 可 从 职业 学 校 学 费 中 列 支 ; 免除 学 费 的 可 从 免 学 费 
补助 资金 中 列 支 ,不 得 向 学 生男 行 收 取 或 从 学 生 实 习 报 柄 中 抵 扣 。 职 业 字 校 与 
实习 单位 达成 协议 由 实习 单位 支付 投保 经 费 的 ， 实 习 单 位 支付 的 学 生 实 习 责 
任 保险 费 可 从 实习 单位 成 本 (费用 ) 中 列 支 。 

第 三 十 六 条 学 生 在 实习 期 间 受 到 人 身 伤 害 ， 属 于 实习 责任 保险 赔 
付 范围 的 ， 由 承保 保险 公司 按 保险 合同 赔付 标准 进行 赔付 。 不 属于 保险 赔 
付 范围 或 者 超出 保险 赔付 额度 的 部 分 ， 由 实习 单位 、 职 业 学 校 及 学 生 按 照 
实习 协议 约定 承担 责任 。 职 业 学 校 和 实习 单位 应 当 妥 善 做 好 救治 与 善后 
工作 。 


(2) 建立 制度 ， 加 强 保护 。 获 得 劳动 保护 是 每 个 人 都 拥有 的 权利 ， 大 学 生 有 权 要 
求 改 善 劳 动 条 件 和 加 强 劳 动 保护 ， 保 障 自己 在 生产 劳动 过 程 中 的 安全 健康 。 要 求 用 人 
单位 建立 健全 筋 动 安全 制度 ， 严 格 遵守 和 执行 国家 的 芳 动 安全 标准 与 规程 ， 为 大 学 生 
提供 符合 国家 规定 的 劳动 安全 条 件 和 必要 的 劳动 防护 用 品 ， 并 采取 各 种 有 效 措施 预防 
或 减少 职业 危害 。 

(3 ) 听从 指挥 ， 服 从 安排 。 在 一 般 情 况 下 ， 大 学 生 要 遵守 和 服从 学 校 、 实 习 单 位 
的 组 织 与 安排 。 遇 到 特殊 情况 要 先 与 相关 部 门 协调 ， 未 经 允许 不 得 擅 目 离开 实习 六 位 
和 场地 ， 不 得 擅 目 调换 工种 和 设备 。 

(4) 束 悉 规范 ， 严 格 庆 守 。 大 学 生 要 尽快 熟悉 所 从 事 职 业 六 位 的 工作 特点 ， 严 格 
遵守 各 种 芳 动 安全 操作 规程 ， 积 极 问 专家 、 管 理 人 员 或 老 同志 请 教学 习 劳 动 安 全 基本 
RU, BA tee Sb LER, MARA ERASE BALA AE | 

(5) 规范 操作 ， 积 极 请 教 。 大 学 生 在 工作 期 间 ， 要 严格 按照 实习 单位 制定 的 操作 
规范 进行 正确 操作 。 如 条 遇 到 不 熟悉 和 没有 把 握 的 情况 要 积极 请 教 ; 遇 到 突 发 情况 ， 更 
要 谨慎 ， 及 时 和 实习 指导 教师 确认 后 再 进行 操作 。 

(6) 及 时 处 理 ， 正 当 维 权 。 对 于 顶 网 实习 的 大 学 生来 说 ， 最 容易 出 现 的 是 在 劳动 
wn 劳动 质量 等 方面 的 劳动 争议 。 出 现 争 议 站 先 要 与 厂家 协商 解决 。 产生 劳动 纠纷 后 ， 
大 学 生 也 可 以 通过 学 校 同 政府 劳动 争议 仲裁 机 关 或 职能 部 门 依法 申请 调解 、 仲 裁 或 提 
起 诉讼 ， 或 者 协商 解决 ， 从 而 有 效 维护 日 己 的 合法 权益 。 

(7) 发 生 事故 , 及 时 求救 。 顶 网 实习 期 间 , 如 果 发 生 盗 急 、 诈 驴 、 工 伤 、 交 通 等 事故 ， 
要 及 时 与 指导 教师 联系 ， 并 拨打 110、120 等 电话 ， 及 时 求救 。 


2. 实习 职场 环境 安全 

实习 环境 的 安全 往往 被 人 们 忽视 ， 大学生 要 了 解 环境 安全 类 型 ， 注 意 辨 别 。 在 日 
稼 实习 生活 中 ， 要 多 留意 实习 环境 ， 一 旦 发 生 反 稼 情况 ， 应 当 立 即 远离 现场 ， 并 及 时 
回 相 关 部 门 和 人 员 反 映 。 
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第 见 的 实习 环境 安全 问题 

(1) 防护 、 人 保险、 信号 等 装置 缺乏 或 有 缺陷 

一 是 无 防护 。 无 防护 曾 、 无 安全 保险 装置 、 无 报 谷 装置 、 无 安全 标志 、 
无 护栏 或 护栏 损坏 、 电 气 设 备 未 接地 或 绝缘 不 良 、 无 消音 系统 等 。 二 是 防护 

当 。 防护 章 未 在 适当 位 置 、 防 护 浆 置 调整 不 当 、 防 爆 闵 置 不 当 等。 

(2) 设备、 设施、 工具、 附件 有 缺陷 

一 是 设计 不 当 ， 结 构 不 符合 安全 要 求 ; 二 是 设备 在 非 正 第 状态 下 运行 ; 三 
是 维修 、 调 整 不 良 、 设 备 失 修 、 地 面 不 平 、 保 养 不 当 、 设 备 失灵 等 。 

(3) 个 人 防护 用 品 用 具 缺 乏 或 有 缺陷 

BPR, FE. OY, PAR, NAPA, KS, ZSEMW, ROHS 
缺少 或 有 缺陷 。 

(4) 生产 (施工 ) 场地 环境 不 民 

如 照明 光线 不 良 、 通 风 不 良 、 作 业 场 所 锋 罕 、 交 通 线 路 的 配置 不 安全 、 
地 面 滑 、 人 储存 方法 不 安全 等 。 


3. 顶 闵 实习 生活 安全 


大 学 生 实 习 期 间 大 多 在 外 租房 居住 ， 由 于 校外 居住 环境 复杂 ， 生 活 人 饮食 条 件 较 差 ， 
因此 要 注意 加 强 安 全 预防 。 

(1) 注意 居住 安全 。 住 答 地 点 应 尽量 选择 正规 实习 单位 专门 提供 的 答 舍 ; 如 日 
行 解决 应 选择 正规 房 源 、 治 安 环境 好 的 地 方 。 及 时 检查 答 舍 安全 设施 ， hae 
患 ; 居住 期 间 保 持 恨 好 的 生活 习惯 ， 如 安全 用 电 、 外 出 随 屿 携 市 贯 重 物品 、 随 手 关门 
窗 等 。 

(2) 注意 防盗 锣 。 顶 六 实习 往返 和 学校 与 实习 地 点 之 间 ， 路 途上 要 注意 保管 好 目 己 
的 钱 物 ， 贯 重 物 品 一 定 要 随身 携 市 ， 不 要 随意 放弃 ; 要 注音 观察 周围 人 员 情 况 ， 不 要 长 
时 间 睡 觉 ; 同学 之 间 要 相互 照应 ,轮流 看 管 行 李 物 品 。 在 实习 单位 平时 要 注意 钱 物 保管 
号 上 不 要 携 市 大 量 现金 ， 最 好 及 时 存 和 人 附近 银行 ， 办 理 银行 卡 ， 介 于 携 市 保管 。 

(3) 注意 防 抢 动 。 顶 闵 实 习 期 间 ， 一 般 不 要 单独 外 出 ， 确 需 外 出 办 事 ， 最 好 三 个 
以 上 同学 一 起 ; 外 出 办 事 尽 量 走 人 员 较 多 的 道路 ， 不 要 到 人 员 稀 少 、 背 街 小 替 去 ， 以 人 免 
被 动 。 

(4) 注意 防 诈 骗 。 当 今 社 会 ， 犯 罪 分 子 通 第 采 用 欺骗 和 敲诈 勒索 的 手法 作案 。 不 
要 被 他 人 虚假 的 言行 扎 迷惑， 信以为真， 受骗 上 当 。 

(5 ) 注意 避 倪 交通 事故 。 在 顶 园 实习 期 间 ， 只 刁 在 外 ， 和 学 校 和 教师 无 法 顾及 ， 同 
学 要 严防 各 种 危及 安全 的 事件 发 生 。 

为 外 ， 还 要 注意 饮食 安全 、 交 友 安 全 等 。 


单元 8 就业 创业 安全 


@ 安全 思 : 

(1) 大 学 生 项 网 实 习 应 怎样 做 好 安全 预防 及 应 对 宁 上 略 ? 
(2) 大 学 生 顶 六 实习 期 间 怎 样 应 对 职场 环境 安全 问题 ? 
(3 ) 大 学 生 顶 六 实习 期 间 怎 梓 应 对 生活 安全 问题 ? 


82 Mies gies 


入 会 兼职 已 经 成 为 在 校 大 学 生 的 一 种 生活 方式 。 利 用 课余 时 间 进 行 兼职 ， 一 方面 
可 以 增加 收入 ， 减 轻 家 寿 负 担 ; 为 一 方面 可 以 增长 见识 ,积累 工作 经 验 ， 提 闹 工 作 能 
力 , 为 目 己 将 来 台 业 创业 增添 砖 码 。 但 是 , 由 于 大 学 生 的 社会 经 验 不 足 、 防 范 意 识 不 蝇 ， 
FEAR HAL EA, F482 Sita OL PPB ACHE. EAN UBER EE BESS SW tte, AEE 
威胁 到 大 学 生 的 人 号 安全 。 


@ 身边 案例 


2017 年 暑假 ,《 大 河 报 》 记 者 走访 时 发 现 ， 暑 期 过 半 ， 不 少 大 学 生 在 暑期 
RW Lee: 黑 中 介 、 假 公司 ， 稍 不 谨慎 就 踩 入 雷 区 。 

急 交 了 押金 ， 发 现 公 司 人 去 楼 空 。 安 阳 市 女孩 张 小 倩 是 天 津 市 某 大 学 的 
一 名 大 二 学 生 。 这 个 暑假 她 没 回 老家 ， 而 是 选择 在 天 津 市 找 一 份 署 期 兼职 工 
作 挣 些 生 活 费 ， 没 想 遭 遇 了 骗子 公司 。 小 倩 告诉 记者 ， 她 和 同学 看 到 路 边 张 
贴 的 某 公 司 暑假 招工 广告 ， 称 教授 刻字 工艺 ， 学 会 即 可 接 活 ， 轻 松 日 挣 百 元 。 
刚 一 放假 ， 她 和 同学 便 相 邀 来 到 了 位 于 天 津 市 南开 区 的 该 公司 ， 应 聘 有 暑假 工 。 
在 一 栋 写字 楼 上 ， 小 倩 找 到 了 该 公司 的 办 公 室 。 一 位 工作 人 员 接 待 了 她 们 ， 
并 介绍 称 ， 学 习 刻 字 工 艺 需 要 先 交 600 元 押金 ， 学 习 后 即 可 接 活 ， 每 完成 一 
项 刻字 工作 就 能 获得 50 元 的 酬劳 。“ 当 时 也 没 多 想 ， 看 着 公司 插 大 的 ， 里 面 
也 有 不 少 人 。 而 且说 押金 可 以 退还 ,所 以 ,就 把 钱 交 了 。 ”小 倩 说 。 据 小 倩 介绍 ， 
交 了 钱 ， 公 司 还 让 她 们 签 了 合同 书 ， 然 后 就 让 她 们 回 到 学 校准 备 ，3 天 后 准时 
到 公司 参加 培训 。3 天 过 去 了 ， 小 倩 和 同学 如 约 来 到 该 公司 报到 ， 准备 学 习 刻 
字 技 术 ， 可 是 到 了 原先 的 办 公 室 一 看 ,已 经 是 大 门 紧 闭 ， 人 去 楼 空 。 小 倩 赶 
紧 拨 打 了 “培训 教师 ”的 电话 ， 然 而 并 没有 接 通 。 小 倩 这 才 知 道 自 己 被 骗 了 ， 
无 奈 之 下 只 好 选择 报警 。“ 想 着 挣 生 活 费 ， 没 想到 这 个 月 的 饭 钱 也 被 骗 走 了 。” 

令 黑 中 介 “ 带 入 坑 ”,， 说 好 的 工资 少 一 千 。“ 本 来 中 介 公 司 说 好 的 一 个 月 
3500 元 ， 结 果 到 了 工厂 以 后 ， 告 诉 我 们 每 月 工资 是 2500 元 。” 来 自 河 南大 学 
的 小 费 气愤 地 对 记者 抱怨 道 ， 说 好 的 工资 怎么 能 说 变 就 变 呢 。 小 费 告 诉 记者 ， 
这 份 工作 是 在 校园 附近 看 到 的 一 份 招聘 广告 上 找 的 。“ 广 告 上 说 工作 地 点 是 山 
东 省 烟台 市 x x 工厂 ,待遇 非常 好 ， 包 吃 包 住 ， 工 作 时 间 是 一 天 8 小 时 ， 上 月 
工资 3500 元 。” 小 费 说 ， 看 到 广告 ， 他 们 还 专门 电话 咨询 ， 确 认 招 聘 广告 信 
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息 的 准确 性 后 才 一 起 报 了 名 。 嗜 假 开始 ， 小 费 就 和 同学 一 起 坐 火车 赶 往 烟 台 
市 的 工厂 报到 。 报 到 第 一 天 ， 工 厂 负责 人 和 便 告诉 小 柬 ， 每 天 工作 时 间 为 12 小 
时 ， 月 工资 2500 元 ， 包 住 不 包 吃 。 听 到 消息 ， 小 费 和 同学 很 气愤 。 工 厂 负 责 
人 表示 ， 他 们 之 前 看 到 的 招聘 广告 并 非 工厂 发 出 的 ， 工 厂 也 从 未 承诺 过 每 天 
8 小 时 ， 月 工资 3500 元 。 小 费 意 识 到 ， 他 们 是 过 到 了 黑 中 介 ， 用 虚假 消息 驴 
了 他 们 。“ 中 介 在 广告 中 写 的 工作 情况 与 实际 的 工作 差距 实在 太 大 了 ， 可 是 ， 
坐 了 那么 远 车 来 到 这 里 ， 也 不 能 因此 就 不 干 了 ,而 且 在 卫生 的 城市 重新 找 份 
可 靠 的 工作 也 不 是 件 容易 的 事 。” 小 费 坦 言 ， 很 无 奈 ， 也 很 委 届 ， 也 只 好 选择 
接受 。 

倒 网 络 刷 单 、 文 字 录 入 ,“ 套 路 ”重重 。 来 自 焦 作 市 的 王 甜 甜 (化 名 ) 是 
赣州 师范 大 学 的 大 二 学 生 , 嗜 假 回 到 老家 ,准备 找 份 兼职 打工 。“ 正 在 找 工作 呢 ， 
一 个 同学 联系 我 ， 给 我 发 了 xX x (招聘 网 站 ) PHAR, SHR hl Be 
钱 比 较 简 单 ， 想 着 试 试看 。” 王 甜 甜 说 明了 情况 后 ， 便 被 同学 要 求 交 198 元 
的 入 会 费 。“ 因 为 是 同学 嘛 ， 也 没 想 那么 多 ， 而 且 觉 得 交会 费 算 比较 正常 吧 ， 
没什么 不 有 的 。” 王 甜 甜 麻利 地 交 了 会 费 ， 便 被 同学 推荐 到 了 刷 单 系统 的 “总 
监 ” 处 。“ 总 监 ” 很 快 给 了 王 甜 甜 一 份 刷 单 任务 ， 从 中 王 甜 甜 赚 取 了 3 元。 紧 
接着 ， 她 又 接 到 了 第 二 单 任 务 ， 赚 取 1 元 。“ 当 时 想 着 还 插 快 ， 一 会 儿 就 挣 了 
4 元 钱 , 没 想 到 ,从 那 之 后 ,就 再 也 没有 单子 了 。 王 甜 甜 告诉 记者 ,一 个 月 来 总 
监 ”再 也 没有 派 过 一 单 任务 ， 心 急 的 王 甜 甜 找到 客服 咨询 。 客 服 表 示 最 近 没 
有 任务 ， 如 果 能 拉 到 新 人 加 入 就 可 以 获得 相应 的 酬劳 ， 每 拉 一 个 人 加 入 并 交 
纳 会 费 ， 能 得 到 110 元 的 酬金 。 不 愿意 骗 人 的 王 甜 甜 放弃 了 刷 单 工 作 ， 退 出 
了 工作 群 。 王 甜 甜 告诉 记者 :“ 网 络 上 这 种 工作 不 靠 谱 ， 我 身边 有 同学 做 网 上 
发 布 的 小 说 录入 ， 可 是 录 完 以 后 对 方 找 各 种 理由 ， 以 录入 不 合格 为 由 拒绝 给 


1. 慎重 选择 工作 类 型 

大 学 生 进 行 社 会 兼职 时 ， 应 当 对 即将 从 事 的 工作 进行 辨别 ， 选 择 安全 性 高 的 工作 
类 型 。 

C1) 通过 同学 或 朋友 介绍 。 通 过 同学 或 朋友 介绍 的 莱 职 ， 有 去 做 过 的 ， 也 有 知道 
兼职 信息 的 , 相对 来 说 比较 可 靠 , 对 于 涉世 未 深 的 学 生 们 , 有 效 降低 了 遭遇 骗子 的 概率 。 

(2) 选择 知名 正规 大 企业 。 大 学 生 假期 做 兼职 时 最 好 选择 到 信誉 好 的 大 企业 工作 ， 
因为 一 般 知 名 的 大 企业 会 统一 管理 兼职 的 员工 ， 也 会 进行 相关 培训 ， 对 求职 者 也 是 一 
种 技能 的 提升 ， 而 且 会 按 企业 的 发 工资 流程 ， 正 常 、 按 时 发 放 工 资 。 

(3 ) 通过 知名 网 站 推荐 。 大 学 生 假 期 兼职 除了 通过 朋友 之 间 介 绍 外 ， 更 多 的 会 通 
过 网 络 来 寻找 ， 毕 苋 这 是 最 快 、 最 方便 、 最 有 效 的 方式 ， 当 然 这 样 的 网 站 非 浓 多 ， 信 
息 量 也 很 大 ， 建 议 通 过 知名 网 站 寻找 工作 ， 这 样 更 有 保证 。 
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(4) 谨慎 对 竺 校园 张贴 的 招聘 广告 。 大 学 校园 ， 基 本 上 每 天 都 会 充斥 春 张 贴 广告 。 
校园 张贴 的 招聘 广告 往往 言 过 其 实 , 最 后 只 写 联系 方式 和 联系 地 址 , 其 他 什么 也 不 说 明 ， 
用 这 样 的 文字 去 吸引 急于 找 工作 的 大 学 生 ， 对 于 这 样 的 信息 大 家 一 定 要 谨慎 对 待 。 

(5 ) 选择 适当 的 脱 职 。 大 学 生 假期 找 羔 职 ， 往 往 盲 目 性 很 大 ， 预 期 比较 蜗 。 应 该 
适时 选择 适合 自己 的 工作 ， 不仅 要 快乐 工作 ， 更 要 在 工作 中 找到 自己 的 正确 位 置 。 

(6 ) 谨 层 对 待 交 押金 和 号 份 证 。 大 学 生 们 利用 假期 所 做 的 兼职 工作 ， 一般 是 在 各 
fal. HATH. JRE. GR ARATE on IRS a Se, 如 条 是 在 超市 、 商 场 做 促销 ， 
有 的 商家 会 要 求学 生 交 数额 不 等 的 押金 或 要 求学 生 们 把 自己 的 喘 份 证 作为 抵押 上 。 此 时 ， 
应 该 慎重 对 符 。 

2. 社会 兼职 安全 防范 

大 学 生 从 事 社 会 兼职 ， 要 学 会 保护 自己 ， 提 高 警惕 ， 防 止 上 当 受 骗 ， 切 实 维护 上 自 
己 的 合法 权益 ， 一 般 要 注意 以 下 几 点 。 

C1) 应 目 觉 学习 与 还 守 相 头 法律、 法规 ， 如 天 动 法 、 合 同 法 和 税法 等 ， 学 会 依法 
保护 自己 的 合法 权益 。 要 亲 纪 守法 ， 讲 诚信 ， 不 能 做 违法 的 事情 ; 对 用 工 单位 的 无 理 要 
求 ， 应 坚决 予以 抵制 。 

(2) 要 通过 学 校 勤 工 助 学 服务 中 心 推荐 参加 ， 并 尽 可 能 到 学 校 有 关 部 门 登记 ， 同 
时 学 习 、 和 营 握 有 天安 全 币 识 。 

(3 ) 尽量 签订 工作 协议 。 签 订 时 ， 应 仔细 人 研究 对 方 提 出 的 要 求 和 协议 中 的 条 短 ， 
不 要 匆忙 允 请 或 签字 ， 防 止 上 当 受 骗 。 

(4 ) 兼职 工作 的 来 回路 上 要 注意 遵守 交通 规则 ， 避 免 发 生 交 通 事 故 。 

(5 ) 要 注意 文明 礼仪 、 目 我 保护 ; 不 要 随意 动用 雇主 家 的 物品 , 不 要 住 在 雇主 家 里 ， 
避 倪 发 生意 外 事情 。 

(6) 识破 虚假 广告 且 面 目 , 以 防 上 当 受 骗 。“ 融 薪 诚 聘 ” 是 小 广告 中 的 诈骗 “ 典 ”， 
其 主要 手段 是 以 收取 押金 为 名 进行 诈骗。 同学 们 不 要 因为 高 薪 诱 惑 而 轻信 广告 宣传 ， 
以 免 上 当 有 党 骗 。 

(7) 如 果 利 用 晚上 时 间 到 校外 从 事 大 学 生 社 会 兼职 ， 在 第 一 次 正式 工作 前 ， 一 定 
要 玖 悉 周 边 环 境 ， 走 夜 路 时 尽量 走 有 路 灯 的 大 道 ， 要 注意 交通 安全 。 遇 到 恶劣 天 气 最 
好 乘坐 公共 汽车 。 北 方 冬季 路 上 还 有 冰雪 ， 更 要 小 心 。 

(8) 利用 赛 悍 假 社 会 兼职 ， 在 校外 租房 的 同 尝 ， 一 定 要 签订 房屋 租赁 书 或 协 以 书 ， 
内 容 越 详细 越 好 。 

(9) 有 一 部 分 男生 在 假期 从 事 以 体力 劳动 为 主 的 勤工俭学 工作 ， 如 到 建筑 工地 做 
小 工 等 重 体力 劳动 ， 要 注意 人 身 安 全 ， 千 万 不 能 踊 忽 大 意 。 

(10) WRK RAB, ATR) ARR. WARP LA, tH AT 
[B) BO 57 SFP ee LA Re BT A FA ep a Pe. PEERS, MIT A CAE 
ACNE it. WIRE H . VES. TR. 20H. PRES ME OL, 要 及 时 问 学 校 、 
公安 部 门 、 卫 生 防 疫 部 门 、 和 劳资 省 理 部 门 报告 ， 寻 求 帮助 。 
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© hey 


怎样 识破 社会 兼职 的 八大 骗局 

(1 ) 提防 黑 中 介 骗 取 中 介 费 

许多 非法 中 介 看 准 了 在 校 大 学 生 缺 少 社会 经 验 ， 同 时 又 挣 钱 心切 的 心理 ， 
在 收 了 高 额 中 介 费 后 却 不 履行 合同 ， 不 能 够 及 时 为 大 学 生 找 到 合适 的 工作 ， 
或 者 给 你 找 一 家 招聘 公司 ， 然 后 该 公司 又 以 种 种 名 义 推 脱 : 更 有 甚 者 ， 打 一 枪 
换 一 个 地 方 ， 交 钱 后 连 人 都 找 不 到 了 。 

防范 方法 : 大 学 生 找 工作 进门 先 看 该 职 介 中 心 是 否 有 《职业 介绍 许可 证 》 
和 工商 部 门 颁发 的 营业 执照 。 正 规 中 介 机 构 除 具有 中 介 许 可 证 外 ， 一般 会 将 
营业 执照 悬挂 在 大 厅 较 显眼 的 位 置 。 

(2) 拒 交 各 种 押金 、 保 证 金 

一 些 用 人 单位 会 要 求 大 学 生 支 付 押金 ， 承 诺 交 了 押金 后 就 可 以 上 班 ， 但 
之 后 又 以 人 员 已 满 等 各 种 借口 要 求 大 字 生 等 消息 ， 而 且 拒 绝 返 还 押金 ， 最 后 
就 没有 音信 了 。 有 的 单位 收取 保证 金 ， 称 以 此 “保证 ”学 生 按 要 求 上 班 ， 并 
答应 在 打工 结束 后 退还 。 可 是 到 结算 工资 的 时 候 ， 却 不 履行 承诺 。 

防范 方法 : 任何 招聘 单位 以 任何 名 义 向 求职 者 收取 押金 、 风 险 金 、 报 名 
费 等 行为 ， 都 属 非法 行为 。 招 聘 单位 培训 本 单位 的 职工 也 不 准 收 取 培 训 费 。 
求职 者 遇 到 此 类 情况 要 坚持 拒 交 并 举报 ， 以 确保 自己 的 合法 权益 不 受 侵 害 。 
坚决 不 押 任 何 证 件 。 

(3) 远离 传销 ， 误 入 当 止 

传销 公司 一 般 先 安排 学 生 以 销售 人 员 的 名 义 上 六 工作 ， 然 后 公司 让 字 生 
缴纳 一 定 的 提货 款 ， 再 让 学 生 去 哄骗 他 人 。 有 的 大 学 生 在 高 回扣 的 诱饵 下 ， 
甚至 去 欺骗 自己 的 同学 、 朋 友 。 上 当 之 后 又 往往 骑 席 难 下 ， 最 终 只 得 自己 白 
搭 上 一 笔 钱 。 

防范 方法 : 了 解 传销 特征 。 传 销 通 种 具有 以 下 特征 中 的 一 个 或 几 个 : 在 “入 
会 ”时 告诉 你 的 职责 之 一 是 发 展 更 多 的 人 ; 缴纳 昂贵 的 会 费 ; 在 工作 场所 很 多 
人 情绪 激昂 。 如 果 识 别 出 传 销 ， 大 学 生 应 立即 停止 打工 ， 及 时 报警 。 

(4) 不 要 轻信 到 外 地 上 岗 

对 非法 中 介 或 私 招 滥 雇 者 为 外 地 企业 或 总 公司 菜 某 外 地 分 公司 、 分 厂 的 
部 新 招聘 ， 不 论 其 待遇 多 么 好 ， 求 职 者 千 万 要 保持 沪 醒 的 头脑 和 癌 度 的 警惕 ， 
不 要 轻信 他 们 的 口头 许诺 。 

防范 方法 : 一 是 不 去 ; 二 是 到 劳动 保障 部 门 咨 询 ， 并 办 理 相 关 的 手续 ， 否 
则 易 被 骗 工 、 骗 钱 甚 至 被 人 贩子 骗 卖 。 

(5) 签订 书面 协议 要 慎重 

有 些 单位 以 种 种 借口 拒绝 与 学 生 签 订 书 面 协议 书 ， 结 果 打 工 结 束 后 ， 因 
没有 书面 协议 ， 劳 务 费 无 处 可 讨 。 有 的 单位 在 协议 里 为 自己 规定 的 权利 很 多 ， 
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而 给 大 学 生 的 权利 很 少 ， 这 样 的 协议 要 谨慎 对 待 。 

防范 方法 : 大 学 生 打 工 一 定 要 与 用 人 单位 签订 权 责 明确 的 书面 协议 书 。 

(6) 去 娱乐 场所 打工 要 小 心 

一 般 来 说 ， 这 类 行业 大 都 以 高 薪 来 吸引 求职 者 。 工 种 有 代 客 泊 车 、 导 游 、 
联 练 等 。 青 年 学 生 到 这 种 场所 打工 往往 容易 上 当 受 骗 。 

防范 方法 : 学 生 在 应 聘 前 要 清楚 应 聘 岗 位 从 事 的 工作 内 容 和 性 质 ， 不 要 
被 眼前 的 高 新 所 迷惑 。 

(7) 干 家 教 谨防 骗 色 

一 些 不 法 分 子 以 高 薪 聘 请 家 教 、 秘 书 等 名 义 把 目光 瞄 上 涉世 不 深 、 找 工 
作 心 切 的 大 学 生 。 一 不 小 心 落 入 陷阱 后 ， 容 易 危 及 人 身 安 全 。 

防范 方法 : 增强 分 辨 能 力 和 防范 意识 、 法 律 意识 ， 不 要 贪小 便宜 。 外 出 
时 要 结伴 ， 坐 车 要 记 车 牌号 。 经 常 与 家 人 、 有 朋友、 同学 保持 联系 ， 准 确 告知 
家 教 或 工作 地 点 。 

(8) 防范 扣 取 高 额 培训 费 

这 类 骗子 在 面试 学 生 后 ， 通 常 要 求 参 加 公司 的 上 岗 培训 ， 并 要 交 培 训 费 ， 
有 的 进行 一 些 培训 , 发 培训 资料 、 光 盘 等 , 但 这 些 资 料 与 考试 内 容 无 任何 关系 。 
有 的 甚至 根本 不 培训 ， 收 钱 后 做 个 样子 。 

防范 方法 : 招聘 单位 培训 本 单位 的 职工 也 不 准 收取 培训 费 。 正 规 企 业 有 
岗 前 培训 ， 都 是 免费 或 者 带 薪 的 ， 劳 动 合同 法 对 于 企业 培训 、 培 训 费 及 服务 
期 也 有 具体 规定 。 


@ 安全 思考 


C1) 大 学 生 进 行 社会 非 职 如 何 正确 选择 安全 工作 ? 
(2 ) 大 学 生 进 行 社会 羔 职 如 何 做 到 安全 防范 ? 


天明 束 业 创业 中 的 安全 防范 


随 痢 高 等 教育 大 众 化 ， 高 校 毕 业 生 人 数 急 剧 增 加 ， 大 学 生 就 业 压 力 加 大 。 特 别 是 
2008 “Eka AC HA) TE AE a aL OT al ZO A AE a tee Me, ra CAR DAE FY 
就 业 形 势 日 益 严 峻 ， 就 业 问 题 已 经 成 为 最 重要 、 最 紧迫 、 最 现实 的 民生 问题 。 正 是 这 
种 严峻 形势 ， 造 成 了 大 学 生 就 业 选 择 缺 乏 安 全 性 ， 许 多 大 学 生 在 求职 中 被 骊 ， 不 仅 使 
大 学 生 的 权益 得 不 到 保障 ， 还 使 他 们 的 心理 严重 受挫 ， 其 至 威胁 到 生命 财产 安全 。 


@ 号 边 案 例 
@ 2012 年 , 山东 省 德州 市 的 李 文 星 以 630 分 的 高 考 成 绩 考 上 了 东北 大 学 。 
毕业 前 夕 ， 李 文 星 曾 跟 母亲 王 怡 (化 名 ) 谈 起 自己 的 职业 规划 :“ 我 将 来 能 拿 
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到 30 万 元 以 上 年 薪 。 2016 年 毕业 后 不 久 ， 李 文 星 找 到 了 第 一 份 工 作 一 一 在 
北京 一 家 信息 公司 开发 部 门 担 任 开发 工程 师 。 但 对 于 这 份 工作 ， 他 并 不 满意 。 
“他 希望 能 拿 到 8000 元 月 薪 ， 跟 公司 谈 好 的 是 6000 元 ,但 实际 到 手 的 钱 远 没 
有 这 些 。” 妹 妹 李 文 月 说 ， 哥 哥 入 职 第 一 个 月 才 拿 到 2000 多 元 。 

2017 年 3 月 2 日 ， 李 文 星 辞 职 ， 之 后 一 直 在 找 工作 ， 面试 了 10 余 家 公 
司 均 未 被 录用 。 室 友 胡 泽 (化 名 ) 回忆 ,没有 收入 ， 李 文 星 的 手头 越 来 越 紧 
Kk, 最 少时 只 有 几 百 元 。5 月 15 日 ， 事 情 发 生 “ 转 机 ”， 李 文 星 通过 网 络 招聘 
平台 BOSS 直 聘 发 简历 给 “ 科 蓝 公司 人 事 部 薛 婷 婷 "， 得 到 回复 。4 天 后 ， 他 
收 到 入 职 聘 用 书 , 职务 为 Java 开发 工程 师 , 试用 期 一 个 月 , 基本 月 新 5000 元 ， 
报到 起 止 时 间 仅 为 次 日 一 天 。 当 时 ,“ 科 蓝 公 司 ” 在 BOSS 直 聘 的 账号 被 冻结 ， 
李 文 星 感觉 这 个 工作 不 人 靠 谱 ， 怀 疑 是 传销 。 衣 泽 劝 他 先 不 要 去 ， 但 李 文 星 很 
坚持 ， 潜 台词 是 ,“ 没 有 退路 了 ， 就 算 知 道 不 靠 谱 ,也 得 试 一 试 "。5 月 19 日 ， 
李 文 星 赴 天 津 “ 面 试 ” 的 前 一 天 晚上 ， 打 电话 给 母亲 ,“ 他 说 第 二 天 就 要 面 
试 , 看 看 环境 好 就 留 下 ,环境 不 好 就 回老家 来 看 我 "。 母 亲 没 能 等 到 儿子 回来 。 
5A 20 日 10 时 27 分 ， 李 文 星 从 北京 南 站 出 发 ， 前 往 天 津 市 塘 洁 区 ， 按 列车 
时 刻 表 ，48 分 钟 后 到 达 塘 洁 区 。5 月 20 日 当晚 ， 胡 泽 多 次 发 送信 息 给 李 文 星 ， 
但 识 识 没收 到 回复 ， 直 到 次 日 中 午 他 才 回 了 句 ,“ 昨 天 来 晚 了 ， 在 宾馆 住 的 ， 
刚 吃 了 饭 ， 一 会 儿 去 公司 看 看 "。5 月 21 日 ， 李 文 星 与 母亲 通话 ， 称 要 去 石 家 
庄 工作 ， 因 其 一 位 同学 在 该 公司 做 主管 。“ 我 当时 还 纳 闪 ,上 怎么 刚 去 天 津 又 要 
到 石家庄 ?” 李 文 星 解 释 ， 天 津 市 的 公司 环境 不 好 ， 她 也 没有 疑心 。 这 之 后 ， 
李 文 星 和 外 界 联系 ， 都 是 以 文字 或 语音 ， 再 也 没有 视频 通过 话 ， 但 频繁 借 钱 。 
6 月 28 日 10 时 25 分 ， 李 文 星 给 母亲 发 消息 称 手 机 丢 了 ,“ 先 别 打 我 电话 ， 等 
我 买 了 手机 再 打 给 你 。” 当 天 19 时 许 ， 在 母亲 多 次 发 起 视频 聊天 无 人 应 答 后 ， 
李 文 星 回复 称 忘 记 父 母 号 码 ， 让 母亲 发 来 。7 月 8 日 ， 李 文 星 又 换 了 号 码 ， 嘱 
TES 170 打头 的 最 新 号 码 ， 并 说 了 名 ,“ 谁 打 电 话 要 钱 ， 你 们 都 不 要 给 。” 
自 此 之 后 ， 他 和 家 里 再 无 联系 ， 直 到 7 月 15 日 ， 李 文 星 丧生 的 蝇 耗 传 来 。 


1. 学 习 大 学 生 就 业 优惠 政策 及 法 律 

为 了 保证 大 学 生 毕 业 后 能 顺利 就 业 ， 国 家 出 台 了 一 系列 针对 和 促进 大 学 生 就 业 的 
优惠 政策 。 主 要 包括 以 下 7 个 方面 。 

C1) 大 学 生 志 愿 西部 服务 计划 。 该 项 计划 从 2003 AFF aa Sch, FIR ASTI Se. A 
愿 报名 、 组 织 选 拔 、 集 中 派 遗 的 方式 ， 每 年 招 劳 一 定数 量 的 普通 局 等 季 校 应 届 毕 业 生 
或 在 读 人 研究 生 ， 到 西部 基层 开展 为 期 1~3 年 的 教育 、 卫 生 、 农 技 、 扶 贫 等 志愿 服务 。 

(2) 三文 一 扶 ” 计 划 。 三 文 一 扶 ” 计 划 是 人 力 质 源 和 社会 保障 部 牵头 ， 中 组 部 、 
教育 部 、 财 政 部 、 农 业 部 、 卫 生 部 、 扶 贫 办 、 共 育 团 中 央 共 同 组 织 开 展 的 局 校 毕 业 生 
到 农村 基层 从 事 支 教 、 支 农 、 支 医 和 扶贫 工作 的 简称 。 从 2006 年 开始 ， 每 年 招募 2 万 
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名 高 校 毕 业 生 ， 主 要 安排 到 乡镇 从 事 支 教 、 支 农 、 支 医 和 扶贫 工作 。 服 务 期 限 一 般 为 
2~3 年 。 招 蔓 对 象 主要 为 全 国 普通 高 校 应 届 毕 业 生 。 

(3 ) 选 聘 高 校 毕业 后 到 村 任职 计划 。2008 年 3 月 ， 中 组 部 和 教育 部 、 财 政 部 、 人 
力 资源 和 社会 保障 部 联合 下 发 《关于 选 聘 高 校 毕 业 生 到 村 任职 工作 的 意见 (试行 ) 放 
在 全 国 范围 内 选 聘 高 校 毕业 生 到 村 任职 (大学生 村 官 计 划 ), 以 加 强 农村 基层 组 织 建设 ， 
为 建设 社会 主义 新 农村 ， 实 现 全 面 建设 小 康 社会 宏伟 目标 提供 组 织 保证 。 

(4) 农村 义务 教育 阶段 学 校 教 师 特 设 岗 位 计划 。 由 教育 部 、 财 政 部 、 原 人 事 部 、 
中 央 编 办 在 2006 年 联合 启动 实施 的 “ 特 岗 计划 ”， 公 开 招 聘 高 校 毕 业 生 到 “两 基 ” 攻 
坚 县 农村 义务 教育 阶段 学 校 任教 。 

($5 ) 误 励 高 校 毕 业 生 应 征 和 信 伍 服 义 务 兵 役 政 策 。2009 年 10 月 26 日 ， 国 家 出 台大 
学 毕业 生 应 征 信 伍 服 义务 兵役 优惠 政策 。 融 校 毕业 生 应 征 入 伍 服 义 务 兵 役 ， 除 至 有 优 
先 报名 应 征 、 优 先 体检 政审 、 优 先 审 批 定 兵 及 其 他 优待 安置 政策 外 ， 还 享受 优先 选拔 
使 用 、 考 学 升学 就 业 优 惠 、 补 偿 学 费 或 代 偿 国家 助 学 贷 秋 等 优惠 政策 。 

(6 ) 对 困难 家 庭 高 校 毕 业 生 的 就 业 援 助 计划 。 主 要 包括 一 是 各 级 机 关公 务 员 考 
录 、 事 业 单 位 招聘 时 ， 免 收 困 难 家 庭 高 校 毕业 生 的 报名 费 和 体检 费 。 二 是 对 离 校 后 
未 就 业 回 到 原籍 的 融 校 毕业 生 ， 各 地 公共 襄 业 服务 机 构 人 免费 提供 政策 咨 记 、 职 业 指 
导 、 职 业 介绍 和 人 事 档 案 托 管 等 服务 ， 并 组 织 他 们 参加 促进 就 业 活动 。 三 是 从 2013 年 
起 ， 对 至 受 城 乡 拓 民 最 低 生 活 保 障 家 性 的 毕业 年 度 内 高 校 毕 业 生 ， 可 给 予 一 次 性 求职 
补贴 。 

(7 ) 喜 励 和 支持 高 校 毕 业 生 日 主创 业 政 策 。 按 照 《 国 务 院 关于 进一步 做 好 新 形势 
下 就 业 创 业 工 作 的 意见 》 国务 院 办 公 厅 关于 深化 高 等 学 校 创 新 创业 教育 改革 的 实施 意 
见 》 等 文件 规定 ， 高 校 毕业 生 上 自主 创业 优惠 政策 主要 包括 : 税收 优惠 、 创 业 担保 贷款 和 
贴 县 文 持 、 免 收 有 关 行 政事 业 性 收费 、 

生 落 户 限制 ， 人 允许 高 校 毕 业 生 在 创业 地 办 理 落 户 手 续 ( 直辖 市 按 有 关 规 定 执行 )。 

此 外 ,与 大 学 生 就 业 有 关 的 法 律 、 法 规 、 文 件 有 《劳动 法 》《 劳 动 合同 法 《就业 促 
进 法 了 《社会 保险 费 征 缴 暂行 条 例 》 曙 《全 国 普 通 高 等 学 校 毕 业 生 就 业 协 议 书 》 等 。 

2. 大 学 生 求 职 就 业 安全 防范 

(1) 根据 自身 情况 合理 择业 ， 端 正 求职 态度 。 大 学 生 在 求职 过 程 中 不 能 眼 高 手 低 ， 
更 不 能 对 目 身 信心 不 足 ， 过 于 目 卑 ， 应 当 端 正 目 身 态 度 ， 正 确 评 佑 目 己 ， 合 理 择业 ， 
不 仅 能 避 开 求职 陷阱 ， 还 能 找到 更 适合 自己 的 、 令 人 满意 的 工作 ， 从 而 更 好 地 在 工作 
站 位 上 发 挥 月 身 优 势 。 

(2) 耐心 进行 就 业 准 备 ， 戒 贪心 戒 焦 躁 。 面 对 招聘 时 认真 考虑 用 人 单位 提出 的 条 
件 ， 深 入 分 析 各 方面 因素 ， 做 出 正确 判断 ， 确 保 就 业 安 全 。 不 要 让 “高 新 ”蒙蔽 双眼 ， 
不 顾 工 作 条 件 和 和 内容， 一 切 回 钱 看 ， 被 人 利用 ， 做 出 违法 行为 。 也 不 要 因 一 时 找 不 到 
合适 的 职业 而 焦躁 不 安 ， 上 月 骏 目 痉 ， 做 出 危害 上 自身 及 他 人 安全 的 鞠 唐 行为 。 

(3 ) 加 强 法 律 知 识 学 习 ， 提 高 维权 意识 。 求 职 前 或 求职 中 应 加 强 对 就 业 有 关 政 策 
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(4) 订 慎 抉择 ,不 要 轻易 签字 交 费 。《 劳动 合同 法 》 明 确 规 定 : 用 人 单位 招聘 时 ， 
不 得 以 担保 或 其 他 任何 名 义 ， 收取 求 职 者 任何 形式 的 报名 费 、 培 训 费 、 押 金 等 费用 。 
因此 求职 痢 应 提高 薛 惕 ， 坚 决 拒 交 各 种 锅 用 。 根 据 法 律 规 定 ， 招 聘 单 位 录用 人 员 时 己 
天 动 者 签订 的 是 开动 合同 ， 而 不 是 产品 推销 协议 ， 因 此 ， 毕 业 生 要 提 噩 警惕 ， 在 签订 
怠 业 协议 时 ， 和 务必 课 蛋 认 贡 ， 字 字句 句 推 项， 方 可 签字 。 签 完 台 业 协议 后 ， 还 要 记得 
签订 开动 合同 。 同 时 一 旦 发 现 上 当 受 骗 ， 求职 首 应 立即 问 当 地 卷 动 监察 部 门 和 卷 动 促 
裁 部 门 或 公安 部 门 报 等 ， 寻 求法 律 保 护 。 

(5 ) 全 面 了 解 企业 信息 ， 防 止 虚假 招聘 。 在 选择 企业 时 ， 应 仔细 鉴别 招聘 信息 及 
招聘 企业 的 合法 性 ， 应 尽量 通过 正规 途径 来 获取 信息 ， 尺 量 选择 信誉 佳 的 公司 应 聘 ， 
对 于 那些 不 熟悉 的 或 没 听 说 过 的 企业 ， 应 聘 前 和 完 上 网 或 打 电 话 求证 公司 信息 的 真实 性 ， 
如 未 可能， 可 联系 在 该 地 工作 的 等 长 询问 有 天 情 次， 以 确 你 信息 安全 。 

(6) 加 强 个 人 隐私 保护 。 很 多 毕业 生 在 求职 或 面试 时 ， 不 注重 个 人 信息 的 保护 ， 
导致 个 人 信息 泄露 ， 合 法 权益 遭遇 到 侵害 。 建 议 毕 业 生 不 要 将 个 人 的 所 有 联系 方式 都 
提供 给 招聘 单位 ， 一 般 提供 手机 号 人 码 和 电子 邮箱 即 可 ， 最 好 不 要 提供 条 舍 或 家 姓 电 话 。 
对 于 互联 网 上 的 招聘 信息 ， 一 定 要 恒 重 核实 ,不 要 轻 匈 填写 过 于 翔实 的 个 人 信息 。 
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大 学 生 求 职 就 业 八 大 陷阱 

(1) 虚假 广告 陷阱 

一 些 用 人 单位 在 招聘 会 上 为 了 招 到 条 件 较 好 的 毕业 生 ， 会 伟大 或 隐瞒 自 
己 的 菜 些 情况 。 上 比如 ， 在 发 布 招聘 信 息 时 ， 往往 故意 扩大 用 人 单位 规模 和 岗 
位 数量 ,进行 虚假 宣传 ; 或 者 把 招聘 职位 写 得 冠冕 堂皇 ,不 是 “经 理 ” 就 是 “总 
监 *"， 但 实际 上 却 只 是 “办 事 员 ”“ 业 务 员 ”",， 根本 没有 广告 上 写 得 那么 请 人 。 

(2) 色情 陷阱 

一 些 用 人 单位 利用 招聘 、 面 试 等 侵犯 学 生 。 有 一 些 招聘 广告 上 称 招聘 男 
女 公 关 人 员 ， 月 薪 数 千 元 或 上 万 元 ， 令 一 些 涉世 不 深 的 毕业 生 落 入 陷阱 。 所 
谓 “ 男 女 公 关 ” 实 则 是 从 事 性 服务 ; 所谓“ 高薪"， 实 则 是 从 事 性 服务 时 客人 
所 给 的 小 费 。 面 对 这 样 的 问题 或 遇 到 这 样 的 情况 ， 学 生 一 定 要 提高 警惕 。 

(3) 传销 陷阱 

传销 原 指 生产 企业 不 通过 店铺 销售 ， 而 由 传销 者 将 本 企业 产品 直接 销售 
给 消费 者 的 经 营 方式 。 该 经 营 方式 受到 国家 的 严令 禁止 。 现 在 的 传销 者 首选 
对 人 每 常常 是 急于 挣 钱 的 打工 者 特别 是 刚刚 毕业 的 学 生 ， 他 们 通过 各 种 渠道 得 
NAIR MS RY BIG, RIANA. MSL RRR, UPROAR, 
Am HAR, AAs, RHA, MHRRAKUAAAEAEA. RH 
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者 一 旦 落 入 陷阱 ， 便 被 限制 人 身 自 由 ， 被 迫 从 事 传销 ， 要 么 交 3000~4000 元 
入 门 费 ， 要 么 花 3000~4000 元 购买 传销 产品 作为 入 门 条 件 。 传 销 者 还 采取 扣 
留 身份 证 、 控 制 通信 工具 、 监 视 等 手段 不 让 受骗 者 离开 ， 强 连 他 们 联系 亲友 
前 来 ， 或 者 寄 钱 寄 物 从 中 第 利 。 

(4) 协议 陷阱 

就 业 协 议 是 明确 毕业 生 、 用 人 单位 在 毕业 生 就 业 树 业 过 程 中 权利 和 义务 
的 书面 协议 。 就 业 协 议 一 经 签订 ， 对 双方 都 具有 约束 力 。 按 照 有 关 规 定 ， 就 
业 协 议 不 能 代 赫 芝 动 合同 或 聘用 合同 ， 这 样 就 可 能 在 毕业 生 和 用 人 单位 之 间 
产生 纠纷 。 常 见 的 毕业 生 签订 就 业 协 议 过 程 中 遇 到 的 陷阱 又 分 为 以 下 几 种 : 
用 人 单位 不 与 毕业 生 签 订 就 业 协 议 书 ; 用 人 单位 不 跟 应 聘 者 签订 劳动 合同 ; 用 
人 单位 不 将 承诺 写 入 合同 ; 用 人 单位 与 毕业 生 签订 “霸王 合同 ”。 

(5) 试用 期 陷阱 

试用 期 就 是 劳动 关系 的 试验 阶段 , 但 绝 非 是 用 人 单位 对 劳动 者 的 单方 “ 试 
用 "。 我 们 这 里 所 说 的 试用 期 ， 是 指 用 人 单位 和 劳动 者 为 了 相互 了 解 而 选择 、 
约定 的 考查 期 。 一 般 来 说 ， 单 位 用 人 有 试用 期 是 正常 的 ， 试 用 期 的 薪水 一 般 
都 不 高 ， 等 到 转正 之 后 ， 薪 水 会 有 较 大 幅度 提高 ， 可 是 有 的 用 人 单位 便 通 过 
无 休止 的 “试用 ”来 获得 廉价 的 劳动 力 。 很 多 公司 为 了 使 用 廉价 劳动 力 ， 抓 
住 毕 业 生 急于 找 工作 的 心理 , 堂而皇之 地 打出 试用 期 的 牌子 , 看 起 来 非常 规范 ， 
待 试用 期 一 过 ， 以 种 种 理由 告诉 求职 者 不 符合 录用 条 件 就 将 其 解聘 。 这 样 的 
公司 不 断 地 炒 人 ， 毕 业 生 永远 不 会 成 为 正式 员工 ， 

(6) 收费 陷阱 

当前 ， 在 就 业 市 场 中 ,一 些 用 人 单位 利用 毕业 生 求 职 心切 ， 设 立 各 种 名 
目 向 毕业 生 收 取 各 种 不 合理 费用 ， 如 保证 金 、 违 约 金 、 培 训 费 等 。 一些 用 人 
单位 可 能 规模 不 大 ， 薪 水 不 高 ， 但 是 开 出 了 一 些 请 人 的 条 件 。 上 比如， 在 某 大 
中 城市 工作 ,或 者 能 解决 这 些 大 中 城市 的 户口 问题 希望 留 在 大 中 城市 工作 
的 学 生 很 容易 被 这 样 的 条 件 迷 惑 。 双 方 谈 得 差不多 了 ， 单 位 又 表示 ,为 了 增 
加 双方 的 信任 ， 学 生 在 工作 之 前 必须 交 押 金 。 等 学 生 交 完 押 金 ， 工作 一 段 时 
间 后 ， 单 位 的 有 关 人 员 就 表示 ， 聘 用 之 初 说 定 的 工作 岗位 要 有 此 调整， 可 能 
把 你 派 到 偏僻 地 区 或 冷 僻 部 门 ， 而 这 些 地 方 是 学 生 肯 定 不 愿意 去 的 ; 单位 算 
准 了 学 生 不 愿意 去 , 就 说 学 生 不 服从 单位 安排 , 主动 毁约 放弃 这 个 岗位 , 这 样 ， 
学 生 交 的 押金 自然 就 收 不 回来 了 。 

(7) 新 酬 陷阱 

薪酬 陷阱 是 指 用 人 单位 在 招聘 时 以 优厚 的 待遇 吸引 前 来 求职 的 毕业 生 ， 
等 到 其 正式 上 班 时 ， 招 聘 时 的 承诺 则 以 种 种 理由 不 予 兑 现 ; 或 是 针对 薪酬 中 
的 一 些 不 确定 收入 ,进行 虚假 或 模糊 的 承诺 ,最 终 不 能 兑现 ; 或 者 “缩水 范 现 ”。 

(8) 智力 陷阱 

有 些 单 位 按 程序 假装 对 应 聘 毕 业 生 进行 面试 ， 再 进行 笔试 。 在 面试 、 笔 
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斌 时， 把 本 单位 遇 到 的 问题 以 考查 的 形式 要 求 前 来 应 聘 者 作答 或 设计 ， 符 毕 
业 生 利用 专业 优 执 完 成 其 承担 的 项 目 后 ， 再 找 出 各 种 理由 推荐 ， 结 果 无 一 
人 被 录用 ， 用 人 单位 却 将 应 聘 者 的 劳动 果实 据 为 已 有 ， 使 毕业 生 陷 入 每 力 
陷阱 


3. 大 学 生 创业 安全 防范 

大 学 生 创业 除了 要 有 激情 、 勇 气 、 经 验 和 资金 扶持 外 , 更 需要 理性 思考 和 法 律 意识 ， 
时 刻 警惕 在 创业 过 程 中 会 遇 到 各 种 各 样 的 风险 。 不 少 大 学 生 在 创业 过 程 中 ， 由 于 缺乏 
法 律 意识 和 足够 的 法 律 知识 ， 导 致 法 律 纠纷 频繁 甚至 违法 犯罪 。 

( 1 ) 熟悉 国家 有 关 大 学 生 创 业 的 优惠 政策 。 主 要 有 大 学 生 创业 税收 优惠 、 创 业 担 
保 贷款 和 贴息 、 免 收 有 关 行 政事 业 性 收费 、 享 受 培训 补贴 、 免 费 创业 服务 、 取 消 高 校 
毕业 生 落 户 限制 等 。 

(2) 学 习 有 关 创 业 的 法 律 法 规 知识 。 第 一 ， 创 业 初始 阶段 的 资金 、 设 备 场地 以 及 
办 公 场 所 等 相关 法 律 问题 。 各 地 针对 高 校 自主 创业 的 学 生 ， 在 工商 注册 、 小 额 担保 贷 
款 、 税 费 减免 等 方面 出 台 的 各 项 优惠 政策 就 尤为 重要 。 第 二 ， 创 业 拓 展 阶段 关于 设立 
经 营 实体 ， 进 行 行政 审批 的 相关 法 律 问题 。 如 《个 人 独资 企业 法 》《 公 司法 》《 中 外 合 
资 经 营 企业 法 》《 中 外 合作 经 营 企业 法 》《 企业 登记 管理 条 例 》《 公 司 登记 管理 条 例 》 以 
及 消防 、 卫 生 等 行政 审批 程序 的 一 些 具体 规定 办 理 相关 手续 。 第 三 ， 创 业经 营 阶段 涉 
及 的 市 场 交 易 及 管理 的 相关 法 律 问题 。《 合 同 法 》《 产 品质 量 法 》《 劳 动 法 》《 票 据 法 》 


《保险 法 了 》《 反 不 正当 苋 争 法 》 等 法 律 中 与 创业 有 关 的 法 律 规定 。 第 四 ， 创 业经 营 阶段 


涉及 知识 产权 的 相关 法 律 问题 。 主 要 包括 《商标 法 》《 著作权 法 》《 专 利 法 》 等 法 律 法 
规 。 第 五 , 创业 过 程 中 纠纷 解决 的 相关 法 律 问题 。 如 《民事 诉讼 法 》《 行 政 诉讼 法 》《 促 
Buk). 

(3) 创业 要 谨慎 ， 多 方 积累 经 验 。 一 是 要 选择 适合 自己 的 项 目 。 应 尽量 选择 与 自 
己 的 专业 、 经 验 、 兴趣、 特长 能 挂 上 钩 的 项 目 。 二 是 要 看 准 所 选项 目 或 产品 的 市 场 前 景 。 
有 些 产品 需求 量 很 大 ， 但 成 本 高 、 利 润 低 ， 忙 活 一 阵 只 赚 个 吃喝 的 大 有 人 在 。 三 是 要 
从 实际 出 发 ， 不 贪 大 求全 。 当 你 瞄准 某 个 项 目 时 最 好 适量 介入 ， 以 较 少 的 投资 来 了 解 
认识 市 场 ,等 到 自 认 为 有 把 握 时 ,再 大 量 投入 ,放手 一 搏 。 不 要 嫌 投 入 太 少 而 利润 小 。“ 船 
小 好 调头 ”"， 即 使 出 现 失误 ,也 有 挽回 的 机 会 。 四 是 要 尽量 选择 潜力 较 大 的 项 目 来 发 展 。 
选择 项 目 不 要 人 云 亦 云 ， 尽 量 挑 一 些 目前 最 流行 、 最 赚钱 的 行业 。 五 是 要 周密 考察 和 
科学 取舍 。 对 获取 的 信息 要 善于 分 析 ， 没 有 经 过 实地 考察 和 对 现 有 用 户 经 营 情况 进行 
了 解 的 ， 千 万 不 要 轻易 投资 。 要 看 信息 发 布 者 的 公司 实力 和 信誉 ， 最 好 向 当地 工商 管 
理 等 部 门 了 解 情况 ; 看 项 目 成 熟 度 , 有 无 设备 , 服务 情况 如 何 , 能 不 能 马上 生产 上 市 等 ; 
看 目前 此 项 目的 实际 实施 者 在 全 国有 多 少 ， 经 营 情况 如 何等 。 六 是 要 做 到 三 个 “万 万 
不 可 ”。 在 项 目 实施 过 程 中 ， 万 万 不 可 先 交 钱 后 办 事 ， 不 要 把 自己 的 辛苦 钱 ， 仅 赁 一 纸 
合同 或 协议 ， 就 轻易 付 给 对 方 ; 万 万 不 可 轻信 对 方 的 许诺 ， 在 签订 合同 时 就 应 留 一 手 ， 


单元 8 we Meee 


以 防止 对 方 有 意 违 约 给 自己 带 来 损失 ; 万 万 不 可 求 富 心 切 ， 专 门 挑选 看 上 去 轻而易举 就 
能 赚 大 钱 的 项 目 去 干 ， 越 具有 诱 巧 力 的 项 目 ， 往 往 风 险 也 越 大 。 

@ 安全 思考 

(1) 目前 国家 为 促进 大 学 生 就 业 有 哪些 优惠 政策 ? 

(2) 大 学 生 求 职 就 业 过 程 中 怎样 进行 安全 防范 ? 

(3 ) 大 学 生日 主创 业 时 应 注意 什么 ? 
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a7 校 是 人 员 聚 集 的 场所 , UME BS. BS LS, Rel Ms, 如 组 织 管理 不 当 、 

让 毒 设施 不 完善 、 卫 生 壳 理 不 健全 等 ， 极 易 及 生食 物 中 毒 、 闹 行 性 疾病 等 ， 同 
肝 由 于 大 学 生 缺 之 医疗 常识 , 还 会 出 现 乱 用 药 等 现象 。 因 此 , 普及 疾病 预防 与 救护 常识 ， 
防止 突 友 事件 友 生 极 为 重要 。 


单元 9 ”疾病 预防 与 救护 


传染 病 预防 及 应 对 


据 国 家 卫生 和 计划 委员 会 统计 ，2015 年 全 国共 报告 法 定 传染 病 发 病 6408429 例 ， 
死亡 16744 人 ,报告 发 病 率 470.35/100000, 报告 死亡 率 1.23/100000。 报 告发 病 数据 前 
位 的 病 种 依次 是 病毒 性 肝炎 、 肺 结核 、 梅 毒 、 痢 疾 、 淋 病 。 预 防 传染 病 任 重 道 远 。 


@ 号 边 案 例 


争 2010 年 12 月 19 日 下 午 ， 东 北 农业 大 学 应 用 技术 学 院 畜 售 生产 教育 
0801 班 30 名 学 生 在 动物 医学 学 院 实验 室 进 行 “ 羊 活体 解剖 学 实验 ”， 对 于 这 
些 20 来 岁 的 男孩 女孩 来 说 ,这 样 的 课程 是 他 们 学 习 生 活 的 一 部 分 。2011 年 1 月 ， 
临近 寒假 , 学 生 王 永 杰 却 不 轻松 , 因为 他 已 经 连续 高 烧 很 多 天 了 。 由 于 是 冬天 ， 
感冒 发 烧 也 属 正 常 ， 所 以 他 没有 警觉 。 经 过 吃 药 、 打 针 等 治疗 后 ， 他 终于 有 
些 好 转 ， 却 总 觉得 不 太 舒 服 。 春 节 转 眼 即 过 ，2011 年 3 月 ， 王 永 杰 再 次 回 到 
学 校 时 ， 发 现 与 他 症状 一 样 的 同学 有 多 人 。 "开学 时 ， 一 位 姓 王 的 同学 被 其 母 
亲 背 到 了 学 校 ， 那 时 我 才 知 道 ， 他 与 我 症状 很 相似 ， 不 同 的 是 ， 他 因为 关 市 
疼痛 已 无 法 行走 。” 王 永 杰 说 。 王 永 杰 注意 到 ， 过 了 没 几 天 ， 班 上 有 几 名 同学 
缺 课 。 紧 接着 ， 学 生 中 就 出 现 了 传言 ， 称 动物 医学 学 院 的 同学 因为 做 羊 活体 
实验 而 得 上 了 一 种 浑身 无 力 的 怪 病 ， 已 经 确诊 为 布 鲁 氏 菌 病 。 听 到 这 个 消息 ， 
0801 班 的 同学 顿时 傻眼 了 ; 他 们 班 也 做 过 此 类 实验 ， 班 上 那些 同学 的 奇怪 证 
状 难道 是 …… 传 言 很 快 得 到 了 验证 ， 据 多 名 被 感染 的 学 生 回忆 ， 校 方 很 快 便 
组 织 0801 班 集体 进行 检查 ， 最 终 发 现 ， 全 班 30 人 中 共有 16 人 感染 布 鲁 氏 菌 
病 。 这 还 不 是 最 后 的 数字 ,因为 做 过 此 类 实验 的 ,并 非 只 有 0801 班 。 学 生 们 称 ， 
经 过 一 段 时 间 的 检查 后 ， 最 终 查 出 ， 共 5 个 班级 28 人 感染 布 鲁 氏 菌 病 ， 其 中 
包括 27 名 学 生 、1 名 教师 ， 感 染 者 被 送 至 黑龙 江 省 农 盟 总 局 总 医院 接受 治疗 。 

@ 2003 年 4 月 17 日 23 时 30 分 ， 北 方 某 大 学 计算 机 学 院 一 位 住 在 交大 
宿舍 的 男性 学 生 孙 某 ， 因 为 发 高 烧 被 送 到 学 校医 院 进行 检查 。 和 孙 某 是 2002 级 
的 学 生 , 4 月 1 日 在 军训 时 得 了 感冒 , 之 后 多 次 到 医院 治疗 。 由 于 符合 “非典 ” 
四 大 病征 , 孙 某 连夜 被 送 往 北 京 市 人 民 医 院 , 经 确诊 后 迅速 被 转 往 专门 收治 “ 非 
典 ” 患 者 的 北京 市 温泉 胸 科 医院 进行 治疗 。 此 时 已 是 4 月 18 日 2 时 多 。4 月 
18 日 ,与 孙 某 同和 宿舍 和 隔壁 宿舍 的 学 生 开 始 出 现 集体 发 热 现 象 。 到 4 月 19 日， 
病情 开始 蔓延 ， 该 楼 12 层 一 名 学 生出 现 发 烧 症 状 ， 他 是 电子 学 院 的 学 生 ， 与 
孙 某 并 没有 密切 接触 。 该 校 新 闻 中 心 主 任 王 想 平 介绍 说 : 后 来 分 析 ， 可 能 是 
电梯 交叉 感染 。 因 为 大 家 共用 一 部 电梯 。 据 统计 ， 从 4 月 16 日 至 19 日 ， 学 
校 共 出 现 发 热 症状 31 人 ， 其 中 送 医院 治疗 13 人 ， 校 医院 治疗 观察 18 人 ， 重 
所 监测 观察 85 A. 
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大 学 生 安全 教育 


1. 传染 病 的 公共 预防 


传染 病 必须 同时 具备 传染 源 、 传 播 途 径 和 易 感 人 群 3 个 环节 ， 才 能 流行 传染 ， 因 
此 预防 流行 性 疾病 主要 针对 以 上 3 个 环节 ,采取 适当 措施 。 

(1 ) 锻炼 身体 , 增强 抵抗 力 。 要 养 成 锻炼 身体 的 习惯 , 可 以 通过 早操 、 体 育 课 、 课 间 
操 、 课 外 活动 等 体育 锻炼 活动 ， 增 强身 体 素质 ， 增 强 抵抗 流行 性 疾病 的 能 力 。 

(2) 切断 传染 途径 。 主 要 包括 消灭 “四 害 ”( 老鼠 、 臭 虫 、 人 苍蝇、 蚊子 ) 以 及 虹 螂 
等 有 害 昆 虫 ; 对 饮食 、 水源、 养 便 加 强 管理 或 无 害 化 处 理 ; 不 食 、 不 加 工 不 清洁 的 食物 ， 
拒绝 生 吃 各 种 海产 品 和 肉食 ， 不 喝 生 水 ; 不 随便 倒 垃圾 ， 不 随便 堆放 垃圾 ， 垃 圾 要 分 类 
并 统一 销毁 。 

(3) 保持 室内 空气 流通 。 教 室 、 宿 舍 、 家 庭 等 每 天 要 开 窗 通风 3 次 以 上 ， 每 次 至 
少 15 分 钟 ; 流行 病 发 生 期 间 ， 避 免 在 商场 、 影 剧院 等 通风 不 畅 和 人 员 聚 集 的 地 方 长 时 
间 停 留 。 

(4) 注意 饮食 卫生 。 养 成 用 流动 的 水 勤 洗手 洗脸 、 不 用 他 人 毛巾 擦 手 擦 脸 、 不 用 
脏 手 揉 眼 睛 、 不 随地 吐 痰 、 打 喷 喧 咳嗽 后 住 口 鼻 等 良好 习惯 ; 食用 田螺 、 牡 昕 、 螃 蟹 等 
水 产品 ， 必 须 加 工 至 熟 透 ; 生 吃 瓜 果 蔬菜 要 洗 净 ; 不 吃 腐败 变质 或 不 洁 的 食物 ; 注意 随 
气温 变化 增 减 衣 服 ， 外 出 时 提倡 戴 口 四 ,避免 外 感 风寒 。 

(5) 远离 传染 源 。 不 要 与 肝炎 患者 、 红眼 患 者、 非典 型 性 肺炎 患者 等 共用 生活 用 品 
(和 餐具、 剃刀 、 牙 具 、 毛 巾 等 )， 对 其 使 用 过 的 物品 要 及 时 进行 消毒 。 

(6) 及 早 进 行 预防 。 应 常备 中 药 板蓝根 、 贯 众 、 金 银 花 等 药 ， 最 好 在 流感 季节 来 
临 之 前 提前 预防 ; 定期 注射 或 接种 流感 疫苗 、 乙 肝 疫 菌 、 狂 犬 疫苗 和 抗 狂 犬 病 血清 、 流 
行 性 出 血 热 疫苗 等 。 无 论 何 种 原因 ， 如 身体 持续 发 热 ， 都 应 及 早 就 医 。 及 时 将 流行 性 
患者 进行 隔离 ; 配合 流行 性 疾病 调查 人 员 做 好 相关 调查 。 
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国家 法 定 传染 病 种 类 
我 国 的 法 定 传 染病 主要 分 为 3 类 。 
(1) 甲 类 传染 病 ， 又 称 为 强制 管理 传染 病 ， 包 括 和 鼠疫 和 霍乱 。 
(2) 乙 类 传染 病 ， 又 称 为 严格 管理 传染 病 ， 包 括 严 重 急性 呼吸 综合 征 
( SARS )、 病 毒性 肝炎 、 细 菌 性 和 阿 米 巴 痢 疾 、 伤 案 和 副 伤 案 、 艾 滋 病 、 淋 病 、 
Mee. PMA KR. MB. PAR. GR, AiR KR, Werk, KR 


AT ER inh, EK TA, ASR RRMA, A RR AT IE Fed HE 
BPR. RATE CA RR. ZA, BR, BAF. 


(3) 两 类 传染 病 ， 又 称 为 监测 管理 传染 病 ， 和 包括 肺结核 、 血 吸虫 病 、 丝 
Ba. LRG. RI TUTTE RR A AUT TERR RR MB BELA A, 
和 急性 出 血性 结膜 类 ， 以 及 除 霍 乱 、 痢 疾 、 人 伤寒 和 副 伤 案 以 外 的 感染 性 腹泻 
病 等 。 
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2. 肠 追 传染 病 的 预防 与 治疗 

(1 ) 病毒 性 肝炎 。 病 毒性 肝炎 分 为 甲 、 乙 、 丙 、 丁 、 戊 5 种 类 型 。 甲 型 、 戊 型 肝 
炎 一 般 通过 人 饮食 传播 ， 乙 型 、 内 型 、 丁 型 肝炎 主要 经 过 血液 、 母 对 和 性 传播 。 币 采取 
以 下 应 对 指 施 : 肝炎 患者 目 发 病 之 日 起 必须 进行 3 周 隔离 ; 肝炎 患者 用 过 的 餐具 要 在 开 
水 中 郑 15 分 钟 以 上 进行 消毒 ; 不 要 与 肝炎 患者 共用 生活 用 品 ， 用 过 的 或 接触 过 的 要 太 
时 消毒 ; 如 与 肝炎 患者 共用 同一 卫生 间 ， 要 用 消毒 液 或 深 日 粉 对 便 池 进 行 消毒 ; 不 要 与 
乙 型 、 丙 型、 本 型 肝炎 患者 及 病毒 携 市 者 共用 判 也 、 下 具 等 。 

(2) 细 丁 性 痢疾 。 细 调 性 儿 疾 是 由 痢疾 杆 南 引起 的 ， 一 般 镍 状 有 发 娓 腹痛 、 腹 海 、 
大 便 市 脓 血 、 一 天 十 几 次 大 便 等 。 痢 疾 的 防治 主要 是 切断 传播 途径 ， 要 做 到 以 下 几 扣 。 
Fe MRA BEF RAF TT. KARE, BIZ. BWR AMER, DAVEY 
菜 板 与 切 生 食品 的 菜 板 要 分 开 使 用 ; ANAK, AIC BCE RUC ET eT Ne, 
个 吃 变质 腐败 的 食物 ， 剩 饭 剩 全 一 定 要 热 过 再 吃 ， 不 吃 无 卫生 许可 证 的 街 边 小 贩 经 营 
的 食品 ; 家 中 右 有 痢疾 患者 ， 一 定 要 送 医院 治疗 。 对 痢疾 患者 的 邯 便 和 哎 吐 物 要 严格 
进行 消毒 处 理 ， 患 者 用 过 的 餐具 、 马 桶 、 患 者 的 内 衣 斥 笑 、 被 每 也 要 进行 产 格 的 消毒 ; 
加 强 锻炼 ， 增 强 体质 。 平 时 吃饭 时 少许 吃 点 大 丢 或 酷 有 辅助 治疗 和 预防 痢疾 的 作用 ; 发 
现 痢 疾 和 念 赛 钙 状 一 定 要 尽早 就 医 诊治 。 

3. 呼吸 道 传染 病 的 预防 与 治 ; 

(1 ) 传染 性 非典 型 性 肺炎 ( 简称 SARS )。SARS 主要 通过 近 距 离 呼吸 道 飞 沫 、 下 
接 接 触 患 者 吁 吸着 分 泌 物 及 密 切 接触 佟 播 。 其 预防 措施 主要 有 出 现 非 幅 型 性 肺炎 省 状 
应 及 时 到 医院 感染 疾病 科 的 发 热门 诊 就 医 ， 一 旦 确诊 ， 需 要 住院 并 隔离 治疗 ; 如 出 现 
SARS 疫情 ， 一 般 人 尽 可 能 不 去 医院 ; 必须 去 医院 看 病 的 ， 须 戴 上 口音， 回 家 后 洗 于 、 
洗脸 消毒 ; 避免 在 商场 、 影 剧院 等 通风 不 畅 和 人 员 吧 集 的 地 方 长 时 间 集 留 ; 居室 和 教室 
要 经 常 开 窗 通 风 ， 即 使 在 冬季 ， 每 天 也 要 开 窗 通风 3 次 以 上 ,每 次 15 分 钟 以 上 。 

(2) 结核 病 。 结 核 病 是 由 结核 杆菌 侵入 人 体 后 引起 的 一 种 慢性 传染 性 疾病 ， 只 要 
早期 发 现 ， 正 规 治疗 ,是 完全 可 以 治愈 的 。 肺 结核 的 临床 表现 是 午后 低热 、 咳 嗽 咳 奖 、 
痰 中 市 血 。 如 出 现 以 上 症状 应 及 时 到 医院 就 医 明确 诊断 。 其 预防 指 施 主要 有 : 一 是 控制 
传染 源 ， 关 键 是 早期 发 现 和 结核 患者 ， 应 在 专科 医生 指导 下 ， 早 期 、 规 律 、 联 合 、 适 量 
全 程 用 约 ， 以 免 传 播 给 他 人 。 二 是 切断 传播 途径 : 养 成 尽 好 的 生活 习惯 ， 不 随地 吐 奖 ; 
与 结核 患者 接触 应 戴 口 章 , 做 好 防护 ; 接触 奖 液 后 用 流动 水 滑 洗 双 于 ; 患者 用 过 的 衣物 、 
逆 具 、 书 籍 等 可 采取 在 烈日 下 暴 果 2~3 小 时 等 方法 进行 杀菌 处 理 。 三 是 保护 多 感人 群 ， 
如 儿童 、 老 年 人 、 糖尿 病 、 秦 肺 、 艾 滋 病 或 HIV 感染 者 , 加 强 营养 , 多 食 高 热量 、 高 蛋白 、 
语 含 维 生 系 的 饮食 ; 加 强 体育 锻炼 ; 尽量 少 去 公共 场所 活动 ， 积 极 预防 感冒 ， 以 免 抵 抗 
力 低下 而 染病 ; 养 成 民 好 的 生活 习惯 ， 规律 作息 ,戒烟 限 酒 ， 保 持 民 好 的 心态 。 

(3 ) 高 致 病 性 育 流 感 。 局 致 病 性 禽 流感 是 在 禽 拓 之 间 传 播 的 急性 传染 性 病 。 在 特 
殊 情况 下 ， 也 会 感染 人 类 。 其 预防 措施 主要 有 : 当 发 生 高 致 病 性 禽 流 感 疫情 后 ， 应 尽量 
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避免 接触 死亡 的 禽类 。 处 理 死亡 家 禽 时 ， 应 穿 防护 衣 ， 戴 手套 和 口罩 ， 事 后 马上 消毒 
或 用 肥皂 洗手 ; 接触 禽类 后 ， 如 出 现 发 烧 、 头 痛 、 发 冷 、 哆 嗪 、 浑 身 疼 痛 无 力 、 喉 咏 痛 、 
咳嗽 等 症状 ， 且 48 小 时 内 不 退烧 者 ， 应 马上 到 医院 就 诊 ; 发 生 禽 流感 疫情 时 ， 应 采取 
强制 性 防疫 措施 。 

(4) 甲 型 HIN1 流感 。 早 期 症状 与 普通 人 流感 相似 , 包括 发 热 、 咳 嗽 、 喉 痛 、 身 体 疼 
痛 、 头 痛 、 发 冷 和 疲劳 等 ， 有 些 还 会 出 现 腹泻 或 呕吐 、 肌 肉 痛 或 疲倦 、 眼 睛 发 红 等 。 
预防 措施 主要 有 : 一 是 对 疑似 和 确诊 患者 应 进行 就 地 隔离 治疗 ， 强 调 早期 治疗 。 二 是 
对 人 感染 甲 型 HIN1 流感 ,目前 主要 是 综合 对 症 支持 治疗 。 注 意 休息 .多 饮水 .注意 营养 ， 
密切 观察 病情 变化 ; 发 病 初 48 小 时 是 最 佳 治疗 期 ,对 高 热 、 临 床 症状 明显 者 , 应 拍 胸 片 ， 
查 血气 。 三 是 药物 治疗 ， 主 要 采取 抗 病毒 治疗 ， 应 及 早 应 用 抗 病毒 药物 ， 可 试用 奥 司 
(35 (Oseltamivir， 达 菲 ); 如 出 现 细菌 感染 可 使 用 抗生素 。 四 是 中 医 辩证 治疗 。 


4. 血 源 及 性 传染 病 的 预防 与 治疗 


C1) 淋病 。 淋 病征 一 种 传播 性 非常 中 的 性 病 ， 由 淋 球 亢 引 起 ， 发 病 计 局 ， 患 者 多 
为 性 活跃 的 年 轻 人 ， 多 通过 性 接触 传播 ， 侵 梯 泌 尿 生 殉 从 、 和 卫 肠 和 咽 暮 腊 。 其 预防 指 
施主 要 有 : 一 是 个 要 在 公共 深 笃 泡 深 ， 在 游泳 、 旅 游 时 部 要 注音 日 喘 健康 ， 不 要 使 用 其 
他 人 用 过 的 浴巾 、 毛 巾 等 ,洗澡 最 好 用 淋浴 的 方式 ， 上 厕所 尽量 使 用 器 式 马 桶 。 二 是 
避 倪 不 党 性 交 , 不 党 性 区 很 容 钨 感染 性 病 , 比如 淋病 。 为 预防 淋病 , 应 杜绝 不 洁 性 行为 。 
三 是 讲究 个 人 卫生 ， 个 人 卫生 整洁 ， 不 与 他 人 混用 浴盆 ， 不 使 用 他 人 毛巾 ， 不 与 他 人 
FEDERAL AKA BH, FETT ASOT IE. DURE TEAC IN HE AA mE Zee, ON A ee, HE 
BEY Ee PE BEAN BEAR EZ, BOR TG PETE AEE EEE EE, eh 
仍 陈 ， 多 到 户外 爬山 、 跑 步 、 骑 车 等 ， 多 吃 富 含 营养 的 食物 ， 少 吃 闻 疗 刺激 性 食物 。 

(2) 梅毒 。 梅 毒 是 由 苍 日 ( 梅毒 ) 螺旋 体 引 起 的 慢性 、 系 统 性 性 传播 疾病 。 主 要 
通过 性 途径 传播 ， 其 预防 指 施 主要 有 : 一 是 杜绝 不 洁 性 生活 ， 男 性 预防 梅毒 很 重要 的 一 
点 驶 是 坚决 杜绝 不 活性 生活 的 发 生 。 二 征 养 成 展 好 的 卫生 习惯 ， 不 到 无 卫生 你 隐 的 公 
共 浴 池 洗 深 , 不 与 人 共用 毛巾 、 刺 刀 、 稳 具 等 ， 因 为 接触 患 痢 已 污染 的 衣物 、 用 具 也 
会 感染 梅毒 。 三 是 在 婚前 进行 必要 的 梅毒 检查 ， 做 好 婚前 检查 及 奸 娠 期 检查 是 杜绝 梅 
毒 儿 出 生 的 重要 手段 。 四 是 男性 应 该 使 用 避孕 套 ， 可 以 有 效 预 防 梅毒 的 感染 。 五 是 对 
于 使 用 的 注射 硕 等 一 次 用 品 也 要 重视 ， 并 且 广 意 经 血液 传播 的 气 辽 因 系 。 

5. 上 自然 疫 源 及 虫 妹 传染 病 的 预防 与 治疗 

C1) 鼠疫 。 忌 疫 杆 丙 毅 经 呼吸 道 吸入 或 经 消化 道 食 人 ,通过 黏膜 和 皮肤 接触 而 感染 ， 
不 急 治 合 ， 死 亡 率 局 。 其 预防 指 施 主要 有 : 一 是 家 中 或 单位 发 现 光 老 眼 ， 应 立即 癌 所 在 
地 区 疾病 预防 控制 中 心 报告 。 二 是 如 人 体 出 现 不 明 原 因 的 高 热 \ 淋 巴结 肿 大 疼痛、 咳嗽 、 
咳 血 痰 等 症状 ， 应 立即 到 医院 就 诊 。 一 旦 确诊 ， 立 即将 患者 阳 离 。 三 是 由 专业 人 员 对 
患者 用 过 、 接 触 过 的 物品 及 房间 进行 消毒 。 

(2) 狂犬 病 。 狂 犬 病 是 一 种 急性 传染 病 ， 一 旦 发 炳 无 法 救治 ， 病 殖 率 达 100%。 人 
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Oi ALAIN. A. ia, Sel AIA. TEA: 一 是 被 
宠物 抓 伤 、 跑 伤 后 ， 应 立刻 到 狂 大 病 免 疫 预防 门诊 接种 狂犬 病 疫 盏 。 二 是 被 宠物 咬 伤 、 
抓 伤 后 ， 首 先 要 挤 出 污 血 ， 用 3%~5% 的 肥皂 水 反复 冲洗 伤口 ; 然后 用 清水 冲洗 干净 ， 
冲洗 伤口 至 少 要 20 分 钟 ; 最 后 擦 浓度 75% 的 碘 酒 , 只 要 未 伤 及 大 血管 , 不 要 包扎 伤口 。 
三 是 如 有 一 处 或 多 处 记 肤 形成 穿 透 性 咬 念 ， 伤 口 被 犬 的 唾液 污染 ， 必 须 立 刻 注 射 疫 盏 
和 抗 轩 大病 血清 。 四 是 将 攻击 人 的 宠物 暂时 单独 隔离 ， 立 即 带 到 附近 的 动物 医院 诊断 ， 
并 回 动 物 防疫 部 门 报告 。 

@ 安全 思考 

C1) 大 学 生 应 怎样 做 好 传染 性 疾病 的 平时 预防 ? 

(2) 怎样 做 好 肠 道 传 染病 的 预防 与 治疗 ? 

(3) 怎样 做 好 呼吸 道 传 染病 的 预防 与 治疗 ? 

(4) 怎样 做 好 血 源 及 性 传染 病 的 预防 与 治疗 ? 


医 也 居 交 滋 病 预防 及 应 对 


芝 滋 病 是 一 种 病死 率 极 高 的 严重 传染 病 ， 目 前 虽然 还 没有 治愈 的 药物 和 方法 ， 但 
可 以 预防 。 因 此 要 对 大 学 生 宣传 艾滋 病 预防 知识 ， 保 障 身 体 健 康 。 


@ 号 边 案 例 


争 2016 年 9 月 14 日 ， 南 昌 市 疾 控 中 心 发 布 通告 称 ， 至 2016 年 8 AK, 
南昌 全 市 已 有 37 所 高 校 报告 艾滋 病 感染 者 或 患者 ， 共 报告 存活 学 生 艾滋 病 感 
染 者 和 患者 135 例 ， 死 亡 7 例 。 同 时 ， 近 年 来 南昌 市 青年 学 生 HIV/AIDS 病 
例 快速 增加 ， 近 5 年 疫情 年 增长 率 为 43.16%; 2011 一 2015 年 新 发 学 生病 例 中 ， 
男 男 同性 性 传播 占 83.61%， 同 性 性 传播 已 成 为 青年 学 生 感 染 艾 滋 病 的 主要 途 
径 。 事 实 上， 这 一 现象 不 仅 出 现在 南昌 市 ， 在 全 国 范 围 ， 艾 滋 病 在 高 校 男 同 
性 恋 群 体 的 感染 率 也 在 逐年 递增 。 根 据 国 家 卫 计 委 公布 的 数据 ，2014 年 ， 青 
年 学 生 艾 滋 病 感染 者 占 青 年 感染 人 群 总 数 的 16.58%, i 2008 4% 5.77%, 
速 快 于 其 他 年 龄 段 人 群 。 其 中 ， 性 传播 是 主要 途径 。 据 调查 ， 青 年 学 生 中 通 
过 男 男 同性 性 传播 感染 已 达 81.6%。 专 家 分 析 称 ， 其 原因 一 是 大 学 生性 观念 
开放 、 随 意 。 此 外 ， 大 学 生性 安全 知识 缺乏 ， 不 知 如 何 保护 自己 。 二 是 大 学 
男生 购买 性 服务 的 情况 有 所 增加 ， 有 的 男生 在 购买 性 服务 过 程 中 ， 并 未 采取 
安全 措施 。 三 是 性 教育 滞后 ， 很 多 大 学 生 对 于 艾滋 病 了 解 其 少 ， 这 也 给 卫生 、 
教育 等 部 门 敲 响 了 警钟 。 

倒 2010 年 7 月 25 日， 福建 省 权威 机 构 发 布 消息 称 ， 近 年 来 该 省 累计 报 
告 艾滋 病 病毒 抗体 阳性 者 中 ， 两 例 是 大 学 生 。 据 透露 ,这 两 名 感染 艾滋 病 病 
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毒 的 大 学 生 ， 是 两 年 前 在 检测 时 被 发 现 的 。 两 名 男女 感染 者 虽然 分 属 福建 省 
两 所 不 同 高 校 ， 当 时 都 是 大 三 学 生 ， 但 他 们 得 病 的 途径 是 一 样 的 ， 都 是 通过 
性 接触 。 男 性 感染 者 在 高 中 时 就 和 本 校 女 生 有 过 性 接触 ， 进 入 大 学 后 不 止 有 
一 位 女 朋友 ， 还 尝试 过 同性 性 行为 。 后 来 该 生 自 觉 阴 部 异常 ， 到 当地 皮肤 病 
医院 接受 检查 ,发现 感染 了 艾滋 病 病毒 。 女 性 感染 者 在 大 学 期 间 ， 广 交 异 性 
朋友 。 她 之 所 以 去 做 艾滋 病 病毒 检测 ， 是 因为 和 她 有 性 关系 的 一 名 男子 得 了 
性 病 。 在 这 位 男友 的 劝说 下 ， 她 到 一 家 性 病 医 院 抽 血 做 了 梅毒 、 艾 滋 病 检测 ， 
结果 艾滋 病 检 测 呈 阳性 。 


1. 积极 预防 艾滋 病 

(1 ) 滞 吴 自爱 、 章 守 性 道德 是 预防 经 性 途径 传染 艾滋 病 的 根本 措施 。 建 设 精神 文 
明 、 提 倡 齐 纪 守法 , 树立 健康 积极 的 恋爱 、 婚 姻 、 家 庭 及 性 观念 , 是 预防 和 控制 艾滋 病 、 
性 病 传播 的 治本 之 路 。 人 性 上 自由 的 生活 方式 、 婚 前 和 婚 外 性 行为 是 艾滋 病 、 人 性病 得 以 迅 
速 传播 的 温床 。 卖 泽 、 媒 娟 等 活动 是 艾滋 病 、 性 病 传 播 的 重要 危险 行为 。 有 多 个 性 接 
触 者 的 人 应 停止 高 危 行 为 ， 以 免 感染 艾滋 病 或 性 病 而 左 送 上 自己 的 健康 甚至 生命 。 青 
人 要 学 会 元 制 性 冲动 ， 过 早 的 性 关系 不 仅 会 损害 友情 ， 也 会 对 号 心 健康 产生 不 展 影响 。 
夫妻 之 间 彼 此 忠诚 ， 可 以 保护 双方 免 于 感染 艾滋 病 和 性 病 。 

(2) 正确 使 用 避孕 套 ， 不 仅 能 避孕 ， 还 能 减少 感染 艾滋 病 、 性 病 的 危险 。 男 性 感 
染 者 将 艾滋 病 传 给 女性 的 危险 明显 高 于 女性 传 给 男性 。 女 性 应 主动 要 求 对 方 在 性 交 时 
使 用 避孕 套 。 

(3) 及 早 治疗 并 治愈 性 病 可 减少 感染 艾滋 病 的 危险 。 如 怀疑 自己 患 有 性 病 或 生殖 
融 感 染 ， 要 及 时 到 正规 医院 或 性 病 防 治 机 构 检 查 、 咨 询 和 治疗 ， 还 要 动员 与 上 月 己 有 人 性 
接触 的 人 也 去 接受 检查 。 部 分 女性 感染 性 病 后 无 明显 症状 ,不 易 察觉 ， 如 有 高 危 行为 ， 
应 及 时 去 医院 检查 和 治疗 。 正 规 医院 能 提供 正规 、 保密 的 检查 、 诊断 、 治疗 和 咨询 服务 。 
切 不 可 找 游 医药 贩 求 治 ， 也 不 要 购 药 和 目 治 ， 以 免 误 诊 误 治 ， 延 长 病程 ， 增 加 感染 艾滋 
病 的 机 会 。 怀 疑 自 己 感染 了 艾滋 病 病 毒 时 ， 应 尽早 到 有 条 件 的 医疗 卫生 单位 去 做 艾滋 
病 病毒 抗体 检查 和 咨询 。 

(4) 共用 注射 句 吸 毒 是 传播 艾滋 病 的 重要 途径 ， 因 此 要 拒绝 毒品 ， 珍 爱 生 命 。 远 
离 毒品 可 以 最 大 限度 地 避免 因 吸 毒 感 染 艾 滋 病 。 与 他 人 共用 注射 锅 吸 毒 的 人 感染 艾滋 
病 的 危险 性 极 大 。 

(5 ) 避免 不 必要 的 输血 和 注射 ， 使 用 经 艾滋 病 病毒 抗体 检测 为 阴性 的 血液 和 血液 
制品 。 依 法 无 偿 献血 ， 杜 绝 贩 血 卖 血 ， 加 强 血液 检测 ， 是 保证 用 血 安 全 的 重要 措施 。 


2. 积极 治疗 与 关怀 艾滋 病 患 者 


(1) 目前 ， 还 没有 能 够 治 合 文 滋 病 的 约 物 ， 已 经 赋 制 出 的 一 些 约 物 只 能 在 东 种 程 
度 上 缓解 艾滋 病 患 者 的 症状 和 延长 患 痢 的 生命 ， 其 中 最 为 有 效 的 方法 ， 是 由 寺 籍 华裔 
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科学 家 何 大 一 于 1996 年 提出 的 “鸡尾酒 疗法 ”。 

(2) 积极 接受 医学 指导 和 治疗 ， 可 以 帮助 艾滋 病 患 者 缓解 症状 、 改 善 生 活 质量 。 

(3) 关心 、 帮 助 和 不 歧视 艾滋 病 患者 及 感染 者 ， 是 预防 与 控制 艾滋 病 的 重要 方面 。 
艾滋 病 患 者 及 感染 者 的 参与 和 合作 ， 是 艾滋 病 预 防 与 控制 工作 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 
对 艾滋 病 患 者 及 感染 者 的 歧视 不 仅 不 利于 预防 和 控制 艾滋 病 ， 还 会 成 为 社会 的 不 安定 
因素 。 艾 滋 病 病毒 感染 者 是 疾病 受害 者 ， 应 该 得 到 人 道 主 义 的 同情 和 帮助 。 家 庭 和 社 
区 要 为 艾滋 病 患者 及 感染 者 营造 一 个 友善 、 理 解 、 健 康 的 生活 环境 和 工作 环境 ， 鼓 励 
他 们 采取 积极 的 生活 态度 、 改 变 高 危 行 为 、 配 合 治疗 ， 有 利于 提高 艾滋 病 患 者 及 感染 
者 的 生命 质量 、 延 长 生命 ,也 有 利于 艾滋 病 的 预防 与 控制 工作 和 维护 社会 安定 。 

@ 安全 思考 

(1) 大 学 生 应 怎样 积极 预防 艾滋 病 ? 

(2) 如 果 你 身边 有 艾滋 病 患者 ， 你 应 该 怎样 关怀 和 爱护 他 们 ? 
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现场 安全 救护 是 指 专 业 或 非 专 业 人 员 对 患 痢 或 念 肴 进行 徒手 抢 救 ， 主 要 目标 是 回 
心 、 脑 及 全 号 重要 脏 带 供 氧 ， 延 长 机 体 耐 受 临 床 死亡 的 时 间 。 主 要 有 基本 创伤 救命 术 、 
心肺 复 办 急救 术 、 篆 见 急 救 搓 施 等 。 


@ 身边 案例 


急 近 年 来 ， 青 年 人 因 熬 夜 狂 死 的 案例 频频 被 媒体 报道 ， 仅 2016 年 一 年 就 
有 数 起 。 专 家 表示 ， 次 晨 到 10 时 是 狂 死 高 发 时 间 ， 虽 然 睡 眠 时 间 少 并 非 狂 死 
直接 原因 ， 但 却 坪 重要 诱因 。 

2016 年 8 月， 中 国 传媒 大 学 25 岁 博 士 凌 展 疑 因 过 劳 独 死 教 学 楼 ; 2015 年 
12 月 ,武昌 职业 学 院 大 一 学 生 小 勇 在 1000 米 测试 时 在 终点 附近 独 死 ; 2012 年 
11 月 ， 成 都 大 学 张 同学 在 校园 活动 时 独 死 ， 生 前 他 曾 网 上 留言 “10 天 4 个 半 通 
宵 顺 利 完成 作业 ”…… :血淋淋 的 案例 不 断 警 示 熬 夜 的 危害 ， 为 何不 少 大 学 生还 
是 不 愿 早 睡 ? 记者 了 解 到 ， 大 学 生 熬 夜 主要 有 两 大 原因 ， 赶 课题 报告 、 论 文 或 
者 打 游 戏 。 在 一 些 大 学 男生 寝室 ， 即 使 夜里 两 三 点 ， 箱 人 多 里 还 是 会 传 来 游戏 声 。 

“睡眠 时 间 少 ,并 不 是 狂 死 的 病因 ， 但 绝对 是 重要 诱因 。 上 海 远 大 心胸 
医院 成 人 心脏 中 心 主任 肖 亦 敏 指出 ， 成 人 心脏 性 狂 死 $S0%6~70% 以 上 是 冠 心 
病 引 起 的 ， 但 冠 心 病源 于 高 血压 、 高 血脂 、 高 血糖 ， 一 般 高 发 年 龄 段 为 40 ¥ 
以 后 ，50~59 岁 年 龄 段 最 高 。 而 现在 频 发 的 年 轻 人 独 死 现象 ， 主 要 是 因为 这 
一 人 和 群 大 多 生活 作息 混乱 又 不 重视 体检 ， 容 易 诱 发 一 定 的 心脏 病变 ， 长 期 积 
累 下 来 ， 就 容易 引发 狸 死 。 肖 亦 敏 提醒 ， 每 年 夏季 心 源 性 狸 死 的 患者 特别 多 ， 
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命 救命 术 到 达 前 的 应 用 ， 主 要 包括 止血 、 固 定 、 包 扎 、 
到 合适 的 救助 ， 使 伤员 的 生命 症状 能 够 维持 稳定 ， 直 到 送 至 医院 为 止 。 
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而 每 天 凌晨 到 10 时 之 间 是 独 死 的 高 发 时 段 。 如 果 上 患者 本 身 患 有 冠 心病 、 心 脏 
扩大 、 心 功能 不 全 病史 ， 尤 其 应 该 提高 警惕 ， 留 意 头 坚 、 胸 痛 、 到 力 、 心 佐 、 
气短 等 一 系列 狂 死 征兆 ， 及 时 就 医 。 


1. 基本 创伤 救命 术 


基本 创伤 救命 术 ( 人 简称 BTLS ) 是 使 用 于 遭受 意外 创伤 的 伤员 ， 和 直到 更 局 一 层 的 生 
搬运 的 基本 救治 ， 能 使 念 员 得 


(1) 创伤 止血 。 外 伤 出 血 时 ， 必 须 争 分 和 村 秒 把 血 止 住 。 一 般 小 血管 出 血 可 用 加 压 


止血 法 ， 大 血管 出 血 可 用 指 压 止 血 法 或 止血 市 法 。 


@ 经 验 推介 


创伤 止血 方法 

(1) 加 压 止 血 法 

一 般 小 静脉 和 毛细 血管 出 血 ， 血 流 较 慢 。 需 用 生理 盐水 冲洗 消毒 患部 ， 
然后 履 盖 多 层 消 毒 纱 布 用 绷带 扎 紧 包 扎 。 注 意 : 如 果 患 部 有 较 多 毛发 ， 在 处 
Wat ww, PALA, 

(2) 指 压 止血 法 

只 适用 于 头 、 面 、 颈 部 及 四 肢 的 动脉 出 血 和 急救 ， 注 意 压 迫 时 间 不 能 过 长 。 

人 头顶 部 出 血 。 在 伤 侧耳 前 ， 对 准 下 颌 耳 屏 上 前 方 1.5 厘米 处 ， 用 拇指 
压迫 里 浅 动脉 。 

头颈 部 出 血 。 四 根 手 指 并 扰 对 准 颈 部 胸 锁 乳 突 肌 中 段 内 侧 ， 将 颈 总 动 
脉 压 向 颈椎 。 注 意 不 能 同时 压 连 两 侧 颈 总 动脉 ， 以 免 造成 脑 缺 血 坏死 。 压 连 
时 间 也 不 能 太 久 ， 以 免 造 成 危险 。 

(3) Lum, 一手 拾 高 患 肢 ， 另 一 手 四 根 手 指 对 准 上 怖 中 段 内 侧 压 连 肪 
动脉 。 

由 手掌 出 血 。 将 患 肢 抬 高 ， 用 两 手 拇 指 分 别 压 迫 手腕 部 的 尺 、 模 动 脉 。 

G6) 大 腿 出 血 。 在 腹股沟 中 稍 下 方 ， 用 双手 拇指 向 后 用 力 压 股 动脉 。 

足 部 出 血 。 用 两 手 拇指 分 别 压 迫 足 青 动 脉 和 内 踩 与 跟 妥 之 间 的 颈 后 动脉 。 

(3 ) 属 肢 加 热 止 血 法 

Saye ADE Roa, PER BR. RR ARMAS HARA, 
衣服 等 物品 , 属 曲 关节 ,用 三 角 中 作 8 字 形 固定 .但 骨折 或 关节 脱位 者 不 能 使 用 。 

(4 ) 橡皮 止血 带 止 血 

常用 的 止血 带 是 长 三 尺 左 右 的 橡皮 管 。 方 法 是 : 掌心 向 上 上， 止血 带 一 端 由 
虎口 拿 住 ,一手 拉 紧 ， 绕 肢体 2 圈 ， 中 、 食 两 指 将 止血 市 的 末端 夹 住 ， 顺 着 
BARA AA, JRE “MARK”, VRB, ER: 使 用 止血 带 要 加 热 ， 不 要 直 
接 扎 在 皮肤 上 .每 隔 4$ 分钟 放松 止血 市 2~ 3 分钟 , 松 时 慢 慢 用 指 压 止 血 法 代替 。 
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(5) 绞 紧 止血 法 

把 三 角 中 折 成 带 形 ， 打 一 个 活 结 ， 取 一 根 小 棒 穿 在 带子 外 侧 绞 紧 ， 将 绞 
紧 后 的 小 棒 插 在 活 结 小 较 内 固定 。 

(6) 填塞 止血 法 

将 消毒 的 纱布 、 棉 垫 、 和 急救 包 填 塞 、 压 迫 在 创 口内 ,外 用 绷带 、 三 角 中 包扎 ， 
松紧 度 以 达到 止血 为 宜 。 


(2) 伤口 包扎 。 及 时 正确 地 包扎 ， 可 以 达到 压迫 止血 、 减 少 感染 、 保 护 伤口 、 减 
少 疼 痛 等 目的 。 

一 是 骨折 类 伤口 包扎 。 骨 折 时 ， 包 扎 应 考虑 到 骨折 部 位 的 正确 固定 ; 同样 是 躯体 
上 的 伤口 ， 如 果 合 并 内 部 脏 器 的 损伤 ， 如 肝 破 裂 、 上 腹腔 内 出 血 、 血 胸 等 ， 则 应 优先 考 
虑 内 脏 损伤 的 救治 ， 不 能 在 表面 伤口 的 包扎 上 耽误 时 间 ; 同样 是 头 部 的 伤口 ， 如 合并 了 
颅 脑 损 伤 ， 不 是 简单 的 包扎 止血 就 没事 了 ， 还 需要 加 强 监 护 。 对 于 头 部 受 撞 击 的 患者 ， 
即使 月 党 良好 ， 也 需 观 察 24 小 时 。 如 出 现 头 胀 、 头 痛 加 重 ， 甚 至 有 恶心、 呕吐， 则 表明 
存在 颅 内 损伤 ， 需 要 紧急 救治 。 因 此 ， 在 对 伤 者 明显 可 见 的 伤口 进行 包扎 之 前 或 同时 ， 
一 定 要 了 解 有 没有 其 他 部 位 的 损伤 ， 特 别 要 注意 是 否 存在 比较 隐蔽 的 内 脏 损 伤 。 

二 是 与 体腔 相通 的 伤口 包扎 。 对 于 与 体腔 相通 的 开放 性 伤口 ， 现 场 一 般 只 需 对 伤 
口 进行 简单 的 履 盖 ， 然 后 尽快 送 医院 或 紧急 联系 医务 人 员 前 来 救治 。 例 如 ， 与 腹腔 相 
通 的 腹部 伤口 ， 可 用 干净 的 纱布 、 毛 巾 、 被 单 等 覆盖 。 如 有 肠管 或 网 膜 从 创口 处 膨 出 ， 
切 勿 试图 将 其 回 纳 腹 腔 内 ， 以 免 加 重 腹 腔 污染 。 对 脱出 的 肠管 或 网 膜 ， 应 用 干净 的 克 
将 其 完全 盖 住 , 或 用 干净 纱布 圈套 于 周围 再 行 包扎 , 以 防 挤 压 膨 出 的 肠管 或 网 膜 。 又 如 ， 
与 胸腔 相通 的 胸部 伤口 ， 可 造成 开放 性 气胸 。 其 中 ,“ 交 通 型 气胸 ”与 “高 压 ( 张力 ) 
型 气胸 ”症状 严重 ， 甚 至 可 致 型 迷 、 死 亡 。 前 者 应 尽快 用 无 菌 纱布 或 其 他 清洁 的 敷料 
封闭 伤口 ， 包 扎 固 定 ， 防止 反常 呼吸 ,以便 减轻 症状 和 减轻 持续 伤害 。 对 于 “高 压 ( 张 
力 ) 型 气胸 ”, FA PRR SS A ey A, 当 人 吸 气 时 裂口 开放 , 气体 不 断 进 入 胸膜 腔 ; 
呼 气 时 裂口 关闭 ， 以 至 气体 不 能 排出 。 胸 腔 内 压力 不 断 增 加 ， 使 得 肺 受 压 增 加 ， 从 而 
导致 进行 性 呼吸 困难 。 此 时 须 做 紧急 排 气 处 理 ， 可 用 大 号 注射 针头 在 患 侧 锁骨 中 线 第 
二 肋 间 刺 和 胸膜。 再 者 ,头颅 外 伤 者 如 果 出 现 “ 旱 孔 、 耳 条 流出 较 大 量 的 淡 红 色 液 体 ”， 
应 考虑 颅 底 骨折 ， 伤 口 与 颅 腔 有 相通 。 不 要 在 现场 试图 压迫 和 填塞 伤 者 鼻孔 、 耳 条 ， 
以 免 造 成 鼎 内 感染 。 如 上 骨折 和 穿 破 头 皮 或 有 脑 组 织 脱出 ， 可 按 腹 腔 脏 融 脱出 的 原则 处理 。 

三 是 以 出 血 为 主要 症状 的 伤口 包扎 。 在 有 出 血 的 情况 下 ， 外 伤 包扎 的 实施 必须 以 
止血 为 前 提 。 如 不 及 时 给 予 止血 ， 则 可 造成 严重 失血 、 体 到， 甚至 危及 生命 。 有 时 候 ， 
包扎 本 和 号 就 是 止血 的 措施 。 例 如 ， 组织 损伤 造成 的 毛细 血管 出 血 ， 出 血 时 血液 成 水 珠 
样 从 伤口 流出 ， 稍 微 压迫 即 可 止血 ， 有 时 也 可 自动 凝固 止血 。 这 种 出 血 ， 往 往 只 需 在 
伤口 同上 止血 贴 ， 或 在 伤口 上 和 覆盖 消毒 纱布 ， 然 后 稍微 加 压 包扎 ， 即 可 完成 止血 和 包 
扎 的 双重 任务 。 但 对 于 由 动脉 血管 损伤 引起 的 “动脉 出 血 ” 和 由 静脉 血管 损伤 引起 的 “ 静 
脉 出 血 ”， 单 纯 的 压迫 包扎 伤口 ， 往 往 不 能 达到 止血 的 目的 。 
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(3) 骨折 及 现场 骨折 固定 。 在 日 萌生 活 中 难免 会 发 生 跌 、 撞 、 附 、 扭 伤 的 事 ， 轻 
者 造成 软组织 损伤 ， 重 者 会 发 生 骨 折 ， 现 场 急救 是 保存 伤员 生命 的 重要 措施 之 一 ， 对 
创伤 发 展 和 预后 影响 极 大 。 

一 是 锁骨 骨折 。 可 用 三 角 巾 固定 法 ， 先 在 两 腋 下 垫上 大 棉 垫 或 布 团 ， 然 后 用 两 条 
三 角 巾 的 底 边 分 别 在 两 腋 颇 绕 到 肩 丽 打 结 ， 青 在 背后 将 三 角 巾 两 个 项 角 拉 紧 打 结 。 

二 是 肋骨 上 骨折。 可 用 多 藉 币 固定 之 ， 先 在 骨折 人 处 盖 上 大 棉 垫 或 折 鞋 数 层 的 布 ， 然 
后 叮嘱 伤员 呼 气 后 屏 县 ， 将 多 头 市 在 健 侧 胶 部 打 结 固定 。 

三 是 颈椎 骨折 、 脱 位 。 患 者 头 仰卧 固定 在 正中 位 (不 垫 枕头 )。 两 侧 垫 卷 琶 的 衣服 ， 
防止 颈 部 左右 转动 。 纪 要 轻易 搬 动 ， 否 则 有 引起 兰 和 散 压 迫 的 人 危险， 发生 四 及 与 觅 干 的 
rey EME, EE RET 

四 是 前 臂 骨 折 。 sank Gabba G@acaaeemnaee 
Mil, LAM ir Bk Ai ARSE TL ZE , Milter, SRSA NERS Sh Ay 

Bottet tage haa nda a pal 以 绷 市 或 
ARES GE, TERRA, ASANTE am. LEC DTA DCA se at 
材 ， 可 利用 驱 干 固定 ， ORE al tis TA ze FE es, FREE tl CEA In] ob ERT, 
托 起 前 臂 后 固定 。 

六 是 大 腿 骨 折 。 用 一 块 相当 于 从 足 跟 至 腋 下 长 度 的 木板 放 在 伤 肝 外侧， 然后 用 
6~7 条 布 市 扎 标 固定 。 

七 是 小 腿 骨 折 。 可 用 两 块 由 大 腿 至 足 跟 长 的 木板 ， 分 放 于 小 腿 内 外 侧 ， 或 仅 用 一 
块 木 板 放 于 大 腿 、 小 腿 外 侧 ， 然 后 用 绷 市 强 纪 固定 。 

八 是 胸 腰 椎 骨 折 。 患 者 不 宜 站 立 或 坐 起 ， 以 免 引 起 或 加 重 脊 散 损 伤 ， 抬 动 患者 时 
不 要 让 患者 的 服 干 前 届 ， 必 须 仰 上 四 在 担架 上 或 门板 上 运送 。 

(4) 伤员 的 搬运 。 在 对 伤员 的 搬运 过 程 中 应 采用 以 下 正确 方法 。 

一 是 脊柱 、 兰 艇 损伤 伤员 的 搬运 。 遇 有 高 空 坠 洲 、 手 祸 等 严重 损伤 和 怀疑 锋 椎 、 
腰椎 损伤 的 伤员 时 ,不 可 随意 搬运 或 扭曲 其 湖 柱 。 应 多 人 用 手臂 共同 将 其 平行 搬运 至 
水 平 森 板 上 ， 注 意 必须 托 住 颈 、 腰 、 屠 和 双 下 胶 。 

二 是 顾 脑 损伤 伤员 的 搬运 。 颅 脑 损 伤 者 第 有 脑 组 织 骏 露 和 呼吸 站 不 畅 等 表现 。 扳 
运 时 应 使 伤员 取 半 仰 臣 位 或 侧 中 位， 使 呼吸 道 保持 通畅 。 颅 脑 损 伤 第 合并 贷 椎 损 伤 ， 
BIEN AUER RT ASE 0 

三 是 腹部 伤 伤 员 的 所 
此 类 伤员 ,家 用 担架 或 木板 搬运 。 

四 是 胸部 伤 伤员 的 搬运 。 胸 部 受伤 者 第 伴 有 开放 性 血气 胸 ， 知 进行 包扎 ， 以 座 森 
式 搬运 为 于 ,伤员 取 坐位 或 半 四 位 。 有 条 件 者 最 好 用 坐 式 担 染 、 徘 育 椅 或 将 担架 调整 
SEA RK. 

五 是 代 迷 伤员 的 搬运 。 伤 员 取 平 卧 位 ， 垫 高 育 部 ， 头 稍 后 人 狮 ， 如 有 哎 吐 ， 须 将 其 
头 绷 问 一 侧 ， 或 采用 脚 高 头 低位 ， 搬 运 时 用 普通 担架 即 可 。 

六 是 呼吸 困难 伤员 的 搬运 。 伤 员 取 坐位 , 不 能 背 驮 。 用 软 担架 ( 床单 、 被 福 ) 搬运 


,伤员 取 仰 上 四 位 ， 下 歧 届 曲 ， 防 止 腹腔 脏 和 从 受 压 而 脱出 。 
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IY, TER ANSE KT a. UN RTE, BP DT TAR (或 柄 ) 搬运 。 
2. Hip 7s LA ( 简称 CPR ) 


心跳 又 停 一 旦 发 生 ， 如 得 不 到 及 时 的 抢救 ，4~6 2 Si A A A Ab 
午 要 器 官 组 织 不 可 逆 的 损害 ， 因 此 心 搏 又 停 后 的 心肺 复 欠 必须 在 现场 立即 进行 。 通俗 
地 讲 ， 心 肺 复苏 急救 术 就 是 当 患 者 停止 呼吸 和 心脏 又 停 时 ， 用 人 工 呼 吸 和 胸 外 按压 进 
行 抢救 的 一 种 技术 。 当 人 在 心脏 病 、 溺 水 、 车 祸 、 药 物 中 毒 、 高 血压 、 触 电 、 异 物 墙 
寨 时 都 会 导致 心跳 骆 停 ， 呼 吸 停止 ， 均 可 用 心肺 复苏 急救 术 来 抢救 。 

(1) 评估 和 现场 安全 。 和 急救 者 在 确认 现场 安全 的 情况 下 轻 拍 患者 的 肩膀 ， 并 大 声 
呼喊 “你 还 好 吗 ? ”检查 患者 是 否 有 了 呼吸 ， 措 他 的 领 动 脉 ， 看 是 否 有 搏动 ， 如 来 没有 
呼吸 或 者 没有 正常 呼吸 ( 即 只 有 喘息 )， 立 刻 启 动 应 急 反应 ， 开 始 胸 外 心脏 按压 。 

(2) 开放 气 道 。 将 患者 置 于 平 躺 的 仰卧 位 ， 昏 迷 的 人 常常 会 因 舌 后 险 而 造成 气 道 
堵 蹇 ， 这 时 施 救 人 员 要 跪 在 患者 身体 的 一 侧 ， 一 只 手 按 住 其 额头 回 下 压 ， 另 一 只 手 托 
起 其 下 巴 癌 上 抬 , 标准 是 下 颌 与 耳垂 的 连 线 垂 直 于 地 平 线 , 这 样 就 说 明 气 道 已 经 被 打开 ， 
如 图 9-1 所 示 。 


@ oi ria p 


(3) fig M OWE. WN a OAS BCA KW tes ETT gh EP FTI: 施 
救 者 先 要 找到 按压 的 部 位 。 Ta Be PRAY AU AB EE ARB Tin] $k 3 Be, HY oe] FS, 


以 剑 突 为 点 加 上 在 胸骨 上 定 出 两 横 指 的 位 置 ， 也 就 是 胸骨 的 中 下 1/3 交界 线 处 ， 这 里 就 
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FEST. WA API REP, PHC, RR PA Se 
的 位 置 , ae AF AY 7 He EL Te) PE, 胸骨 的 下 陷 距 离 为 4~5 厘米 , BPEL, 
不 能 写 曲 ， 压 下 后 迅速 护 起 ， 频 座 探 制 在 每 分 钟 80~ 100 次 。 

注意 : 必须 控制 力道 ， 不 可 太 用 劲 ， 因 为 力道 太 大 容易 引起 肋骨 骨折 ， 从 而 造成 
肋骨 刺 破 心 、 肺 、 肝 、 脾 等 重要 脏 器 。 老 人 的 骨 质 较 脆 ， 更 要 加 倍 注意 ,如 图 9-2 所 示 。 


@ dor 的 外 心 放 按 压 B 


(4) 人 工 呼 吸 。 如 患 痢 无 呼吸 ， 立 即 进 行 口 对 口 人 工 呼吸 两 次 ,然后 挽 贷 动脉 ， 
如 来 能 感觉 到 搏动 ， 那 么 仅 做 人 工 呼 吸 即 可 。 方法: 最 好 能 找 一 块 干净 的 纱布 或 毛巾 ， 
蓄 在 患者 的 口 部 ,防止 细 隙 怀 染 。 施 救 者 一 手 捏 住 患者 蜡 子 ,大 口 吸 气 , 屏 住 ,迅速 信号 ， 
用 嘴 包 住 患者 的 嘴 ， 快 速 将 气体 吹 人 。 与 此 同时 ， 施 救 者 的 眼睛 需 观察 患者 的 胸廓 是 
否 因 气体 的 灌 入 而 扩张 ， 气 吹 完 后 ， 松 开 捍 着 盟 子 的 手 ， 让 气体 呼出 ， 这 样 就 完成 了 
一 次 呼吸 过 程 。 心 脏 按压 次 数 与 人 工 呼 吸 次 数 比 例 为 30 : 2， 如 图 9-3 所 示 。 


iN i \ | | 
\ Wg | 


é 19-3 ”人工 呼吸 
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(5 ) 停止 心肺 复苏 的 指 征 。 在 施 救 的 同时 要 时 刻 观察 患者 的 生命 体征 。 触 摸 患 者 
的 手脚 ， 磊 温度 有 所 回升 ， 则 进一步 触摸 颈 动 脉 ， 发 现 有 搏动 即 可 俘 止 心肺 复 办 ， 尽 
快 把 患者 送 往 医院 进行 进一步 的 治疗 。 


3. 常见 急救 措施 


(1) 狸 死 的 急救 。 狸 死 造 成 心脏 集 止 跳动 时 ， 常 采用 心肺 复 欠 法 ( 包括 人 工 呼 吸 
法 和 胸 外 心脏 按压 法 ) 来 抢救 患者 。 

第 一 ， 当 发 生 猴 死 时 ， 于 万 不 要 随意 搬 动 患者 。 在 急救 开始 的 同时 ， 均 应 及 时 拨 
FJ 120 或 999 急救 电话 。 

第 二 ， 抢 救 前 ， 施 救 者 首先 确保 现场 安全 ， 确 定 患 者 呼吸 、 脉 捕 确 实 信 止 ， 然 后 
FETT BO 

B—, WePoa Tce aN Pe ah TRS APE HE, AR ACI PEAR, 与 
Als, Ber BAA Sela 

第 四 ， 人 工 呼吸 法 主要 包括 口 对 口 人 工 呼吸 、 口 对 时 人 工 呼吸 、 口 对 口 时 人 工 呼 
吸 等 方法 。 

第 五 ， 采 用 胸 外 心脏 按压 法 时 ， 施 救 者 以 徘 近 患者 的 下 上 肢 手 的 中 指 沿 患 者 的 肋 毕 
月 下 而 上 移动 至 肋 缘 交 会 处 〈 剑 突 )， 伸 出 食指 与 中 指 并 排 ， 另 一 个 手掌 置 于 此 两 指 劳 ， 
骨 以 下 睹 手 合 放 于 这 只 手 的 手 育 上 ， 手 指 相 扣 ， 贴 腕 跪 指 ， 手 指 嘴 起 勿 压 胸 肪 ， 以 骨 
关节 为 轴 用 力 , 肘 关节 伸 直 向 下 压 , 手掌 下 压 深 度 为 3.5~4.5 厘米 , 每 分 钟 约 做 100 次 。 

第 六 , 胸 外 心脏 按压 法 和 人 工 呼 吸 法 应 交 和 车 进行 ,比例 为 30 : 2, 即 心脏 按压 30 次 ， 
了 歇 气 2 次 ， 反 复 施 救 。 

(2) BokKWAR. BB, “ACB, MEAT, BRR, FFRER 

fei, SRP RGR ERE Fe. BER ORS aM ZK, RHA 

无 木板 、 人 竹 定 等 物 。 为 外 ， 当 有 人 游 过 来 救援 时 ， 要 与 之 主动 配合 ,不 要 紧 抱 救援 省， 
以 防 “ 同 归于 尽 "。 第 二 ， 发 现 清水 者 应 尽快 将 其 救出 水 面 ， 但 施 救 者 右 不 生得 水 中 施 
救 或 不 了 解 现场 水 情 ， 不 可 轻易 下 水 。 如 条 附近 有 救生 轿 、 竹 竺 、 木 板 或 绳子 等 ， 应 
赶快 抛 给 溺水 者 或 携 珊 和 水， 以 便 营 救 。 第 三 ， 如 果 水 性 很 好 可 下 水 施 救 。 看 计 水 者 
距 量 边 较 近 而 且 在 水 中 挣扎 ， 就 要 看 准 目 标 ， 两 脚 前 后 分 开 ， 两 手 平 伸 地 跳 人 水 中 。 
右 距 溺水 者 较 远 ， 就 应 采取 目 己 最 玖 悉 的 人 水 动作 迅速 洲 癌 目标 进行 救护 。 在 接近 灞 
水 者 时 ， 最 好 从 他 的 身后 接近 。 接 近 后 ， 一 只 手 应 迅速 托 他 腋 下 ， 使 溺水 者 头 部 露出 
水 面 。 奉 溺水 者 仍 继续 挣扎 ， 可 用 臂 压 住 他 的 一 臂 ， 而 手 则 抓 住 他 的 另 一 臂 ， 使 湖水 
者 不 能 擎 抓 ， 然 后 将 其 头 部 托 出 水 面 ， 用 反 蛙 泳 ( 蛙 式 足 腿 的 仰泳 ) 或 侧 泳 托 市 上 量 。 
第 四 ， 将 溺水 者 救出 水 面 后 要 平 放 在 地 面 ， 迅 速 所 开 其 口 及 ， 清 除 其 咽 内 、 蜡 内 的 寞 
物 ， 如 泊 泥 、 杂 齐 等 ， 使 其 呼吸 道 保 持 通 畅 。 第 五 ， 当 溺水 者 呼吸 停止 或 呼吸 微弱 时 ， 
应 立即 实施 人 工 呼吸 法 急救 。 并 同时 拨打 急救 电话 。 第 六 ， 因 呼吸 、 心 脏 在 短期 恢复 
后 还 有 可 能 再 次 停止 ， 所 以 干 万 不 要 放弃 人 工 呼 吸 ， 应 坚持 到 专业 救护 人 员 到 来 为 宜 。 
Be, ERA KA le, ， 如 采 潮 水 者 清醒 后 ， 应 及 时 让 其 饮用 一 些 热 的 饮料 。 
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(3 ) 急性 心肌 梗死 和 心脏 病 的 急救 。 一 是 当 融 度 怀疑 患者 发 生 急性 心肌 梗死 ， 

定 要 及 时 拨打 120 急救 电话 ， 说 明 患 者 情况 ， 等 待 救护。 切忌 不 要 用 其 他 车 辆 运送 患 
者 到 医院 。 二 是 当 高 度 怀 疑 患 者 心脏 病 发 作 ， 应 抓紧 时 间 拨 打 120 急救 电话 ， 或 者 问 
周围 人 求助 。 右 心脏 病 患 者 随身 携 市 有 和 急救 欧 物 ， 可 帮助 其 服用 ， 或 者 可 以 迅速 吞 服 
— Fy Bay DEAK 

(4) REE, BO, NACE, AER AOE, PROMI, LIP at 

AK EN Yt. WA AP PE RE Sh ah AK dis — ak, WRI. BB, RRIF 
Wie, SCATTER a. Wika Boa oles, Pb ald, Be Sh albino 
PRE Aa, Tey a ASE Dg |] —- Al, DAK RAP. BS, TES 
2 ATL RA RA RR, a AR. FE BES. TAT PG ey ES EEA EEE LAA 
降温 。 第 四 ， 进 行 必要 的 初步 治疗 。 医 生 对 因 创 伤 骨折 所 致 的 休克 患者 给 予 止痛 ， 
折 固 定 ; 对 烦躁 不 安 者 可 适当 注射 镇 静 剂 ; 对 心 源 性 休克 患者 给 予 吸 氧 等 。 第 五 ， 注 意 
妥善 运送 。 患 者 发 病 地 点 抢救 条 件 是 有 限 的 ， 应 在 抢救 的 同时 拨打 120 急救 电话 ， 尽 
快 送 医院 抢救 。 对 体 殉 患 者 的 搬运 宜 轻 宜 少 ; 运送 途中 ， 应 有 专人 护理 ， 最 好 在 运送 途 
中 采取 吸 氧 和 静脉 输液 等 急救 指 施 。 

(5) 眼 灼 伤 的 急救 。 第 一 ， 眼 睛 被 化 学 制品 灼伤 后 ， 应 尽快 用 大 量 的 清水 ， 如 日 
来 水 ATR EAR BS. 第 二 ,冲洗 眼睛 不 要 溅 及 未 受伤 的 眼睛 ; 不 要 用 手 揉 眼 睛 。 第 三 ， 
可 以 把 整个 面部 泡 在 水 中 ， 连 续 做 睁 有 眼 和 闭 眼 的 动作 。 第 四 ， 冲 洗 后 ， 用 清洁 囊 料 履 
善 保护 伤 眼 ， 迅 速 前 往 医 院 治 疗 。 

(6) 溪 伤 与 烧伤 的 急救 。 第 一 ， 深 伤 后 ， 应 首先 冷却 伤 处 ， 在 第 一 时 间 用 清水 冲 
洗 伤 口 10 分 钟 以 上 。 如 溪 伤 较 轻 无 伤口 ， 可 用 阁 油 、 泛 伤 药 谨 或 牙 谨 涂 在 患处 。 第 二 ， 
对 烧伤 者 , 在 隔断 热源 后 , 应 尽量 使 其 呼吸 通畅 , 然后 小 心 除去 伤 者 创面 及 周围 的 衣物 、 
Bouse. UE BG ESE, OPA TERI CS, 应 先 用 冷水 降温 后 , 再 慢 慢 除 去 。 
第 三 ， 当 过 到 严重 溪 伤 或 烧伤 患者 ， 应 用 清洁 甫 料 庶 新 伤 处 ， 立 即将 其 送 往 医 院 救 治 。 

@ 安全 思考 

( 1) 基本 创伤 救命 术 有 哪些 关键 环节 ? 

(2 ) 心肺 复 办 急救 术 怎 样 操作 ? 

(3 ) 日 党 急救 指 施 有 哪些 ? 


让 国 目 然 灾害 种 类 繁多 ， 如 地 震 、 . 3EAD. TRIK, Ais. fim, BA. AB, 

Fess UMAR. ai, IeiSZ60k. eM. vk, ZEXVE. BAGS. Teale. 

暴 等 ， 每 年 都 要 在 全 国 和 局 部 地 区 友 生 ， 造 成 大 沁 围 的 损害 。 我 国 每 年 因 目 然 灾 
yd 
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地 质 灾害 预防 与 救护 


地 质 灾 害 是 指 自 然 因素 和 人 为 活动 引发 的 危害 人 民 和 群众 生命 财产 安全 的 滑坡 、 泥 
石 流 、 地 谋 、 火 山 保 发 等 污 地 质 作 用 有 天 的 火 震 ， 并 霹 成 或 者 可 能 造成 严重 的 社会 


@ 身边 案例 


令 “5-12” 汶 川 地 震 发 生 于 北京 时 间 2008 年 5 月 12 日 14 时 28 分 04 秒 ， 
根据 中 华人 民 共 和 国 地 震 局 的 数据 ， 此 次 地 震 的 面 波 震级 达 里 氏 8.0Ms, #2 
RK 8.3Mw ( 根据 美国 地 质 调查 局 的 数据 ， 矩 天 级 为 7.9Mw )， 地 震 烈度 达到 
11 度 。 地 震波 及 大 半 个 中 国 及 亚洲 多 个 国家 和 地 区 , 北 至 辽宁 省 , 东 至 上 海 市 ， 
南 至 我 国 香 港 和 澳门 、 泰 国 、 越 南 ， 西 至 巴基斯坦 均 有 震感 。“5. 12” 汶 川 
地 震 严 重 破坏 地 区 超过 10 万 平方 千 米 ， 其 中 ， 极 重 灾 区 共 10 个 县 (市 )， 较 
重 灾区 共 41 个 县 (市 )， 一 般 灾区 共 186 个 县 (市 )。 截至 2008 年 9 月 18 日 
12 时 ,“5.:12” 汶 川 地 震 共 造成 69227 AWM, 374643 ASH, 17923 人 失踪 ， 
是 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 破坏 力 最 大 的 地 震 , 也 是 唐山 大 地 震 后 伤亡 最 严重 
的 一 次 地 震 。 经 国务 院 批 准 ， 自 2009 年 起 ,每 年 5 月 12 日 为 全 国 “ 防 灾 减 
灾 日 ”。 

令 丹 曲 “8.: 8” 特大 泥石流 2010 年 8 月 7 日 22 时 许 ， 鞭 再 藏族 目 治 州 
舟 曲 县 突 降 强 降 雨 ， 县 城北 面 的 罗 家 峪 、 三 眼 峪 泥石流 下 泄 ， 由 北向 南 冲 向 
上 县城 ， 造 成 沿 河 房屋 被 冲 毁 ， 泥 石 流 阻 断 白 龙 江 、 形 成 卉 塞 湖 。 据 中 国 舟 曲 
灾区 指挥 部 消息 ， 截 至 21 日 ， 丹 曲 “8. 8” 特 大 泥石流 灾害 中 志 难 1434 A, 
失踪 331 人 人， 累计 门诊 人 数 2062 人 。 

争 山 体 滑坡 预报 成 功 2010 年 5 月 31 日 以 来 ,广西 连续 遭受 强 降雨 袭击 ， 
导致 地 质 灾 害 多 发 、 频 发 、 群 发 ， 共 发 生地 质 灾 害 200 多 起 ， 造 成 45 人 死亡 。 
同时 ， 广 西 各 级 国土 资源 部 门 加 强 了 地 质 灾害 群 测 群 防 工 作 ， 及 时 转移 群众 
4349 人 ， 成 功 预报 19 RAKE, HRY 1061 人 伤亡 ， 最 大 限度 地 减少 地 
质 灾害 造成 的 损失 。 典 型 成 功 预报 案例 如 下 : 如 岭 溪 市 大 业 和 镇 大 业 社 区 公 田 
组 山体 滑坡 成 功 预报 。5 月 30 日 下 午 ， 当 地 国土 资源 部 门 在 地 质 灾害 巡查 中 ， 
发 现 大 业 镇 大 业 社 区 公 田 组 山体 出 现 最 大 约 13 厘米 的 裂 笑 ， 滑 坡 隐 患 规模 约 
3 万 立方 米 ， 威胁 群众 共 14 成 49 人。 当地 立即 组 织 人 员 撤 离 ， 对 该 监测 点 
落实 24 小 时 监测 。6 月 2 日 早上 ， 山 体 下 滑 、 塌 方 ，15 间 砖 瓦 房 屋 倾 斜 ， 墙 
体 断 异 ， 地 面 下 陷 ， 楼 房 楼 体 断 异 ， 由 于 人 员 及 财物 撤离 及 时 ， CARAT, 
财产 损失 降 到 最 低 。 
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1. 地 震 逃 生 与 救护 


地 震 是 由 地 元 的 剧烈 运动 引起 的 突然 而 踢 烈 的 震动 ， 是 世界 上 最 严重 的 目 然 灾 害 
之 一 。 地 震 最 主要 的 危害 是 由 建筑 物 倒塌 造成 的 。 

(1) 学 习 地 震 知 识 ， 注 意 地 震 预兆 。 地 震 虽 然 来 势 测 测 ， 其 实在 地 震 前 ， 人 的 感 
Be BL ORS Fl Hh se oe ts AR, FAT RT PEE 
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地 震 前 的 预兆 

(1) 地 下 水 异常 

地 震 前 地 下 水 包括 并 水 、 尔 水 等 常 出 现 发 浑 、 冒 泡 、 翻 花 、 升 温 、 变 色 、 
变味 、 突 升 、 突 降 、 并 孔 变形 、 泉 源 突 然 枯 这 或 涌 出 等 现 贿 。 

(2) 生物 异常 

地 震 前 一 些 动物 出 现 反 第 的 情形 ， 有 几 负 顺口溜 总 结 得 好 :“ 震 前 动物 有 
预兆 , 群 测 群 防 很 重要 。 牛 羊 又 蕊 不 讲 屏 , 猪 不 吃食 狗 乱 咬 。 鸭 不 下 水 岸上 阅 ， 
me EHP RASH, ARAALRI, KAPRFR ALE, & 
RROD, BRT, OTHER R, RRP PRMR, ZH 
异常 快报 告 。 除 此 之 外 ， 有 些 植物 在 震 前 也 有 异常 反应 ， 如 不 适 季 节 的 发 芽 、 
开花 、 结 果 或 大 面积 枯萎 与 异常 繁茂 等 。 

(3) 气象 异常 

FLARWINH,ABMMAR, AF ROAM A, REOR, A KBE, 
怪 风 狂 起 ， 六 月 冰雪 等 。 

(4) 地 声 异 常 

当地 震 发 生 时 ， 有 持续 几 秒 到 几 分 钟 的 强烈 、 怪 异 的 声音 ， 如 雷鸣 、 大 
JAM ALES RY. FER. KAT, SEALE RL, (2B FOR eT ABA 

(5) 地 光 异 常 

震 前 几 小 时 到 几 分 钟 内 出 现 持 续 几 秒 钟 的 明亮 而 恶 怖 、 五 光 十 色 的 地 光 ， 
BHAA, WAR, BAR, RRS, BOs, CHAD, 

(6) 地 气 异 常 

常 在 震 前 几 天 至 几 分钟 内 出 现 雾气 ,具有 白 、 黑 、 黄 等 多 种 颜色 ,有 时 无 色 ， 
常 伴随 怪 味 ， 有 时 伴 有 声响 或 带 有 高 温 。 

(7) 地 动 异 常 

地 震 发 生前 ， 有 时 感到 地 面 晃动 ， 这 种 晃动 与 地 震 时 不 同 ， 摆 动 得 十 分 
缓慢 ， 地 震 仪 常 记 录 不 到 ， 但 很 多 人 可 以 感觉 得 到 。 

(8) 电磁 异常 

最 为 常见 的 电磁 异常 是 收音 机 失灵 ， 在 北方 地 区 日 光 灯 在 震 前 自明 也 较 
为 常见 。 电 磁 异 常 还 包括 一 些 电气 设备 工作 不 正常 ， 如 微波 站 异常 、 无 线 电 
厂 受 干扰 、 电 子 益 钟 失灵 等 。 
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(2) 做 好 平时 预防 应 对 。 地 震 多 发 地 区 ， 平 时 要 做 好 震 时 应 急 世 散 预案 ， 以 防 
地 震 时 手 丛 脚 乱 ， 耽 误 时 间 ; 地 震 多 发 地 区 ， 平 时 要 确定 地 震 时 朴 散 路 线 和 避 震 地 
点 ; 平时 要 学 会 车 握 基 本 的 医疗 救护 技能 ， 如 人 工 呼 吸 、 上 止血、 包扎、 搬运 伤员 和 护 
理 方法 等 ; 适时 进行 应 急 朴 散 演 习 ， 发 现 问题 及 时 纠正 、 弥 补 。 同 时 要 正确 识别 地 震 
放言 。 

(3) 地 震 发 生 及 时 避 震 。 第 一 ， 当 地 震 发 生 时 ， 如 条 在 室内 ， 应 立即 足下 或 坐 下 ， 
Rape tars, PERE; 抓 住 果 腿 等 喘 边 牢固 的 物体 ， 以 免 震 时 摔 倒 ; 用 身边 的 
物品 ， 如 书包 、 衣 服 、 被 每 等 项 在 头 上 ， 傈 护 头 侨 ; 低头 、 财 眼 ， 以 防 异 物 伤 害 眼 睛 ; 
可 用 湿 毛 巾 措 住 口 、 曙 ， 以 防 吸 入 灰 土 、 毒 气 ; 避 震 要 持续 1 分钟 左右 ， 才 可 以 转移 、 
撤离 ; 干 万 不 要 跳楼 ， 不 要 破 窗 而 出 ， 不 要 到 阳台 和 窗台 边 ， 不 要 乘坐 电梯 。 

第 二 , 当地 震 发 生 时 , 如 果 在 户外 : 首先 , 要 避 开 高 大 建筑 物 或 构筑 物 。 如 立交 桥 、 
过 街 天 桥 、 高 烟 因 、 水 挫 等。 其 次 , 要 避 开 和 危险 物 、 高 管 或 悬挂 物 ， 如 高 压 线 、 电 线 杆 、 
路 灯 、 广 告 牌 等 。 再 次 ， 要 避 开 危 日 房屋 、 雨 棚 、 砖 瓦 木 料 推 放 处 等 。 最 后 ， 要 避 开 
人 多 的 地 方 ， 不 要 跑 回 室内 。 

第 三 ， 当 地 震 发 生 时 ， 如 果 在 野外 ， 要 避 开 山脚 ， 以 及 陡峭 的 山坡 、 山 崖 。 要 避 
开 河 边 、 湖 边 、 海 边 ， 避 开水 坝 、 坦 坝 ， 避 开 桥 面 或 桥 下 。 要 人 避 开 一 些 危 险 场所 ， 如 
变 压 融 、 高 压 线 下 ， 以 及 生产 危险 品 的 工厂 或 危险 品 仓库 。 

第 四 ， 当 地 震 发 生 时 ， 如 果 正 在 乘坐 交通 工具 时 ， 一 定 要 抓 牢 扶手 ， 低 头 ; 或 降 
低 重 心 ， 躲 在 座位 劳 。 不 要 马上 下 和 车， 等 地 震 过 去 后 再 下 车 。 

(4) 地 震 发 生 后 目 救 。 地 震 对 人 刁 的 伤害 ， 大 部 分 是 倒塌 的 房屋 造成 的 ， 一 旦 被 
压 埋 后 ， 要 做 到 以 下 几 条 。 

第 一 ， 被 压 埋 在 废墟 下 时 ， 至 关 重 要 的 是 保持 勇气 和 角力 。 蝇 齐 的 求生 欲望 和 到 
满 信心 的 乐观 精神 ， 是 上 日 救 过 程 中 创造 奇迹 的 强大 动力 。 

第 二 ， 被 压 埋 后 ,注意 用 湿 手 巾 、 衣 服 或 其 他 布料 等 措 住 口 蜡 和 头 部 ， 避 人 急 灰 持 
哈 闽 发生 窄 息 及 童 外 事故 ， 尺 量 活 动手 和 脚 ， 消 除 压 在 丑 上 的 各 种 物体 ， 用 周围 可 扳 
动 的 物品 文 择 号 体 上 面 的 重 物 ， 避 免 塌 洲 ， 扩 大 安全 活动 空间 ， 保 障 有 足够 的 空气 。 
条 件 允 许 时 ， 应 尽量 设法 逃离 险 幸 ， 瑚 更 安全 宽 拘 、 有 光亮 的 地 方 移动 。 

第 三 ， 币 压 埋 后 ， 要 注意 观察 周围 环境 ， 寻 找 通道 ， 设 法 爬 出 去 ， 无 法 爬 出 去 时 ， 
不 要 大 声 呼 喊 ， 当 听 到 外 面 有 人 时 ， 再 呼叫 ， 或 敲 击 出 声 ， 癌 外 界 传递 信息 求 录 

第 四 , 无 力 脱 险 时 , 尽量 减少 体力 消耗 , 寻找 食物 和 水 , 并 计划 使 用 , 乐观 等 竺 时机， 
想 办 法 与 外 面 的 援救 人 员 取 得 联系 。 

(5 ) 地 震 后 群众 互 救 。 震 后 救 人 的 原则 如 图 10-1 所 示 。 

第 一 ， 在 互 救 过 程 中 ， 要 有 组 织 ， 讲 究 方 法 ， 避免 盲目 图 快 而 增加 不 应 有 的 伤亡 。 
首先 通过 侦 昕 、 呼 叫 、 询 问 及 根据 建筑 物 结构 特点 ， 判 断 被 埋 人 员 的 位 置 ， 特 别 是 头 
部 方位 ， 在 开 控 施 救 中 ， 最 好 用 手 一 点 点 扒 ， 不 可 用 利 送 便 控 。 

第 二 , 如 伤势 严重 , 不 能 日 行 出 来 的 , 不 得 强 拉 便 拖 , 应 设法 骏 露 全 身 , 查 明 伤 情 ， 
施行 包扎 固定 或 急救 。 
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Bite tay: 


4 = i> 先 救 压 坦 人 员 多 的 地 方 互 救 是 指 。 

Peay 先 救 近 处 被 压 埋 人 员 已 经 脱险 的 人 

== 和 专门 的 抢险 

完 救 容易 救出 的 人 员 营救 人 员 对 压 

eee 先 救 轻 伤 和 强壮 人 员 ， 扩 大 营救 队伍 ont 
优先 营救 被 压 埋 的 医务 人 员 ， 增 加 抢救 力量 a whe: 


CRSA 新 华 社 过 | 
q 图 10-1 震 后 互 救 » 


第 三 , 在 互 救 中 , IF B PRESET AE, BEL, EAE, 木板 等 方便 器 材 。 

第 四 , FAS Ay EE pg EE Se FE, AP HE BA Py ,应 保护 文 择 物 , 清除 压 埋 物 ， 
才能 保护 被 压 埋 者 赖 以 生存 的 空间 不 遭 覆 压 。 

第 五 ， 清 除 压 埋 物 及 钻 羡 、 分 制 时 ， 有 条 件 的 要 泼水 ， 以 防 伤员 哈 癌 而 死 。 

第 六 ， 对 暂时 无 力 救 出 的 伤员 ， 要 使 废墟 下 面 的 空间 保持 通风 ， 递 送 食 品 ， 廊 等 
时 机 再 进行 萌 救 。 


2. 滑坡 与 泥石流 逃生 与 救护 


当 遇 到 滑坡 、 泥 石 流 等 灾害 ， 迅 速 逃 生 目 救 是 最 重要 的 。 
(1) 注意 观察 请 坡 、 泥 石 流 前 出 现 的 一 些 预 兆 ， 及 时 采取 应 对 指 施 ， 避 免 人 员 与 
财产 损失 。 
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滑坡 与 泥石流 的 预兆 
(1) 滑坡 前 的 预兆 主要 有 : 断 流 泉 水 复活 ， 或 泉水 、 井 水 忽然 干 泗 ; 滑坡 
体 后 缘 的 裂缝 扩张 ， 有 冷气 或 热气 冒 出 ; 有 岩石 开裂 或 被 挤 压 的 声音 ; 动物 惊 
Re , EG. 
(2) 发 生 泥石流 前 常 出 现 : 河流 突然 断 流 或 水 势 突然 加 大 ， 并 夹杂 着 较 
多 杂 草 、 树 枝 ; 深谷 或 沟 内 传 来 类 似 火 车 囊 鸣 或 头 雷 般 的 声音 ; 沟谷 深 处 忽然 
RGR, HMA EAR. 


(2) 做 好 平时 预防 措施 。 一 是 危险 地 区 进入 雨 李 后 ， 如 采 降 雨 持续 时 间 越 长 ， 降 
BB, THR. DEAT BG BOM A, A, SP EE it RIE 
续 长 期 降雨 后 ， 应 迅速 了 迁 出 危险 区 。 二 是 滑坡 多 为 突然 发 生 ， 且 多 发 生 在 夜间 。 当 一 
危险 地 区 出 现 骏 南 时 ,滑坡 又 往往 和 光石 流 同 时 发 生 ， 因 此 ， 一旦 发现 有 滑坡 征兆 或 
接 到 预 堆 通知 一 定 要 及 时 撤离 危险 处 。 三 是 滑坡 的 多 发 和 多 发 地 区 有 江 、 河 、 湖 (水 
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库 )、 沟 的 岸 坡地 带 ， 地 形 高 差 大 的 峡谷 地 区 ， 山 区 铁路 、 公 路 、 工 程 建 筑 物 的 边 坡 、 
暴雨 多 发 区 及 异常 的 强 降 雨 区 等 。 在 这 些 地 方 生 活 或 活动 一 定 要 注意 雨季 滑坡 的 危险 。 
四 是 在 沟谷 遭遇 暴雨 、 大 雨 ， 要 迅速 转移 到 安全 的 高 地 ， 不 要 在 谷地 或 陡峭 的 山坡 下 
UE IY 

(3) 室内 躲避 滑坡 、 泥 石 流 。 当 看 到 滑坡 回 你 所 处 的 房屋 滑 来 ， 说 明 你 处 于 滑坡 
的 前 部 ， 处 于 最 危险 的 地 方 ， 应 该 向 两 侧 以 最 快 的 速度 逃离 。 当 泥石流 向 你 所 处 的 房 
屋 歼 来， 要 向 泥石流 所 流 经 的 河谷 、 四 槽 、 公 路 、 沟 渠 两 侧 的 高 地 上 迅速 转移 。 

(4) 野外 躲避 滑坡 、 泥 石 流 。 在 野外 发 生 暴雨 、 洪 水 时 ， 滑 坡 极 易 出 现 。 如 果 你 
处 于 滑坡 上 部 ， 又 遇 到 无 法 跑 离 的 高 速 滑 坡 时 ， 不 能 慌乱 ， 在 一 定 条 件 下 ， 如 滑坡 呈 
整体 滑动 时 ， 原 地 不 动 ， 或 抱 住 大 树 等 物体 ， 也 是 一 种 有 效 的 自救 方法 。 如 果 你 处 于 
滑坡 体 的 两 侧 或 上 部 ， 要 往 滑坡 的 相反 方向 跑 。 当 处 于 泥石流 前 部 时 ， 应 迅速 回 泥 石 
流 沟 的 两 侧 撤离 ， 切 记 不 能 顺 着 沟 向 上 或 向 下 跑 。 

@ 安 个 思考 


(1) 地 震 避 险 与 救护 有 了 哪些 方法 ? 
(2) 洗 石 演 、 消 坡 的 安全 避 险 措施 有 哪些” 


NO UAT DG SB" 


气象 灾害 是 指 大 气 对 人 类 的 生命 财产 和 国民 经 济 建设 及 国防 建设 等 造成 的 直接 或 
PEI. FEARS. TRE. FEAL. VCR aR. Teri. FEE AS 


@ FAR 


@ 1998 年 长 江 洪 灾 1998 年 汛期 ， 长 江上 游 先 后 出 现 8 次 洪峰 并 与 中 
下 游 洪 水 遭遇 ， 形 成 全 流域 型 大 水 灾 。6 月 12 日 开始 ， 受 暴雨 影响 ， 长 江 中 
下 游 湖泊 先后 超过 历史 最 高 水 位 。 从 6 月 24 日 开始 相继 超过 警戒 水 位 。6 月 
28 日 至 7 月 20 日 主要 十 区 移 到 长 江上 游 。7 月 21 日 至 31 日 长 江 中 游 地 区 再 
次 出 现 大 范围 降雨 过 程 。8 月 长 江 中 下 游 及 洞庭 湖 地 区 水 位 居 高 不 下 ， 长 江上 
游 又 接连 出 现 $ 次 洪峰 。 这 次 洪水 之 大 ， 影 响 范 围 之 广 ， 持 续 时 间 之 长 ， 洪 
浇 灾 害 之 严重 ,超过 历年 。 灾 后 统计 ， 共 死亡 4150 人 ， 房 屋 倒塌 685 万 间 ， 
农田 受灾 面积 3.34 亿 盏 ， 直 接 经 济 损失 2551 亿 元 。 

令 强 龙卷风 突袭 浙江 苍南 , 11 人 伤亡 受 台 风 “ 圣 帕 ” 外 围 影响 ,2007 年 
8 月 18 日 23 时 30 分 左右 ， 一 股 长 达 8 TR, H 800 米 的 强 龙 卷 风 ， 呈 带 状 罕 
过 龙 港 镇 二 河村 、 章 良 村 、 方 中 村 、 徐 家 庄村 、 和 希 贤 村 、 郭 宕 村 。 造 成 11 人 
死亡 、60 余人 受伤 和 160 多 间 房 屋 倒塌 。 

© 2008 年 南方 冰雪 灾害 ”2008 年 春 , 一 场 突 如 其 来 持续 猛烈 的 冰雪 灾 守 ， 
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席卷 我 国 南方 多 个 省 (区 )， 严 重 影响 了 部 分 地 区 的 交通 运输 、 能 源 供 应 、 电 
力 传 输 、 通 信 联 络 、 农 业 生 产 和 人 民生 活 。 尽 管 相关 部 门 立 即 启动 应 急 机 制 ， 
迅速 展开 应 急救 援 行动 ， 冰 雪灾 害 仍 然 造 成 了 129 人 死亡 、4 人 失踪、166 万 
人 被 紧急 转移 、1.78 亿 盏 农作物 受灾 、48.5 万 间 房 屋 倒 塌 ， 直 接 经 济 损失 达 
1516.5 14.70. 


1. 洪灾 预防 与 逃生 


洪灾 是 对 人 类 影响 最 大 的 灾害 。 

(1 ) 做 好 潜 沪 灾害 的 预防 

一 是 学 校 要 大 力 预 防洪 涝 灾害 。 学 校 平时 可 通过 广播 、 班 会 、 专 题 讲座 等 形式 ， 
加 强 防 洪 安 全 教育 ， 提 高 学 生 安全 防洪 意识 和 能 力 。 学 校 要 建立 防洪 抢险 指挥 组 织 ， 
做 好 防洪 期 间 的 值班 工作 ， 及 时 发 布 有 关 消 明和 略 报 。 雨 季 来 临 章 ， 学 校 要 组 织 人 员 
对 防洪 设施 进行 全 面 检 查 。 

二 是 大 学 生 要 提 嵩 防洪 童 识 和 能 力 。 兄 受 洪 水 淹没 的 地 区 ， 当 有 连续 骏 雨 或 大 骏 
十 时, 应 注意 收听 当地 气 旬 台 的 洪水 均 报 , 注意 水 位 变化 , 选择 最 佳 路 线 和 目的 地 撤离 。 
接 到 洪水 预报 时 ， 应 备 足 食品 、 衣 物 、 饮 用 水 、 生 活 日 用 品 和 必要 的 医疗 用 品 ， 甩 闭 
安置 家 硅 贯 重 物品 ， 也 可 将 不 便携 讲 的 贯 重 物品 做 防水 捆扎 后 埋 人 地 下 或 放 到 高 处 ， 
票 秋 、 首 饰 等 小 件 贯 重 物品 可 颖 在 衣服 内 随身 携带 。 收 集 木 盆 、 木 材 、 大 件 泡 沫 塑料 
等 适合 漂浮 的 材料 ,加 工 成 救生 装置 以 备 急需 。 保 存 好 尚 能 使 用 的 通信 设备 。 收 集 手 电 、 
口哨 、 镜 子 、 打 火 机 、 色 彩 艳 丽 的 衣服 等 可 做 信号 之 用 的 物品 ， 做 好 被 救援 的 准备 。 

三 是 汛期 尽量 不 要 到 容易 发 生 山 洪 的 景区 旅游 。 在 山区 旅游 时 ， 一旦 遭遇 暴雨 ， 
应 癌 山 着 方向 避 洪 ,不 要 在 危害 和 不 稳定 的 巨石 下 避 洪 ,不 可 在 山谷 中 逗留 (经常 是 
人 们 的 旅游 路 线 )。 

(2) 洪水 来 临 后 日 救 

一 是 洪水 即将 来 临时 ， 有 序 地 将 人 员 和 财产 癌 高 处 转移 。 原 地 避 水 的 ， 可 将 家 中 
物品 放 在 楼 上 ， 或 将 其 置 于 高 处 ( 柜 顶 、 昌 上 等 )， 并 应 在 楼 上 储备 一 些 食物 及 必要 的 
ARTE Aim, WK. PRR A AGE KIA AAS. SAKA, ZERIT, WTSI 
起 触电 事 改 。 

二 是 在 室外 ， 则 要 避 开 大 树 、 电 线 杆 、 变 电 毒 比较 容易 引 雷 的 地 方 ， 保 持 比 较 
低 的 姿势 ， 并 不 要 手持 市 有 尖端 金属 的 物品 。 洪 水 独 涨 时 ， 可 先 躲 到 屋顶 、 大 树 或 附 
近 小 山 丘 上 和 暂 避 ， 并 用 绳子 或 被 单 等 物 将 生体 与 烟 因 、 树 木 等 固定 物 相 连 ， 以 免 被 洪 
水 卷 走 。 

三 是 被 洪水 围困 时 ， 尽 可 能 收集 一 切 可 以 用 来 发 出 求救 信号 的 物品 ， 如 手电 简 、 
哨子 、 旗 帜 、 人 鲜艳 的 衣物 等 ， 及 时 发 出 求救 信号 。 

四 是 在 洪水 测 涌 时 ， 切 不 可 下 水 ， 这 时 除 水 流 中 的 旋 调 、 瞳 流 等 对 人 的 伤害 外 ， 
上 游 下 来 的 水 中 党 浮 物 有 可 能 将 人 撞 告 ， 导 致 滴水 号 亡 。 
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五 是 被 洪水 卷 走时 ， 如 有 可 能 应 抓 住 木 板 、 树 干 等 漂浮 物 ， 尽 量 不 让 喘 体 下 沉 ， 
等 竺 救援 。 

六 是 洪水 时 ， 要 注意 保护 水 源 地 ( 水井 等 )， 饮 水 要 用 深 日 粉 消毒 (有 条 件 的 地 方 
可 用 袍 妆 水 或 净 水 估 过 滤 )， 并 一 定 要 燃 开 饮用 。 洪 汤 期 间 ， 应 注意 不 吃 变 质 及 受到 汪 
染 的 食品 ,严防 食物 中 毒 及 肠 道 传染 病 的 流行 。 

Ce Se SOK AI AYA. FEY, CR kK aE A a, A AF 
哈 和 人 体内 的 水 ， 清 除 口 、 时 用 内 的 洲 泥 及 假 才 等 异物 ， 保 持 呼 吸 道 畅 通 ， 必 要 时 行 心 
肺 复 办 急救 术 : 按压 胸部 〈 略 俩 左 ) 心 区 ， 同 时 口 对 口 地 做 人 工 呼吸 。 有 条 件 的 应 尽快 
送 医院 抢救 。 

八 古 洪水 水 位 未 完全 退去 之 前 ,不 要 到 多 个 淹没 地 市 活动 , 也 不 要 到 淹没 地 市 肝 观 。 
索 惕 和 防止 毒蛇 、 毒 虫 咬 伤 以 及 倒塌 电线 杆 上 电线 的 电击 。 


令 iin LEAN 


洪灾 后 卫生 防 病 常识 

(1) 洪水 过 后 ， 要 及 时 清除 室内 外 淤泥 、 垃 圾 、 积 水 ， 搞 好 环境 卫生 ， 
防止 蚊 晶 滋生; 要 积极 开展 消毒 、 杀 中、 灭 鼠 工作 ， 预 防 疾 病 发 生 和 蔓延 。 

(2) 要 开门 、 开 窗 、 通 风 、 换 气 ， 保 持 空气 流通 ， 预 防 呼吸 道 传 染病 。 

(3 ) 要 清理 和 保护 饮用 水 水 源 ， 确 保 饮 用 水 安全 。 喝 开水 ， 不 要 喝 生 水 。 

(4) 激 口 以 及 洗 瓜 果 、 蔬 菜 和 餐具 、 厨 具 的 水 要 卫生 ,使 用 经 消毒 处 理 的 水 。 

(5) 食物 要 者 熟 、 者 透 后 及 时 食用 ,不 要 生 吃 ; 不 要 食用 被 洪水 浸泡 过 
的 食物 。 

(6) 不 要 食用 被 洪水 海 死 的 家 禽 、 家 畜 ， 要 深 埋 处 理 ， 防 止 污 染 环境 ， 

(7) 不 吃 来 源 不 明 、 无 明确 厂 名 厂址 、 过 期 以 及 标志 不 清 的 食品 。 

(8) 浑浊 的 水 ， 须 经 过 滤 、 沉 淀 后 ， 再 消毒 处 理 后 使 用 。 

(9 ) 不 采集 、 不 食用 野 蘑 菇 等 野生 植物 。 

(10) 救灾 疲劳 后 要 注意 休息 ， 注 意 个 人 卫生 ; BRA. BER, GR 
HPT Pe 

(11) 不 要 随地 大 小 便 ; 不 要 乱 扔 垃圾 。 

(12) 清理 淤泥 、 积 水 时 , BLK PRE RRA OK, 防止 皮肤 病 。 

(13) 生病 要 及 时 就 医 。 发 现 传染 病 以 及 不 明 原 因 的 疾病 患者 ， 要 及 时 
向 当地 卫生 院 、 防 疫 站 报告 。 消 毒 、 除 蛙 、 灭 所 方法 向 当地 卫生 院 、 防 疫 站 
咨询 。 


2. 海啸 逃生 与 救护 


海啸 就 是 由 海 奔 地 震 、 火 山 炮 发 、 海 的 滑坡 或 气象 变化 产生 的 破坏 性 海浪 。 海 吴 
主要 受 海底 地 形 、 海 量 线 几何 形状 及 波 银 特性 的 控制 ， 呼 中 的 海 痕 每 隔 效 分 钟 或 效 十 
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分 钟 就 重复 一 次 ， 摧 毁 壹 头 ， 渡 没 陆 地 ， 和 革 走 生命 财产 ， 破 坏 力 极 大 。 


(1 ) 海啸 逃生 

第 一 ， 地 震 海 啸 发 生 的 最 早 信 号 是 地 面 强 烈 震 动 ， 地 震波 与 海啸 的 到 达 有 一 个 时 
间 差 ,正好 有 利于 人 们 预防 。 如 果 你 感觉 到 较 强 的 震动 , 不 要 靠近 海边 江河 的 入 海口 
如 条 听 到 有 关 附 近 地 震 的 报告 ， 要 做 好 防 海员 的 准备 ， 注 意 电 视 和 广播 新 闻 。 要 记 住 ， 


海员 有 时 会 在 地 晨 发 生 几 小 时 后 到 达 离 钳 源 上 千 千 米 远 的 地 方 。 


第 二 ， 如 来 发 现 漳 汐 突 然 反 第 涨 次 ， 海 平面 显 闭 下 降 或 者 有 巨 浪 素来 ， 虱 应 以 最 
PRG BE THIS FIZ 

Shs, REV HITTER ZK FFs BS ZS FEE SE 8, EB SA Ze TRE EE TEE, J TAL 
FTE. SCE Pa AS Soe A A], ERS TYREE, 1] PA Batre SDS BS 

BUY, ACHE TAEON EN, MutT PETAR EAN RAS BY DATE BG, NTA EB ROE DX, 
次 海区 相对 于 海 尾 更 为 安全 。 

第 五 ， 每 个 人 者 应 该 有 一 个 急救 包 ， 里 面 应 该 有 足够 72 小 时 用 的 药物 、 人 饮用 水 和 
FL es ttt FALE Pike. HEAT RAKE 

(2 ) 海啸 逃生 目 救 互 救 

第 一 ， 如 来 在 海 哺 时 不 洱 沙 水 ， 要 尽量 抓 住 木 板 等 深 浮 物 ， 同 时 注意 避免 与 其 他 
AE Te Tee 

第 二 , 在 水 中 不 要 举 于 , 也 不 要 乱 瓜 扎 , 尽量 减少 动作 , Hee EK BRE 
这 样 既 可 以 避免 下 沉 ， 又 能 够 减少 体能 的 无 谓 消 耗 。 

第 三 ， 如 采 海 水 温度 偶 低 ， 不 要 脱衣 服 。 

第 四 ， 尺 量 不 要 游泳 ， 以 防 体内 热量 过 快 散失 。 

第 五 ， 不 要 吻 海 水 。 海 水 不 仅 不 能 解 渔 ， 反 而 会 让 人 出 现 纪 党， 导致 精神 失 币 其 
至 死亡 。 

第 六 ， 尽 可 能 癌 其 他 落水 者 徘 拢 ， 既 便于 相互 带 助 和 茅 励 ， 又 因为 目标 扩大 更 容 
急 俄 救援 人 员 人 发 现 。 

第 七 ， 人 在 海水 中 长 时 间 浸 泡 ， 热量 散 失 会 造成 体温 下 降 。 溺 水 者 被 救 上 羡 后 
最 好 能 放 在 温水 里 恢复 体温 。 没 有 条 件 时 也 应 尽量 囊 上 被 、 毯 、 大 胡 等 保温 。 注 意 不 
要 采取 局 部 加 温 或 按摩 的 办 法 ， 更 不 能 给 落水 者 饮酒， 人 饮酒 只 能 使 热量 更 快 人 散失 。 给 
落水 者 适当 哆 一 些 糖 水 有 好 处 ， 可 以 补充 体内 的 水 分 和 能 量 。 

第 八 ， 如 林 落 水 痢 受 伤 ， 应 采取 止血 、 包 扎 、 回 定 等 急救 指 施 ， 重 伤员 则 要 及 时 
送 医院 救治 。 

第 九 ， 要 记 住 及 时 清除 落水 者 鼻腔 、 口 腔 和 腹 内 的 吸入 物 。 具 体 方法 是 : 将 落水 者 
的 肚 子 放 在 你 的 大 腿 上 ， 从 后 冰 撤 压 ， 将 海水 等 吸入 物 倒 出 。 如 心 踏 、 呼 吸 停止 ， 则 
应 立即 获 蔡 进行 口 对 口 人 工 呼吸 和 心脏 按压 。 


3. 雷电 灾害 与 应 对 
雷电 是 发 生 在 大 气 层 中 的 一 种 声 、 光 、 电 的 气象 现象 ， 主 要 反映 在 雷雨 云 内 部 及 
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易 发 生 雷 击 的 地 方 
(1) 缺少 避雷 设备 或 避雷 设备 不 合格 的 高 大 建筑 物 、 储 锥 等 。 
(2) 没有 良好 接地 的 金属 屋顶 。 
(3) 潮湿 或 空旷 地 区 的 建筑 物 、 树 木 等 。 
(4) 由 于 烟 气 的 导电 性 ， 烟 向 特别 易 遭 雷击 。 
(5) 建筑 物 上 有 无 线 电 设施 而 又 没有 避雷 器 和 没有 良好 接地 的 地 方 。 


(1) 遭遇 雷电 天 气 时 ， 如 果 在 室内 ， 要 做 好 以 下 防范 措施 。 一 是 应 关闭 电视 机 、 
计算 机 ， 更 不 能 使 用 电视 机 的 室外 天 线 。 二 是 雷电 时 ， 不 要 开 窗 户 ， 不 要 把 头 或 手 伸 
出 户外 ， 更 不 要 用 手 触 摸 徘 近 窗 户 的 金属 物 ， 以 防 受 到 雷击 。 三 是 备 电 交加 时 ， 勿 打 
手机 或 有 线 电话 。 

(2) 外 出 时 遇 到 雷电 天 气 ， 要 做 好 以 下 防范 措施 。 一 是 在 墅 外遇 到 雷雨 时 ， 不 可 
躲 在 大 树 下 避 雨 ; 切 勿 站 立 于 山顶 、 楼 项 上 。 二 是 在 旷野 中 过 到 雷雨 时 , 人 应 双 肢 并拢 ， 
并 尽 可 能 下 蹲 ， 但 不 准 躺 在 地 上 。 不 要 几 个 人 拥挤 成 堆 ， 人 与 人 之 间 要 分 开 一 定 距 离 。 
三 是 雷雨 天 气 时 ， 在 旷野 中 不 可 高 举 雨 企 、 铁 鳞 、 钓 年 、 球 秆 等 物体 ; 应 远离 高 塔 、 广 
告 脾 、 枪 杆 等 孤立 的 物体 ; 不 宜 使 用 手机 等 通信 设备 ， 应 关闭 电源 。 四 是 雷雨 天 气 时 ， 
不 宜 游 泳 或 从 事 其 他 水 上 运动 ; 在 户外 活动 的 人 应 尽快 回 屋 。 五 是 在 雷雨 天 气 时 ， 不 宜 
骑 摩 托 车 ， 骑 自行 车 。 

(3 ) 如 条 发 现 头 发 竖 起 或 有 蚂 蚊 爬 走 的 感觉 时 ， 可 能 要 被 雷击 ， 要 立即 趴 在 地 上 ， 
并 迅速 摘 下 号 上 的 金属 饰品 。 遭受 到 雷击 的 人 可 能 被 烧伤 或 严重 休克 ,但 身上 并 不 带电 ， 
可 以 安全 地 加 以 处 理 和 抢救 ， 首 先 将 伤员 转移 至 安全 的 地 方 ， 然 后 拨打 120 电话 求救 。 

4. 危害 性 大 风灾 害 预防 与 应 对 

风力 达到 足以 危害 人 们 的 生产 活动 、 经 济 建设 和 日 党 生活 的 风 ， 称 为 大 风 。 和 气象 
上 称 6 级 (12 米 / 秒 ) 或 以 上 的 风 为 大 风 。 人 危害 性 大 风 主 要 是 指 台 风 、 案 潮 大 风 、 重 
FER. TEAL. 

(1) 大 风 季 节 ， 要 随时 了 解 24 小 时 至 36 小 时 内 当地 的 天 气 预 报 ， 并 做 好 以 下 防 
WAM. AEA ZIMA RVR, AE eh OSS Pal. SAK AE. 
Tk He As BABY Ap FFE ZA a HD, J FE EY ET EE a SE EE 
问 风 一 面 的 窗户 可 用 木板 等 物件 加 以 保护 。 同时 加 固 门 窗 、 围 挡 等 易 被 风 吹 动 的 搭建 物 。 
三 是 把 贵重 物品 和 容易 被 风 吹 走 的 花 贫 、 晒 衣 人 竹竿 、 衣 物 等 物品 搬 进 安全 的 地 方 ， 固 
定 可 能 被 风 乔 走 或 刮 坏 的 不 能 搬 进 屋内 的 较 大 物件 。 四 是 狂风 大 作 时 篆 币 伴 有 雷电 交 
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加 ， 此 时 应 尽量 拔 下 电器 插头 。 另 外 ， 电 视 天 线 引入 线 最 好 也 要 从 电视 机 背后 拔 下 。 

(2 ) 遭遇 大 风 时 ， 如 果 在 室外 ， 可 以 采取 以 下 措施 避风 暴 。 一 是 避 开 高 大 建筑 物 、 
破旧 的 危房 、 危 墙 和 木料 砖 瓦 堆放 处 。 如 果 在 工地 附近 行走 时 应 尽量 远离 工地 并 快速 
通过 。 二 是 避 开 大 型 广告 牌 、 需 虹 灯 箱 、 高 压 线 、 电 线 杆 、 路 灯 。 三 是 如 果 在 野外 ， 
洞穴 、 沟 渠 、 坚 固 的 岩石 背后 等 是 最 好 的 避风 地 方 。 四 是 路 上 遇 到 大 风 步 行 不 稳 时 ， 
可 把 衣服 用 带子 扎 紧 ， 普 腰 紧缩 身体 ， 慢 慢 前 行 。 顺 风 时 不 要 急 跑 ， 如 眼 和 鼻 中 进 沙 ， 
应 立即 清除 后 再 走 ; 如 在 河 边 行走 ， 应 尽快 走 离 靠近 水 面 处 ， 也 可 原 地 卧 倒 ， 以 免 被 吹 
到 水 中 。 五 是 骑 车 遇 到 强风 时 ， 应 暂时 停车 躲避 。 停 车 时 应 远离 楼 房 、 广 告 、 桔 树 处 。 
六 是 在 野外 遇 龙 卷 风 时 ， 应 就 近 寻 找 低洼 地 伏 于 地 面 ， 但 要 远离 大 树 、 电 线 杆 ， 以 免 
被 硬 、 被 压 和 触电 。 

. 冰雪 灾害 预防 与 救护 

冰雪 天 气 包括 大 幅度 降温 、 暴 风 雪 、 寒 流 等 低温 冰雪 天 气 ， 主 要 危害 是 封锁 道路 、 
积 雪 覆 盖 草 场 、 冻 伤 冻 死人 畜 、 挫 毁 水 电 暖 气 设 施 等 。 给 人 们 的 生活 造成 极 大 的 威胁 。 

(1 ) 做 好 冰雪 灾害 的 预防 工作 。 一 是 随时 收听 天 气 预报 ， 提 前 做 好 准备 工作 。 储 
备 足够 的 食品 、 饮 用 水 、 燃 料 和 打火机 及 手电 、 蜡 烛 等 ， 以 防 冰 雪 破 坏 供电 、 供 水 、 
煤气 管道 。 二 是 防寒 不 好 的 房屋 应 及 时 加 固 门窗 避 寒 。 三 是 得 知 冰雪 天 气 警 报 后， 心 
血管 和 肺 部 疾病 患者 应 做 好 防寒 保暖 准备 ， 不 要 出 门 ， 并 通过 电话 与 外 界 保持 联系 。 
四 是 冰雪 天 气 最 好 不 要 骑 车 ， 以 防滑 倒 跌 伤 。 

(2 ) 野外 遭遇 冰雪 灾害 的 自救 。 一 是 如 果 在 野外 行走 ， 在 遭遇 暴风 雪 时 ， 首 先 要 
选择 干燥 背风 、 向 阳 的 地 方 藏身 ， 接 着 用 灯光 、 声 音 和 通信 工具 紧急 求救 。 藏 身 时 绝 
不 能 睡 着 ， 以 防冻 伤 。 二 是 在 严寒 中 ， 头 、 手 指 、 手 腕 、 膝 盖 、 脚 躁 等 部 位 应 该 充分 


保暖。 应 该 将 毛衣 、 背 心 和 开 襟 羊毛 衫 塞 进 裤 腰 里 保护 腰部 。 三 是 在 冰冷 刺骨 的 地 带 


Rie, ARYA RIMES, SHWE, AWG ARE DA, Al 
会 引起 腹泻。 四 是 在 野外 随身 携带 的 食品 和 饮用 水 用 完 后 ， 可 积极 寻 更 食物 。 对 寻找 
的 无 毒 食 物 和 饮用 水 必须 者 熟 后 食用 。 

(3 ) 发 生 冻 伤 可 采取 以 下 急救 方法 。 第 一 ， 对 局 部 冻伤 的 急救 要 领 是 一 点 一 点 地 、 
慢 慢 地 用 与 体温 一 样 的 温水 浸泡 患部 使 之 升温 。 如 果 仅 仅 是 手 冻伤 ， 可 以 把 手 放 在 日 
己 的 腋 下 升温 。 然 后 用 干净 纱布 包 训 患部， 并 去 医院 治疗 。 第 二 ， 人 全身 冻伤 ， 体 温 降 
到 20 摄 氏 上 度 以 下 就 很 危险 。 此 时 一 定 不 要 让 伤员 睡觉, 强 打 精神 并 振作 活动 古 很 午 要 的 。 
第 三 ， 当 全 映 冻 伤 者 出 现 脉搏 、 呼 吸 变 慢 ， 就 要 保证 呼吸 道 通 畅 ， 并 进行 人 工 呼 吸 和 
心脏 按压 。 要 渐渐 使 身体 恢复 温度 ， 然 后 速 去 医院 。 
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当日 最 高 气温 达到 35 摄氏 度 以 上 , WOE MAT pe lt TSB AMEE. BCE 
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冷 盐水 、 白 菊花 水 、 绿 豆 汤 等 防暑 饮品 。 二 是 室内 要 注意 保持 早晚 通风 ， 早 晚 可 在 室 
内 适当 酒水 降温 。 如 在 户外 工作 ， 可 早出 晚 归 ， 中 午 多 休息 。 三 是 准备 一 些 常 用 的 防 
暑 降 温 药 品 ， 如 清 凑 油 、 人 和 丹 等 。 四 是 夏季 炎热 ， 衣 着 要 宽大 舒适 ， 以 通风 透气 性 好 、 
吸湿 性 强 的 棉 织物 为 宜 。 外 出 时 的 衣服 尽量 选用 棉 、 麻 、 丝 类 的 织物 , 少 穿 化 纤 唱 类 服装 。 
五 是 合理 安排 作息 时 间 。 最 佳 就 寝 时 间 是 22 时 左右 ， 最 佳 起 床 时 间 是 6 时 左右 。 睡 眠 
时 注意 不 要 躺 在 空调 的 出 风口 和 电 风 扇 下 ， 以 免 患 上 “空调 病 ” 和 热 伤 内 。 空 调 温度 
应 控制 在 与 室外 温差 S~ 10 摄氏 度 ， 室 内 外 温差 太 大 ， 反 而 容易 中 暑 、 感 冒 。 六 是 白天 
尽量 减少 户外 活动 时 间 ，12 时 至 14 时 最 好 不 要 外 出 。 

(2) 高 温 天 气 外 出 防暑 。 一 是 高 温 时 间 外 出 时 ， 应 备 好 太阳 镜 、 庶 阳 帽 、 清 凉 饮 
料 等 防暑 用 品 。 长 时 间 外 出 还 要 准备 好 清凉 油 、 黎 香 正 气 水 等 防 划 药物。 二 是 乘 车 长 
途 旅行 时 要 适当 站 起 来 活动 。 改 善 绒 部 、 背 部 的 透气 性 ， 不 要 长 时 间 徘 、 坐 睡觉 ， 否 
则 局 部 汗液 排泄 不 畅 及 被 汗液 长 时 间 浸 渍 易 生 曾子 。 三 是 晰 伤 皮肤 出 现 肿 胀 、 疼 痛 时 ， 
可 用 冷水 毛巾 甫 在 患处 ， 直 至 痛感 消失 。 出 现 水 疱 ， 不 要 去 挑 破 ， 应 请 医生 处 理 。 四 
是 衣衫 被 汗液 浸 湿 后 要 及 时 更 换 。 皮 肤 上 的 汗液 要 及 时 擦 干 ， 还 应 注意 皮肤 清洁 ， 瓯 
用 温水 洗脸 、 洗 澡 。 五 是 出 汗 后 ， 应 用 温水 冲洗 ， 洗 净 擦 干 后 ， 在 局 部 易 出 状 子 的 地 
方 适当 扑 些 诽 子 粉 ， 以 保持 诺 肤 干 燥 。 

(3) 发 生 中 嗜 的 救护 。 

第 一 ,一 旦 发 现 他 人 中 暑 , 应 尽快 将 人 移 到 阴凉 通风 处 ,衣服 用 冷水 浸 湿 , BETES, 
并 保持 潮湿 。 或 者 不 停 地 给 他 朵 风 散 热 并 用 冷 毛 巾 控 拭 患者 身体 ， 直 到 体温 下 降 到 
38 摄氏 度 以 下 。 用 冷水 毛巾 歼 于 头 部 ， 给 喝 冷 盐 开 水 ， 太阳穴 涂 清 闻 油 。 

第 二 , 如 果 中 嗜 者 意识 还 比较 清醒 , 应 让 其 身体 保持 坐姿 休息 , 头 与 肩 部 给 予 支撑 。 
如 果 中 嗜 者 已 失去 意识 ， 应 让 其 平 髓 着 。 给 患者 及 时 补充 水 分 ,通常 服用 口服 补液 盐 
就 足够 了 , 并 且 越 凉 越 好 。 多 次 少量 地 喝 , 不 要 大 口 喝 , 以 免 导致 呕吐 , 如果 病 情 严 重 ， 
需 送 往 医院 救治 。 

第 三 ， 对 于 重症 中 暑 者 ， 应 尽快 先进 行 物理 降温 ， 如 在 额头 上 、 两 腋 下 和 腹股沟 
等 处 放置 冰袋 , 以 防止 脑 水 肿 , 同时 用 冷水 、 冰 水 或 者 75% 酒精 〈 白酒 也 可 ) 擦拭 全 身 。 
如 果 病 情 严重 应 及 时 就 近 送 往 医 院 。 


4 温 声 提示 


预防 中 署 小 贴 士 

高 温和 天 气 防 暑 显 得 非常 必要 。 现 代 保 健 与 预防 知识 提供 了 不 少 科 学 防暑 
的 方法 ， 以 下 介绍 几 种 最 简单 且 易 操作 的 防暑 方法 。 

(1) 科学 补水 法 。 讲 究 水 量 、 水 质 和 水 品类 。 水 量 , 一 次 的 饮水 量 ( 体 
重 40~60 千克 ) A 100~200 毫升 ， 相 隔 10~20 分 钟 后 方 可 再 次 补水 。 水 质 
和 水 品类 首选 是 煮沸 过 的 营养 温水 ， 其 次 为 鲜 榨 的 蔬果 汁 、 温 豆 妆 或 淡 盐 水 。 
营养 水 的 配制 : 将 适量 纯净 葡萄 糖 粉 配 入 适 温 的 红茶 水 或 酸 梅 水 、 菊 花 水 中 
即 可 随时 备 饮 ( 每 200 毫升 水 量 放 1~2 474) ABM ). 
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(2) 呼吸 保健 法 。 在 出 现 眩 尝 、 欲 哎 、 胸 闷 、 大 量 虚 汗 等 中 墅 前 兆 时 ， 
切 莫 惊慌 ， 应 暂时 减缓 运动 频率 和 强度 (但 不 可 马上 停 下 、 坐 下 或 躺 下 )， 然 
后 做 呼吸 减 压 保 健 操 缓解 ， 同 时 进行 科学 补水 。 呼 吸 减 压 保健 操 做 法 : 先 以 
较 舒 服 的 姿势 站 定 ， 然后 做 深呼吸 , 闭口 吸 气 , 张口 呼 气 , 注意 速度 由 慢 渐 快 ， 
不 可 过 总 。 

(3) 小 息 放 松 法 。 出 现 中 旱情 况 时 ,不 可 惊 懂 ， 应 立即 将 中 畴 者 ( 头 融 
脚 低 30 摄氏 度 ) 抬 往 阴凉 空旷 处 躺 下 ， 保 持 胸 以 上 位 置 稍 高 ， 然 后 用 温水 
调和 和 白醋 或 百花 油 为 中 嗜 者 按 以 下 顺序 (SABAH) 擦拭 : 太阳穴 位 一 额 
Ko Hh BRL BSA RAL HELO FF FS BG RFF BLO 
背部 二 肋 肌 由 里 至 外 一 背 状 由 上 至 下 一 最 后 反复 探 拭 额头 及 太阳 穴位 即 可 。 

(4) 癌 温 天 气 下 运动 衣 后 50 分 钟 内 茶 食 碳酸 类 饮料 尤其 是 冷冻 过 的 ， 冰 
冻 食物 ， 油 炸 前 烤 类 食物 ， 过 分 油 腊 的 食物 ; 忌 食 生冷 食物 、 腌 制品。 

(5) 高 温和 天气 下 运动 前 后 50 分 钟 内 禁 总 : 马上 洗澡 或 用 冷水 冲 头 ， 长 时 
间 泡 浴 ， 暴 饮 暴 食 ， 一 次 性 超 量 补水 ， 马 上 躺 下 睡觉 。 


7. KERSBHMHSM 
C1) 大 筋 天 气 的 预防 与 应 对 。 在 近 低 层 空 气 中 基 衣 大 量 小 水 滴 或 冰 铝 微粒 ， 使 人 


的 视线 模糊 不 浓 ， 当 事 人 的 水 平 能 风度 下 降 到 1000 ALAR EN, RKS$.. KSsseta HT 
近 地 搬 空气 中 悬浮 的 无 效 小 水 滴 或 小 冰 量 造成 水 平 能 见 度 不 足 500 米 的 一 种 天 气 现 象 。 


令 in hE 


大 雾 预警 信号 及 防御 指南 

大 雾 预警 信号 是 气象 部 门 通过 气象 监测 在 大 雾 到 来 之 前 做 出 的 预警 信号 ， 
提示 百姓 预防 大 雾 带 来 的 影响 ， 提 示 交 通 部 门 尽 量 减 少 大 雾 带 来 的 交通 事故 。 
大 雾 预 警 信 号 分 三 级 ， 分 别 以 黄色 、 橙 和 色 、 红 色 表 示 ， 大 雾 红 色 预 警 信号 是 
KFS SFP 8 se AA 

(1) 黄色 预警 信号 。12 小 时 内 可 能 出 现 能 见 度 小 于 500K FF, 或 者 已 
经 出 现 能 见 度 小 于 500 米 、 大 于 等 于 200 米 的 雾 并 将 持续 。 

防御 指南 : 有 关 部 门 和 单位 按照 职责 做 好 防 雾 准备 工作 ; 机 场 、 高 速 公路 、 
轮渡 码头 等 单位 加 强 交 通 管理 ,保障 安全 ; BRARERFN Lit, pce; 
户外 活动 注意 安全 。 

(2 ) 橙色 预警 信号 。6 小 时 内 可 能 出 现 能 见 度 小 于 200 米 的 雾 ， 或 者 已 经 
出 现 能 见 度 小 于 200 米 、 大 于 等 于 50 米 的 雾 并 将 持续 。 

防御 指南 : 有 关 部 门 和 单位 按照 职责 做 好 防 雾 工作 ; 机 场 、 高 速 公路 、 轮 
渡 码 头等 单位 加 强调 度 指挥 ; 驾驶 人 员 必 须 严 格 控制 车 、 船 的 行进 速度 ; 减少 
户外 活动 。 


单元 10 ” 目 然 灾害 预防 与 救护 


(3) 红色 预警 信号 。2 小 时 内 可 能 出 现 能 见 度 小 于 $0 米 的 雾 ， 或 者 已 经 
出 现 能 见 度 小 于 50 米 的 雾 并 将 持续 。 

防御 指南 : 有 关 部 门 和 单位 按照 职责 做 好 防 雾 应 急 工作 ; 有 关 单 位 按照 行 
业 规定 适时 采取 交通 安全 管制 措施 , 如 机 场 暂停 飞机 起 降 , 高 速 公路 暂时 封闭 ， 
轮渡 暂时 停航 等 ; 驾驶 人 员 根 据 雾 天 行驶 规定 ,采取 和 雾 天 预防 措施 ,根据 环 
境 条 件 采 取 合 理 行驶 方式 ， 并 尽快 寻找 安全 停放 区 域 停靠 ; 不 要 进行 户外 
活动 。 


防 雾 措施 主要 有 :一 是 尽量 不 要 外 出 , 必须 外 出 时 ,要 戴 上 口音 ,防止 吸入 有 毒气 体 。 
TERE DES PIES, NEES PRIA, SRA RRS RED, MAT 
往 车 辆 。 四 是 驾驶 车 辆 和 汽车 要 减速 慢 行 ， 听 从 交警 指挥 ， 乘 车 CA) AEESGERUA, 
遇 渡 轮 停航 时 ， 不 要 拥挤 在 渡口 处 。 

(2) 筋 狂 天 气 的 预防 与 应 对 。 筋 手 稼 见于 城市 。 中 国 不 少 地 区 将 筋 并 人 短 一 起 作 
为 灾害 性 天 气 现象 进行 预 转 预报， 统称 为 “秀和 狂 天 气 "“。 秀 手 是 特定 气候 条 件 与 人 类 活 
BFA AVE AY ZAR 
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第 一 ,减少 外 出 。 尺 量 减少 出 门 时 间 和 出 门 次 数 。 这 样 可 以 减少 吸入 的 筋 者 颗粒 。 
而 且 在 出 门 时 ， 最 好 戴 上 口音 ， 起 到 阻挡 灰尘 过 滤 空 气 的 作用 。 

第 二 ， 避 免 雾 天 晨练 。 晨 练 时 人 体 需 要 的 氧气 量 增加 ， 随 着 呼吸 的 加 次 ， 雾 中 的 
有 害 物质 会 被 吸入 呼吸 道 ， 从 而 危害 健康 。 

第 三 ， 雾 手 天 气 少 开 窗 。 专 家 表示 在 灰 手 天 气 ， 上 尽量 不 要 开 窗 。 确 实 需要 开 窗 透 
气 的 话 ， 应 尽量 避 开 早晚 雾 手 高 峰 时 段 ， 可 以 将 窗户 打开 一 条 颖 通风 ， 时 间 每 次 以 半 
小 时 至 一 小 时 为 宜 。 

第 四 ， 多 喝 水 。 多 喝 水 可 以 保持 人 体 的 湿度 ， 尤 其 是 呼吸 系统 的 湿度 ， 这 样 可 以 
对 吸入 体内 的 细小 颗粒 物 起 到 吸附 作用 。 也 可 以 快速 将 体内 的 废物 排出 体外 。 

第 五 ,保持 个 人 卫生 。 要 经 党 河口 刷 牙 ， 洗 脸 洗澡 ,清理 蜡 腔 。 这 样 能 够 清除 号 
体 携 讲 的 大 量 细 菌 和 微生物 。 

BIN, TERK. BHKAMSIZA RA. ABER AL ABER C 和 胡萝卜 系 多 
的 食物 。 如 鸡 重 、 肉 类 、 菠 菜 、 黄 瓜 等 。 可 以 提高 免疫 力 ， 增 强 抵抗 力 。 

第 七 ， 保 持 心 情 和 舒畅 。 人 的 情绪 易 党 天气 影响 ， 雾 手 天 低沉 压抑 ， 所 以 人 们 最 好 
通过 听 音 乐 、 看 电影 等 来 保持 心情 舒畅 。 

第 八 , 出 行 注意 安全 。 雾 手 天 气 ,会 使 能 见 度 降低 ,开车 的 人 要 注意 ,尽量 低速 行驶 ， 
路 况 不 明 要 鸣 和 戎 。 行 人 过 马路 要 再 三 注意 ， 避 免 交 通 事故 的 发 生 。 


ll 
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